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Elämän
On ollut ilo seurata tämän kirjan syntyä.

Kyseessä on enemminkin kasvutarina ja sen esille tuominen.
Aivan kuten kuka tahansa lähtee kurkottamaan omaan sisimpäänsä,

niin myös Ari on avautunut elämälle ja alkanut kuunnella sisimpänsä viestejä.
Hänen jokainen runo kuvaa hienon hienosti tunteita, joita hän on elänyt
ystäviensä kautta: iloa, surua, pettymyksiä, onnea, menetystä, rakkautta.

Ota hetki aikaa itsellesi, nauti elämästä ja
sen herättämistä tunteista näiden runojen kautta.

Anu

Runoja elämän koukeroista
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Elämä on ystävyyden arvoista.
Ystävyys on elämän arvoista.

Elämä ja ystävyys ovat runojen arvoisia.





Alkusanat

Kolme vuotta sitten luin kirjoittamiani runoja ystävälleni.
En silloin arvannut sen johtavan kirjan tekemiseen.
Runoja syntyi aina vaan lisää, lopulta kirjaksi asti.

Tämä kirja, nämä runot ovat saaneet aiheensa elämästä,
kokemuksista ja ystävyydestä.

Runojen maailmaan meidät johdattaa runo,
joka synnytti ajatuksen kirjan tekemisestä.

Kiitos sinulle, joka otit tämän kirjan käteesi ja
luet sen ajatuksella, tuntien, nauttien.

Sydämellinen kiitos ystäville.
Olette jakaneet elämäänne ja olen saanut kirjoittaa niitä
runoiksi. Kiitos rohkaisusta ja kannustuksesta runoiluun

ja kirjan tekoon.
Kiitos näkemyksistänne.

Kiitos, että olette ystäviäni.
Ari
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Elämän polku

Elämän polulla tulee vastaan piikkejä,
toiset pistää, toiset ei,

ehkäpä niistä jokin elämänhalusi vei.
Sä päätit nousta, päätit hymyillä,
et halunnut piilossa lymyillä.

Huomasit kuinka elämä kantaa,
niin paljon se sittenkin sulle antaa.

Olet vahvempi nyt, olet vahvempi aina.
Vaikka niin moni laulaa "on elämä laina",
sen lainan sä otat vastaan, hyvin käytät,

itsellesi ja muille voimasi näytät.
Olet tärkeä, olet arvokas, tiedät sen,
pää pystyssä kuljet tietäsi hymyillen.
Nautit perhosista, kauniista kukista,

kylmän illan villasukista.
Saat iloita, saat itkeä, saat elää, saat rakastaa.

Se kaikki elämän polkuasi kaunistaa.



Elämän polku 2

Elit eri elämää, itsesi toisen rinnalla pieneksi tuntien.
Se kaikki kipu, mut uskoit jonain päivänä muuttuen.

Löysit itsesi, löysit uskon elämään.
Tiesit, ei sua luotu kaikkee kestämään.

Tuli päivä jolloin raja ylittyi, löysit voimasi.
Näytit toiselle oman vahvuutesi.
Päästit irti kahleet painavat.

Vaiks vieläkin sanat satuttavat.
Ei tarvitse enää kantaa sen suvun painoa.

Ei ne enää sua sanoillaan vainoa.
Sä löysit valon kirkkaan.

Ei sua enää työnnetä pohjaan.
Kiitollinen kaikesta hyvästä mitä kohdallesi suotu on.

Kiitollinen auringosta joka osallesi luotu on.
Sinä herkkä ja vahva, kaunis ja hauras.

On elämässäs paljon, olet vauras.
Saat iloita, saat itkeä, saat nauttia, saat elää.

Ei sun tarvitse enää tunteitasi peittää.
Elämäsi polku kaunistuen kimmeltää.

On polkusi valoisa timanteista, joita elämäsi sisältää.
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Tukenasi



Kun vapiset, rauhoitan sinua.
Kun kyynelehdit, lohdutan sinua.

Kun innostut, elän mukana.

Kun pelkäät, suojaan sinua.
Kun raivoat, ymmärrän sinua.
Kun olet yksin, olen mukana.

Kun sanot, kuuntelen sinua.
Kun naurat, fanitan sinua.
Kun elät, elän mukana.

Kun epäilet, kannustan sinua.
Kun rakastat, ihailen sinua.

Kun taivallat polkuasi, olen mukana.

Elämä on sinua ja minua.
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Menetys ja onni
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