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Jokainen meistd jdljen jattda

Runokokoelma Thmisestd jalki jaa.
Jéljen nimi on rakkaus.
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Néama sanat on omistettu pienelle lapsi-sielulle.
Runoja kirjoittaessani olen muistellut keskeytynytta
raskauttani, joka vaikutti suuresti myos perheeseeni.

Keskenmeno on menetys, niin kuin miké tahansa kuolema ja
surua on kdsiteltdvd myds silloin.

Jalki, jonka tdmaé pieni sielu jatti minuun, on rakkaus.
Jokaisella on oma jdlkensa.
Ymmaérran nyt, ettd on padstettdva irti ja antaa tdimén sielun
jatkaa matkaansa henkimaailman valoon.

Kiitos rakkaudestasi.
Ja Kkiitos siitd, ettd tulit tervehtimddn minua.

Tamaén kirjan sanat on tarkoitettu kaikille, joiden lapsi, 4iti,
isd, puoliso, ystdvd, muu omainen tai ldheinen on siirtynyt
kuoleman kautta eri ulottuvuuteen ja olomuotoon.






Elamin merelld

Olen eldmén merell
katselen horisonttiin
tarvitsen kiintopisteen
jota kohti purjehdin.

Matkalla on tyyntd ja myrskya
sopiva kurssi 16ytyy
jokaiselle
eldméan merella.

Hetken voi mietiskella
jonkin saaren rannalla
kun on saavuttanut jotain
jota voi ihailla.

Ehka vélilla harhaantuu
mutta perille padsee
matkalla
elaméan merelld
syntyman ja kuoleman valilla.



Kaikkien eldmé on arvokas

Sind, nuori sukulaiseni
et saanut eldessdsi kuuluville dantasi
nyt kerron ainakin osittain tarinaasi
minun kauttani tulet esiin omana itsenasi
rakkautta etsivdnd ihmisena.

Toiset minua syyllisti
minun olisi pitdnyt tietda
ettd itsemurhaa haudoit ja sitten myds toteutit

Lapsuuden valokuvassa pyorélla ajat
sinulla on iloinen ilme kasvoillasi
sellaisena sinut muistan,
hyvaksyn tapahtuneen tragedian
vaikka tieddn
riittdva ei ollut apuni eldessdsi
enka olisi voinut itsemurhaa estda.

Tarinassa on kaikesta huolimatta mukana toivo
eldman tarkoituksen 16ytyminen,
jospa vaikka jollekin on néistd sanoista apua,
mukana on myos toive
rakkaudesta jokaista kohtaan
jokainen ihminen vaikuttaa meihin tavalla
jota ei heti ymmarra
mutta on luomassa yhdessd kanssamme

henkisen muutoksen polkua.

Tama nuori ihminen jatti minuun jalkensa
rakkautta voin hanelle kuolemankin jalkeen osoittaa
hiljaisuudessa antaa hdnen puhua
ainakin ndiden sanojen kautta.



Mika kestdd elamaad pidempé&an?

Se
ettd jattad viisautta jalkeensa
eldménohjeita
joita on toteuttanut omassa eldmassa
ndkee lapsenlapsissa,
joku muukin voi niitd kayttad.

Paina ajatelmat mieleesi
kirjaa ne muistojen vihkoosi
niissé rakkaasi elaa
kun kuolema erottaa.

Voiko pyytdd enempéad?



Eldmén merkityksellisyys

Elamén merkityksellisyys voi 16ytya itsellesi
ndiden sanojen lukijalle
myos siitd
ettd autat omaistasi tai ystavaasi
eldmédnsd viimeiselld matkalla

huomaat jo eldessasi
ettd jalki meistd jaa
iso tai pieni
siihen ei ole mitddn mittaria

muistoissa tai muistomerkeissa
silld ei ole valid
vdlid on vain silla
ettd eldt juuri nyt tayttd elamaa
itsesi takia
silloin autat myds muita.



Rakkaus on suurin jilki, jonka jitimme, jonka
annamme ja  saamme, itsellemme, kaikelle
universumin pinnalla.
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