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Lukijalle

Seuratessani mediassa esiintyvid uutisia, pohdintoja, blokkauksia,
mielipiteitd, erilaisia kirjoituksia ja totuuksia (tai nk. totuuksia)
terveyteen, sairauksiin ja thmisen elimin kokonaisuuteen liittyen
on herinnyt kiinnostukseni mediaan ja sen viestintdan liittyvin
kirjan kirjoittamiseen. Terveyttd edistivid tai ongelmia tuottavia
juttuja  esitetidn runsaasti mediassa. Niiden todenperiisyys
askarruttaa.

Kirjan punaisena lankana on ajatus, ettd kansalaisen terveys ja
sairaudet eivat selity eivitkd ole ainoastaan luettavissa median
viestinndstd, vaan ne vaativat ihmisen omien tuntemusten
kuuntelemisen sekd terveys- ja lddketieteen asiantuntijuuden.
Huolta aiheuttaa se, ettd toisinaan ihminen uskoo ilman kriittisyytta
kaiken kirjoitetun, noudattaa vairid terveysohjeita tai lopettaa
sairautensa  ldakityksen  véddrien uskomusten  perusteella.
Vastapainona monet kansalaiset suhtautuvat eri median tuotoksiin
erittiin kriittisesti.

Kirjan tarkoituksena on vahvistaa ihmisen uskoa omiin

tuntemuksiin, kdyttimaan maalaisjirked omassa elimissian ja ottaa



vastuuta paatOksistidn ja valinnoistaan. Valtaa ei tule antaa
kritiikittd muille. Terveydenhuollon toimijat ovat Suomessa saaneet
erinomaisen koulutuksen ammattiinsa ja  toimivat luotettavina
asiantuntijoina  erilaisissa  terveys- ja  sairauskysymyksissa.
Terveysalan viimeisimmait ja koetellut tutkimustulokset luovat
osaltaan perusteita toiminnalle.

Tissd kirjassa tarkastelen mediaviestintdd padasiassa kansalaisen
nikokulmasta. Keskityn tarkastelemaan mediaa ja sen suhteita
thmisen terveyteen ja sairauksiin ~ monen eri nikokulman
vilitykselli. Pohdin muun muassa median kentin muutoksia ja
laajenemista, mediakulttuuria, -osaamisen ja -taitojen tarkeyttd
seki median viline- ja tekniikkakeskeisyyttd. Pohdin my0s
terveysviestintdd  terveyden  edistimiseksi ja  sairauksien
vihentimiseksi,  terveystutkimustulosten tiedonvilitystd,  eri
hyvinvointitutkimuksen tulosten esiintyvyytti mediassa ja
ristiriitaisia  vaitteitd terveydestd. Lisaksi pohdin nykyistd ja
tulevaisuuden tyoelimidd ja mediaa, sanan vapautta ja median

eettisyytta.
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Median kehittyminen ja mediakulttuuri

Tidssd luvussa tarkastelen median ja mediakulttuurin kehittymista
vuosikymmenien aikana. Elimme maailmassa, jossa median kenttd
muuttuu ja moninaistuu nopeasti. Aiemmin historian aikana
ensimmiisid  informoijia olivat katolilaiset  kirkot, joiden
saarnatuolista  késin luettiin = kuulutuksia ja ndin toimivat
joukkotiedotusvilineind, seuraavaksi kehitettiin kirjapainotaito ja
1700-luvulla alkoivat ilmestyd ensimmdiset sanomalehdet. Radio ja
myShemmin televisio toimivat seuraavina tiedotusvilineina. Kirjat
ja erilaiset kustanteet laajensivat joukkotiedottamista, saavuttivat
erilaisia  thmisryhmid ja  mahdollistivat  verkostoitumisen.
(Toffler 2006.) Maunun (2008) mukaan 1970-luvulla viestinta -
kasite  valtasi alaa ja  termit  “vuorovaikutus” = sekd
“kaksisuuntaisuus” tulivat nikyviksi, 1980-luvulla yhteisoviestintd
kasitteend alkoi vakiintua, 1990-luvulla viestintd kehittyi
johtamisen vilineeksi ja uusi teknologia alkoi laajeta. 2000-luvulla

olivat  nikyvilli  globaali ja  muutosherkkd — ympiristo,



toimintaympiriston jatkuva luotaaminen, viestintistrategiat,
yhteiskuntavastuu ja tietotulvan hallinta. (Maunu 2008, Suonsivu
2018.)

Nykyisin on havaittavissa median kentin laajeneminen
erilaisiksi vilineiksi ja tekniikkakeskeisyydeksi.
Joukkotiedotusvilineelld tarkoitetaan viestintikanavaa tai laitetta,
jolla  voidaan viestid suurille  joukoille  toistuvasti.  Sanalla
tarkoitetaan  teknisten laitteiden ja  jdrjestelmien  lisdksi
my0s organisaatioita,  jotka  harjoittavat  joukkoviestintda.
Nykyhetken joukkotiedotusvilineitd ovat internet,
lehdist6, elokuvat, radio ja televisio erilaisine kanavineen.

Laajenevia joukkotiedotusvilineiti kiytetddn informaation
jakamisen lisdksi yhd enemmin kansalaisten vithdyttimiseen,
kaupallisiin ja taloudellisiin tarkoituksiin, mielipiteiden, myos
poliittisten muokkaamiseen. Median kentin muutokset ja sen,
erityisesti internetin nopea kehitys, mahdollistaa globaalin
tietoverkoston nopean kasvun. Nyt kehitetddn verkostoitumista,
erilaisia foorumeja, monikansallista viestintid, median vilineiden

monipuolistumista ja viestintityylejd teknologisesti toisiinsa
sopeutuvien tietokonejirjestelmien avulla. Maasillan (2017) ja
Toikkasen (2017) mukaan uusimpia ilmi6itd journalismin ja median

kentdlli ovat vilinemaidrdisyys, massamedia, valemedia,
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nettihdirintd, post-factual ja post-truth. Median kehityksessa ja
saavutettavuudessa kansalaisten tietoisuuteen tulevat sekd hyvit
ettd huonot puolet. (Maasilta 2017, Toikkanen 2017, Suonsivu

2018.)

Mediaosaaminen ja -taidot

Kuvailen tissd luvussa mediaosaamisen ja mediataitojen siséltojd ja
niiden tavoitteita kansalaisen nakokulmasta. Nykyisin puhutaan
paljon mediaosaamisesta. Sitd opetetaan kaikille ikdryhmille ja
oletetaan  eri-ikdisten osaavan sitd nyky-Suomessa. Mitd
mediaosaaminen  sitten  tarkoittaa?  Mediaosaaminen  eli
medialukutaito on kykyd ymmirtid ja tulkita eri medioiden viestejd
kriittisesti.

Opetusministerion (2007) mukaan mediakasvatus on timin
péivan yleissivistystd, mediataidot timin piivin kansalaistaitoja.
Mediataidot ja -osaaminen tai medialukutaito on yksilon
ymmarrysti mediasta ja sen toiminnasta yhteiskunnassa ja omassa
elimassd, avaintaitojen hallintaa ja tiedon soveltamista kaytinto6n.

Mediataitoina voidaan pitdd muun muassa kykyd tunnistaa



Sosiaalinen media on keskeinen terveysviestinndn valittjd, jonka
yhtend tehtdvand on vaikuttaa kansalaisten terveysuskomuksiin ja terveystietoon valistuksen ja
hyvinvointineuvonnan avulla.

Tassd kirjassa tarkastellaan mediaviestintdd pddasiassa kansalaisen nakokulmasta. Kirjassa avataan
median kentdn muutoksia ja laajenemista, mediakulttuuria, -osaamisen ja -taitojen tarkeyttd sekd
median valine- ja tekniikkakeskeisyyttd. Lisaksi pohditaan terveysviestintdd terveyden edistamiseksi
ja sairauksien vahentdmiseksi, terveystutkimustulosten tiedonvalitystd ja ristiriitaisia vaitteitd
terveydestd. Kirjassa kdsitelldan myds tyoelamad, sanan vapautta ja median eettisyyttd .

Kirja soveltuu jokaiselle kansalaisen terveyden ja hyvinvoinnin mediaviestinnast kiinnostuneelle.
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