NOKIROUSKU, TYRMAAVAN HURMAAVA

anha, naavainen kuusikko kasvattaa yhden kauneimmista ja

néyttdvimmista sienistimme, nokirouskun. T4td ihanuutta ei voi

verrata mihinkddn muuhun sieneen, ndkoislajikin siltd puuttuu.
Noki luo kielteisid mielikuvia. Téssd sienessé se on taidetta.

Nokirouskulla on mustanruskea samettipuku ja valkoinen huivi tai
rusetti, jossa tummat, keltaiseen vivahtavat hapsut. Sienen lakin voi
mieltdd myds mustan joutsenen hoyhenpeitteeksi.

Tunnettu sienten tutkija ja sienikirjailija Lasse Kosonen on nimennyt
nokirouskun Miss sieneksi. Mielipiteeseen on helppo yhtyd, vaikka
nokirousku voisi olla myds Mister sieni. Molemmat sopisivat ilmenté-
mddn Suomen nyKkyistd presidenttiparia. Olen toki pohtinut toisenkin
sienen nimeédmisté presidenttisieneksi. My0s sienten ylhaiso6n kuulu-
va viiruvalmuska sopisi hyvin tdhén rooliin.
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Eteldpainotteinen nokirousku innostui vasta viime vuosina levittay-
tymddn pohjoisemmaksi. Meikdsienestdjan retkilld nokirousku kui-
tenkin piilotteli. Olin tosin saanut sienineuvoja Eeva Heikkiseltd pa-
rina vuonna kuivattuja nokirouskuja kokeiltavaksi ruokiin. Lopulta
tarpeeksi marmatettuani Eeva ja tyttdrensd, himosienestdja Minna
Piiroinen saivat tarpeekseen ja veivit minut syksylld 2020 naavaiseen
kuusikkoon, jonka sammalmattiilla nokirouskut tanssivat. Voi sitd ilon
paivaal

"Kuninkaallisten” vierailu

Kun Kuopion Luonnon Ystévéin Yhdistys vuonna 2016 téytti 120 vuot-
ta, yhdistyksen taloudenhoitaja Pekka Tenhunen keksi loistoidean:
kutsutaan rouva Jenni Haukio juhlapuhujaksi. Presidentin kansliasta
tuli kuitenkin kielteinen pdatos. Samassa yhteydessa viestissd kuiten-
kin ehdotettiin vierailua seuraavana vuonna Kuopioon suuntautuvan
maakuntavierailun yhteyteen. Uutinen otettiin ilolla vastaan, ja Ten-
hunen alkoi suunnitella luontoretked Kuopion luonnontieteellisessa
museossa.

Niinpé vuonna 2017 keviilld KLYY isdnnoéi presidenttiparin vierai-
lua Kuopion luonnontieteellisessd museossa. Retkelld pitdd olla myos
retkievédt, arveli Tenhunen. Hin kysyi, voisinko suunnitella, valmistaa
ja tarjoilla (olin hallituksen jasen) presidenttiparille sopivat retkievaat.
Pomppasin ilosta ja innostuksesta. Tdmé jos miki oli meikdkokkaajan
unelmien tayttymys. En tosin ollut unelmoinutkaan voivani tarjota
presidenttiparille milloinkaan yhtddn mitdan.
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Tarjoilumietteitd

Pédtin tarjota luonnon omaa terveellista lahi-, luomu- ja mielihyva-
ruokaa, sienid ja marjoja. Vuodenaika ei ollut puolellani, mutta pakas-
timesta l6ytyi.

Varmistin presidentin kansliasta, oliko evdiden valmistamisessa ra-
joituksia. Vain jotkin pahkinét pyydettiin jattimaan pois, joten padsin
ideoimaan ja valmistamaan tarjottavia. Syntyi itse leivotuista tortilla-
pohjista tuorejuustolla ja nokirouskulla taytetyt sienirullat, villivadel-
mamuffinit, sekd omista, pakastetuista lakoista ja kuivatusta vdinon-
putkesta valmistamani vireyttavd voimajuoma.

Valmistauduin my®0s esittelemdén tarjottavat. Mieleeni juolahti, ettd
runoilevalle Haukiolle sopisi runollinen tyyli, josta ehka presidenttikin
tykkad. Siind vaiheessa aloin toden teolla jinnittda. Olin varma, ettd
en muista sanoa yhtdidn mitdin, eikd muistilappujakaan voi kayttaa.

Tarjottavien esittely

Katoin pienen retkipdydan museon siihen osaan, jossa on koivun run-
koja. Molemmat tarjottavat olivat pienid parin suupalan kokoisia ja
helppoja sy6dd sormin. Juoman tarjosin laseista. Kerroin, ettd koska
koivikko on jo kultaiset kantarellinsa luovuttanut, paadyin tarjoamaan
uljaan satavuotiaan kuusikon hurmaavalla nokirouskulla tiytettyja
sienirullia. Pienet marjamuffinit kitkevit rentunruusurinteen her-
kullisia villivaapukoita. Janojuomana on suon sulotarta, hillamehua
vdinonputkella terdstettyna.

En osaa sanoa, huomasivatko tyylidni, mutta Haukio kysyi, ettd mil-
lainen sieni nokirousku on? Sanat takertuivat kurkkuuni kuin kertoisin
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Nokirousku (actarius lignyotus)

Koko
Lakki

Heltat
Jalka

Maitiaisneste
Kasvupaikka

Maku
Suutuntuma

keskikokoinen tai pienehkd

mustanruskea, samettinukkainen, reunastaan
vahan uurteinen

valkoiset, melko harvassa, kellertyvat mydhemmin
hoikka, tayteinen, lakin varinen, ylhaalta
pitkittaisuurteinen

valkoista, varjaantyy leikkauspinnoilta
punertavaksi

vanhat kuusikot

vienosti pahkindinen

napakan rouskumainen
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ensimmaisté kertaa jostakin sienestd. Etta oli vaikeaa. Pyysin mieles-
sdni apua juttuenkeliltd ja jotenkin selvisin. Presidentti totesi: "Se ei
siis olekaan mustarousku.”

Eviitd kiiteltiin ja varsinkin hillajuomaa ihasteltiin. Keskustelu kdén-
tyi pian susiin, niin oli ailemmin sovittu, koska aikataulu oli tiukka.
Ilahduin, kun Haukio kiitti sienikirjastani, jonka olin hinelle ldhetta-
nyt erddn lehtijutun innoittamana. Siind Haukio oli kertonut poimi-
vansa mielellddn metsdn upeita aarteita, sienid. Presidentin adjutantti
kavi vield ennen vieraiden laht64 kiittamassa tarjoilusta. Silloin aukeni
taivas, ihka oikea rakettitaivas.

Nokirousku on yhta herkullinen kuin hurmaavakin, eiké vaadi esika-
sittelyd. Valmista ruoaksi mieluimmin omana lajinaan. Sieni on helppo

kuivata, jolloin kauneus ja herkullisuus sdilyvat useita vuosia.




Sienirullat
(20 palaa)

50 g voita

2 % dl maitoa

2 dl ruokakermaa

1 % dl speltti- tai vehnidjauhoja
1 tl leivinjauhetta

Y2 sitruunapippuria

Y2 tl sieni- tai yrttisuolaa

3 munaa

Téyte

4 dl puhdistettuja ja
paloiteltuja nokirouskuja
(tai sikurirouskuja)

1 rkl 6ljya

200 g maustamatonta
tuorejuustoa

V5 dl turkkilaista jugurttia
1 tl juoksevaa hunajaa

Y tl sitruunapippuria

Koristelu
Nokirouskun lakin palanen ja/tai
ruohosipulin kukkia

Sulata voi kattilassa. Lisdd maito ja kerma joukkoon. Sekoita jauhot ja

leivinjauhe keskenddn ja lisad maitoseokseen hyvin vatkaten. Mausta.

Hauduta seosta muutama minuutti hyvin sekoitellen.

Vatkaa munat kevyeksi vaahdoksi. Ota kattila liedeltd ja sekoita jouk-

koon munavaahto.

Levitd taikina uunipellille leivinpaperin pdille noin 25x 30 cm:n ko-

koiseksi levyksi. Paista 200 asteessa noin 20 minuuttia. Kumoa véhéin

jaahtyneend leivinpaperin paille.

Valmista paiston aikana tdyte. Leikkaa sienet pieniksi paloiksi ja

haihduta niistd enin neste pannulla. Lisdd 6ljy ja hauduta muutama

Sienirullat ovat maukas ja ndyttivi pikkusyotava.
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minuutti. Jadhdytd sieniseos ja lisad tdytteen muut ainekset. Sekoita
tasaiseksi. Jos kaytdt kuivattua sientd, lisdd se hienonnettuna suoraan
juustoseokseen. Levitd seos jadhtyneelle pohjalevylle ja kaéri leivin-
paperin avulla rullalle. Anna vetdytyd jadkaapissa jonkin aikaa ennen
viipalointia.

Kéaron voi myos pakastaa.

Vimki: Sienirulliin voit kiyttid myds muita tuoreita tai kui-
vattuja sienid. Kuivattuja tarvitaan noin 8 g. Hienonna kuivatut
sienet esimerkiksi pussissa kaulimen avulla.

Voit valmistaa rullat my6s kayttamalld pohjina valmiita tor-

tillapohjia.
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