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Miksi tama kirja?

Tama kirja kertoo idkkéén ditini ja minun yhteisesté taipaleesta
hénen eldminsi viimeisind vuosikymmenina.

Kun itini terveydentila alkoi heiketd hdnen vanhentuessaan,
jouduin hénen elaménsi jarjestelijiaksi. Toisella puolella
Suomea asuen siind oli omat hankaluutensa. Ainoana lapsena
muuta vaihtoehtoa ei kuitenkaan ollut ja halusin itsekin olla
hénen rinnallaan.

Aikuisen didin ja aikuisen tyttéren vilille syntyy tunnetusti
usein tahtojen ristiriitaa. N&itd sanallisia yhteenottoja oli my0s
meilld, mitd my6hemmin harmistelin ja kaduin.
Ymmartddkseni omia reaktioitani, aloin pohtia ja kirjoittaa
esiin nousseita tilanteita.

Kiistatilanteitamme tarkastellessani minulle selvisi, ettd
piirteet, jotka didisséni drsyttivdt minua, olivat samoja, jotka
tiesin olevan itsessinikin, Aitid arvostellessani arvostelin
samalla itsedni. Tdmén havaittuni yritin péadstd irti lapsuudessa
omaksumastani mallista. Vaikka tiedostin suhteemme
kompastuskivet, en kuitenkaan kyennyt muuttamaan niité
hinen eldesséin.

Tama4 kirja saattaa antaa lukijoille aineksia pohtia omaa
ditisuhdettaan ja sen drsytyskohtia. Ehké se auttaa 16ytdméaén
ymmarrystd, 1ampoa ja hellyyttd ditid kohtaan jaettavaksi jo
hénen elinaikanaan.
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Aitini tyttirend yli 70 vuotta
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Olen éitini ainoa lapsi, vain kaksikymmentd vuotta nuorempi
kuin hén. Lapsuudessa didin ja minun ik#ero tuntui valtavalta,



mutta vuosien kuluessa se supistui. Aitini ollessa 90 mini olin
70, olimme siis ldhes saman ik&isid: kaksi vanhusta.

Koska vanhempani halusivat kouluttaa minua, siirryin
ylioppilaaksi  tultuani ~ Keski-Pohjanmaalta  Helsinkiin
opiskelemaan. Ja sille tielle jdin. Koko aikuisikéni olen asunut
didisténi kaukana, toisella puolella Suomea.

Nuoresta aikuisesta noin  viisikymppiseksi sain  eldi
vanhempieni suhteen melko lailla vapaata ja huoletonta
elimdd. FEldamédni tdytti ensiksi opiskeluvaihe, sittemmin
tyoeldmd, avioituminen, pienet lapseni ja perhe-eldmaini
kiireineen. Vietimme kuitenkin perheeni kanssa kaikki
kesdlomat, joulut ja péddsidiset vanhempieni luona eikd minun
tarvinnut pohtia heiddn eldmdinsi. Aitini toimi lomiemme
aikana eminténd ja huushollerskana, laittoi mielelldén ruokaa
ja paimensi lapsia.

Aiti eleli tuolloin itsekin aktiivista keski-ikdisen naisen elimié:
matkusteli, harrasti monenlaista, kédvi kursseja, oli mukana
jérjestoelamassd, lueskeli ja tapasi ldhistollda  asuvia
sukulaisiaan. Iséni viihtyi parhaiten kotipihan askareissa ja
kesdisin marjametsissa.

Sitten isdni kuoli ditini ollessa 66 - vuotias. Yksin jddmisesti
huolimatta didin eldma4 jatkui kuitenkin menojen ja harrastusten
osalta ennallaan. Min4 perheeni kanssa kévin edelleen keséisin
hénen luonaan kesdlomilla ja hén puolestaan matkusti junalla
jouluisin ja usein muulloinkin luoksemme Helsinkiin. Né&in



kului useita vuosia ja se oli isdn menetyksestd huolimatta
edelleen hyvii ja minun kannaltani helppoa aikaa. Aidisti oli
edelleen minulle apua.

Mutta sitten tapahtui jotakin 4ditini ollessa vdhdn yli
seitsemdnkymppinen. Erddlle lomamatkalle lidhtiessddn hén
yOpyi pari yotd meilld Helsingissd. Aloimme mieheni kanssa
thmetelld hinen kéytostddan, koska hén ei ollut enédd entiselldédn.
Aikaisemmin touhukas ja kaikkeen kantaa ottava 4itini
istuskeli hiljaisena omissa oloissaan. Vastaili kylld jarkevisti
kysymyksiin, mutta vaikutti poissaolevalta. Oliko hén
masentunut? Oliko jotakin tapahtunut? Aitini mielesti ei. Hin
oli 14hdossd naistuttaviensa kanssa eteldnmatkalle ja kaikki
meni suunnitellusti ja hyvin.

Jokin oli kuitenkin pysyvésti muuttunut. Kotiinsa palattuaan
ditini ei endd jaksanut ldhted omasta asunnostaan hoitamaan
asioitaan. Jopa ldhikaupassa kéynti tuotti suunnatonta
uupumusta. Hén ei endd jaksanut.

Aloin huolestuneena etsiskelld hinelle apua. Voisiko jokin taho
kdydd hintd auttamassa kotona, vai pitdisikd hénen péésté
johonkin paikkakunnan hoitolaitoksista. Mikdén ei kuitenkaan
tapahtunut saman tien. Kitkuteltiin sukulaisavun varassa ja
naapurikin lupasi pitdd silmilld hinen tilannettaan. Asuminen
yksin omassa rivitalokodissa ja vield sen kakkoskerroksessa
sekd kyvyttomyys hoitaa asioitaan vaati ratkaisua. Apuvoimia
ei ollut saatavissa, koska sukulaiset olivat jo omien vaivojensa
sitomia. Lopulta ei ollut muuta vaihtoehtoa kuin pyrkid



saamaan hédnet hoitokotiin. Onni oli sikdli mydtédinen, ettd
paikka 16ytyikin paikallisesta palvelutalosta.



2. Kotoa palvelutaloon

Palvelutaloon = muuttaminen oli luonnollisesti suuri

muutoskohta &ditini eldméssd. Hdnen oli luovuttava omasta
kauniista ja rakkaasta kodista, jota oli suurella huolella
sisustanut. Aitini oli tuolloin noin 75 ja mini 55 — vuotias, ja
nyt alkamassa oleva eldménvaihe jatkui noin 18 vuoden ajan
hinen kuolemaansa saakka. Kotoa muuttamisen kivusta
kertonee, ettei &iti halunnut muutettuaan mennd endd edes
kdymé&én entisessd kodissaan.

Palvelutalossa aiti sai kayttoonsi suurehkon,
keittosyvennykselld ja omalla wc:1ld varustetun huoneen.
Kalustimme sen mahdollisimman kauniiksi ja viihtyisdksi.
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Ruoka tarjottiin yhteisessd ruokailutilassa, jossa oli myds
seuraa. Pyykit pestiin, puhtaudesta ja hoitotoimenpiteista
huolehdittiin ja kaikki tuntui taas olevan hyvin.

Talossa edellytettiin jonkin asteista itse pérjadamistd, koska
sielld ei ollut yoOvalvontaa. Tédssd ympdéristossd diti pystyi
parjdilemddn ja asustelemaan viitisen vuotta tutuksi tulleen
yhteison ympédrdoimédnd. Hén lueskeli lainaamiaan kirjoja ja
muutamat paikkakunnalla asuvat sisaret kédvivit hantd silloin
tdalloin tapaamassa. Asiat olivat melko hyvin.

Terveystilanteen véhitellen heiketessd yo6t ilman apua
vaikeutuivat ja &didilleni avautui mahdollisuus pédstd toiseen
palvelutaloon, jossa oli ympédrivuorokautinen hoiva. Uudessa
paikassa huoneet olivat pienempid ilman keittonurkkauksia,
mutta oma wc sentddn oli ja omia huonekaluja sai tuoda.
Hankin hé&nen huoneeseensa hénen tuttuja taulujaan, maton,
verhot ja omia vaatteita komeroon.

Oma kotihan” se pyrki olemaan, vaikkei se sellaiselta hanesté
tuntunut. Aluksi hén kulutti aikaansa lukemalla palkkaamani
“kirjastotyton” tuomia kirjoja, ja sittemmin ndkokyvyn
heiketessd kuuntelemalla d4nikirjoja.

Muiden seurassa hén ei palvelutalossa asuessaan juuri
istuskellut ateria-aikoja lukuun ottamatta, vaan meni omaan
huoneeseensa ruokailun péityttyd. Aika monella asukkaista oli



Kirja "Aidiksi &idilleni" on kertomus roolien vaihdoksesta, kun
ikdantynyt tytar siirtyy vanhan &itinsa asioiden hoitajaksi.
Toisella puolella Suomea asuen siind on omat haasteensa.
Suhteen tiivistyessa esiin nousee my®ds ristiriitoja ja tyttaren
pyrkimys irrottautua aidin vaikutusvallasta.

Vahitellen ymmarrys aitid kohtaan lisaantyy ja nakékulma
laajentuu nakemaan kritiikin ohella myods aidin vahvuudet ja
kyvykkyyden.

Léahentyminen ja irrottautuminen kayvat taistelua. Kaiken
taustalla on kuitenkin kiintymys ja rakkaus, jota tytar olisi
suonut voivansa osoittaa aidilleen selvemmin jo h&dnen
elinaikanaan.

Psykologi, psykoterapeutti Eija Honkala on
kirjoittanut pohdintoja omasta ja aitinsa
ikdantymisestéd blogissaan "Maan korven
kulkijoita". Na&ma kirjoitukset on koottu
kirjoiksi "En haluaisi olla vanha", ja téssa
julkaisussa "Aidiksi idilleni".

Ymmartadminen ja anteeksi antaminen ovat
kirjoitusten johtavia ajatuksia.
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