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Tama pieni valon kirja on kooste julkaisemistani ajatelmista
facebookin Valonsiipisivulla ja -ryhmaéssa. Valonsiipi on ylla-
pitdmani henkisen tietoisuuden teemoihin keskittyva sivusto.
Toiveet tastd kirjasta tulivat ryhmaldisilta: ”Voisitko kirjoittaa
nama luomasi sdkeet kirjaksi, jotta voisin pitéda sitd yopoydallani
ja illalla vuoteeseen mentyé&ni mietiskelld muutaman ajatuksen
kerrallaan?”

Tédhan kirjaan olen valinnut mukaan mietelauseita elaman
tarkoituksellisuudesta seka meista kaikista 16ytyvan sisdisen
tiedon ja valon merkityksesta arkielamén kulussa. Mukana on
my®&s kiitollisuudenosoitus luonnolle, jonka kanssa olen vuosi
vuodelta yhda enemmain kasvanut yhteen ja joka jaksaa minua
inspiroida vuoropuheluin.

Toivon, ettd ndma kanssasi jakamani ajatukset toisivat rohkeut-
ta, valoa ja positiivista ymmarrysta valilla niin kivikkoiselle
elontielle ja auttaisivat 10ytdimadan iloa ja luottamusta elamaan.
Kiitokseni kaikille teille, jotka olette minua kannustaneet seka

erityiskiitos tyttarelleni avusta sisallon taitossa.

Valoa néiden sikeiden myota sinulle, lukijani!

Marlene






Ajatus



nsin on Ajatus.

Ajatus luo Muodon.

Muoto ottaa Suunnan.
Suunnasta syntyy Kasvu.
Kasvu johtaa Kehitykseen.

Kehitys paluuseen Alkuajatukseen.

On vain Ajatus.
Ajatus on Kaikki.

Ajattele sydamella.

Kaikki on vardhtelya Maailmankaikkeudessa.

My0s me ja ajatuksemme, taajuus vain vaihtelee.

Jokainen ajatuksemme jdd leijlumaan Maailmankaikkeuteen
positiivisena tai negatiivisena varahtelyna.

Ajatuksemme vaikuttavat itsemme, muiden, ymparistomme,
planeettamme ja Kaikkeuden energiatasoon.

Luomme ajatuksillamme Maailmankaikkeutta ja se antaa

meille sen, minka ansaitsemme.



Ajatuksessa ratkaisevaa on suhtautuminen.
Onko ajatuksesi negatiivinen vai positiivinen?
Vedait puoleesi ajatustesi kaltaista energiaa.

Se on Universumin Vetovoiman Laki.

Luo itsesi ja ymparistosi vapaaksi pelosta.
Ajatuksin luomme elamdmme.
Ja muista, ettd ajatuksista syntyy kaikki.

Pida siis ajatuksissa ylla vain terveyttd ja hyvinvointia.

Liikkuessamme jatamme jédlkeemme ajatusenergiaamme

ja otamme vastaan muiden jattimaa energiaa. Néain energiat
sekoittuvat keskendan.

Ymparistomme on kuin ajatusenergioiden kaaos.

Paata lahettad positiivista energiaa ja ota vastaan vain

mydnteistd, silla sind voit padttaa sen itse.

Ajatuksiamme ei kukaan voi vangita.
Ne ovat sielumme vapautta.

Siihen vapauteen ei muiden Totuus ulotu.



Ajatuksemme siemen on sisdllamme asuva Totuus.
Totuus on kaikilla omansa.

Niin sen kuuluukin olla.

Silld vain syddmelldamme tieddimme Totuuden.
Seuraammeko sitten oman syddmemme Totuutta

vai muiden Totuutta, jad omaksi valinnaksemme.

Aikaa ja paikkaa ei ole olemassa.

On vain Tietoisuus.

Katso taaksesi, menneisyytta ei ole nyt.
Katso eteesi, tulevaa ei ole tdssa ja nyt.
On vain tdma hetki, jossa olet ja pysyt.
Kuitenkin, mikdan ei pysahdy.

Kaikki litkkuu ja muuttuu koko ajan.

Kokemuksemmekin.

Meilléd on vain kuvitelmamme ajankulusta.

Mita korkeampi on kollektiivinen vardhtelymme,

sitd nopeammin koemme ajan kuluvan.
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"Olemme valopisaroita Alkulahteen valosta"

Meissa kaikissa asuu syva tieto ja valo, joka
kertoo, mika meille on parasta, kun me vain
avaamme oven sille nousta tietoisuuteemme.

Nama henkisen kasvun eri nakokulmia avaa-
vat, voimaannuttavat mietelmat muistuttele-
vat meita arkikiireen ja haasteiden keskella
elaman tarkoituksellisuudesta ja valintojem-
me merkityksesta. Myos siitd, kuinka tarkeaa
on itsensa ja muiden hyvaksyminen sellaisena
kuin on tuomitsematta ja syyllistamatta.

Myonteinen ja lemped lahestymistapa seka
lisana lapsenomaisella ilolla kirjoitetut luonto-
runot auttavat lukijan ajatuksia suuntautu-
maan tasapainoon ja positiivisuuteen. Silloin
vaikeuksienkin keskella voi nahda valoa.
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