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Tiedäthän mitä me kaikki ihmiset koemme,

suuria, pieniä juttuja päämme sisällä tunnemme.

Kaikkeen tuohon nyt sekoittuu uutta ja vanhaa,

Näin toisesta näkökulmasta voi lisääkin oivaltaa.

Kirjassa tässä, jota kädessä pitelet,

seikkailuun huimaan, nyt pian hyppelet.

Matka taittuu kautta eri pelkojen ja tunteiden,

avulla kiehtovien, sykähdyttävien P e l o n

Pidäthän mielesi avoinna,

sillä siellä on Pelonteiden valtakunta.

n t e i d e n.
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H O T T I

Tämä tässä on Hotti, tottahan toki.

Eiköhän hän mainiosti tarinaan sovi.

Nähkääs, suuren suuri arkivoima Hotin on,

Mielen avaruus, avoimuus loppumaton.

Nyt saat siis kuulla tarinan,

niin unisen ja silti valoisan.

Se Hotille näin lausutaan,

Pelonteiden kirjo mieleen maalataan.

Voit katsoa jo sivua seuraavaa,

Uusi maailma valtavaksi aukeaa!

Ho t t iH o t t i
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P I M E Y S J U T T U L O I D E N P E L O N N E

Hotti sängyn alle ensin kurkistaa,

Ja kas kummaa,

Hotti heti huomaa,

sieltä ensimmäinen ystävä jo vilkuttaa.

Ei pelkoa tunne Hotti lain,

onnea suurta ystävästä vain.

"Kuka olet?" Hotti Kuiskaa.

"Glo on nimeni", Pelonne vastaa.

Gl oG l o

I n d a r kI n d a r k
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O U T O U D E N P E L O N N E

Ensimmäinen ajatus heti Hotille tuli:

"Olenko outo, jopa jokuMielinpuli?”

Pelonne vieressä, tähti päässään,

nauruun tyrskähtää hersyvään.

"Et ole outo, outo lainkaan!

Anna esittelen teidät, yllätyt varmaan!"

Tuollahan on vain ystävä uusi,

"Heippa Oski!" Glo vilkuttaen huusi.
Osk iO s k i

Ou t o u sOu t o u s



Sympaattisten Pelonteiden avulla voi tutustua erilaisten
pelkojen & tunteiden eli Pelonteiden kirjoon. Hahmot voivat
olla tuttuja mutta silti uusia.

Pelonteet lisäävät positiivista ajattelua ja auttavat ihmisiä
(kaikenikäisiä) ympäröivän maailman hyväksyvään
havainnointiin.

Toivon ennen kaikkea Pelonteiden sykähdyttävän ja lisäävän
Rakkautta ympärillämme.

Kannustan teitä kaikkia kohtaamaan Pelonteenne :)

Rakkaudella, Teija


