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Lukijalle

Herkkäkorvainen tyttö on keskustelukaveri sinulle,
joka haluat miettiä elämän peruskysymyksiä: kuka
olen, mitä tarvitsen ja haluan, mikä on tehtäväni
täällä ja miten elää toisten ihmisten kanssa.

Pohdin itse näitä teemoja ja kirjoitin aluksi sivu-
kaupalla tiivistä ja painavaa päiväkirjatekstiä. Mie-
tin, tutkin ja päättelin. Etsin lisätietoa ja tein yh-
teenvetoja. Pääsin ovelle, mutta en saanut sitä auki,
koska minulla ei ollut avainta. Olin juuttunut tie-
toon ja olin lukossa.

Eräänä kesäpäivänä vuosia sitten päätin, että vaih-
dan menetelmää: alan kirjoittaa satuja. Luotin sii-
hen, että satu on viisas. Otin rohkeasti käyttöön tu-
tut kirjallisuusterapian keinot.

Istuin lapsuuskotini vinttikamarissa ja annoin sadun
viedä. Herkkäkorvainen tyttö syntyi ensimmäisenä
ja sen viesti oli selvä: muista aluksi kuunnella itseäsi.
Sen jälkeen jaksat kuunnella toisia. Satu lohdutti ja
antoi minulle avaimet avariin maisemiin. Lapsuus-
joen laineiden ja haapojen äänet tulivat avukseni.
Koin tunteen tasolla sen, minkä olin tiennyt. Olen
kirjoittanut kirjan satukertomukset vuosien kulues-
sa ja uusimmat niistä ovat syntyneet tänä keväänä.
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Satu antaa tilan tunteille, kysyy ja neuvoo. Satu aut-
taa ymmärtämään sen, minkä sinä jo tiedät. Sinä
voit kuulostella, millaisia tunteita ja ajatuksia tämän
kirjan satukertomukset herättävät sinussa. Herääkö
tunne, jota et ole voinut kokea ja nimetä aiemmin?
Oivallatko jotain uutta?

Voit itsekin kirjoittaa satuja mielessäsi olevista
asioista. Ammattilaisena voit rohkaista kanssakulki-
joita satujen hoivaan. Kaikki on sadussa mahdollis-
ta, uskalla lähteä sen matkaan!

Oulussa 11. maaliskuuta 2021
Mirja Heikkilä
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