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Lukijalle

Herkkékorvainen tyttd on keskustelukaveri sinulle,
joka haluat miettid elimdn peruskysymyksia: kuka
olen, mitd tarvitsen ja haluan, mikd on tehtdvéni
taalld ja miten eldd toisten ihmisten kanssa.

Pohdin itse nditd teemoja ja kirjoitin aluksi sivu-
kaupalla tiivistd ja painavaa péivékirjatekstid. Mie-
tin, tutkin ja péattelin. Etsin lisdtietoa ja tein yh-
teenvetoja. Padsin ovelle, mutta en saanut sitd auki,
koska minulla ei ollut avainta. Olin juuttunut tie-
toon ja olin lukossa.

Erddna kesdpdiviana vuosia sitten pditin, ettd vaih-
dan menetelmda: alan kirjoittaa satuja. Luotin sii-
hen, ettd satu on viisas. Otin rohkeasti kayttoon tu-
tut kirjallisuusterapian keinot.

Istuin lapsuuskotini vinttikamarissa ja annoin sadun
viedd. Herkkdkorvainen tytt6 syntyi ensimmadisend
ja sen viesti oli selvd: muista aluksi kuunnella itseési.
Sen jdlkeen jaksat kuunnella toisia. Satu lohdutti ja
antoi minulle avaimet avariin maisemiin. Lapsuus-
joen laineiden ja haapojen &dédnet tulivat avukseni.
Koin tunteen tasolla sen, minkd olin tiennyt. Olen
kirjoittanut kirjan satukertomukset vuosien kulues-
sa ja uusimmat niistd ovat syntyneet tind kevaana.



Satu antaa tilan tunteille, kysyy ja neuvoo. Satu aut-
taa ymmairtdméadn sen, minkd sind jo tiedit. Sind
voit kuulostella, millaisia tunteita ja ajatuksia timan
kirjan satukertomukset herittidvit sinussa. Herddko
tunne, jota et ole voinut kokea ja nimetd aiemmin?
Oivallatko jotain uutta?

Voit itsekin Kkirjoittaa satuja mielessdsi olevista
asioista. Ammattilaisena voit rohkaista kanssakulki-
joita satujen hoivaan. Kaikki on sadussa mahdollis-
ta, uskalla lahted sen matkaan!

Oulussa 11. maaliskuuta 2021
Mirja Heikkila









Herkkdkorvainen tytto sisdltad 17 kertomusta,
joissa on sadun voima ja viisaus. Satukertomukset
herattavat  lukijan  tunteet ja  auttavat
ymmartamaan itsea ja toista.

Miten voin tutustua itseeni? Mikd auttaa lasta
selviytymadn? Huomataanko minut ja kuullaanko
minua? Millaisena olen arvokas? Mika elamassa
on tarkedaa? Missa kulkevat auttamisen rajat?

Kirjallisuus- ja psykoterapeutti, LL Mirja Heik-
kildn terapeuttiset sadut ovat syntyneet vapaasti
ja luovasti. “Asetun kirjoittamaan ja annan tekstin
syntya. Loppu yllattaa aina.”

Kirja sopii aikuislukijan lisaksi lapselle ja nuorelle.
Ammattilaiset voivat kayttad kirjaa terapiatyossa.
Satukertomuksista voi keskustella, niitd saa haas-
taa ja lukea oman terapeuttisen kirjoittamisen
inspiraationa. Millainen satu syntyy sinun ajatuk-
sistasi?
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