T odellisuuden kirkkaus on aina olemassa, joka hetki. Joillekin
meistd elaméan kirkkaus ja selkeys ndyttaytyvéat odottamatta.
Toiset taasen ovat kylpeneet valossa syntymaistddn saakka
menettdmattd sen taikaa elaménsa aikana.

Valitsemme osin itse missd méirin olemme valossa. Jos arvioiva
mielemme ja jatkuva epdilymme viistyvit sivuun, valo paasee
esiin ja luottamuksemme hyvyyteen kasvaa. Tdysin avoimesti
tarkastelemalla todellisuuden kirkkaus paljastuu meille ja
oleellinen nousee esiin.

Suuntautumisemme vaikuttaa siihen, miten nidemme kanssa-
ihmisemme ja miten he ndkevat meiddt. Maailman nidkeminen
hyvyyden kautta avaa portin mahdollisuuksien runsauteen.
Eldmédn kauneus véreilevine vivahteineen avautuu eteemme
kuin loppumaton maisema.

Kun oivallamme olemuksemme valoluonteen, meissd ldhtee
liikkeelle tarve muuntaa itseimme, eldimdamme ja suhdettamme
ympdristoomme. Yhteys kaikkeen olemassa olevaan tuo esiin
merkityksemme kokonaisuuden osana. Jokainen konkreettinen
tietoisuutemme liikahdus on yhteenkuuluvuutemme kautta
kaikkien koettavissa. Jokainen teko, jonka aiemmin saatoimme
ajatella olevan yksinomaan yksityinen, onkin impulssi
litkkahduksille, jotka vaikuttavat kaikkeen elamaan.

Hallitsemalla ajattelumme aktiivisuutta ja suuntaa, pystymme
valitsemaan tietoisesti havaintojemme kohteet. Samalla
valitsemme minkd laatuisiin ilmitihin haluamme olla
yhteydessd. Valitsijoina lakkaamme olemasta ulkopuoleltamme
tulevien satunnaisten ajatusmuotojen vydryn kohteena.
Valitessamme  havainnointimme  kohteen  vaikutamme
mielemme sisdltoon. Valitsemme millaisella tunteella ja voimalla
tarkastelumme lataamme.

Hyvinkin pienelld, valoon suuntautuvalla aikeella mielemme ja
tietoisuutemme siirtyy kirkkaaseen tilaan. Pyyteeton ja hyvan-
tahtoinen ilmididen tarkasteleminen mahdollistaa myonteisesti
vaikuttavan voiman kulkemisen kauttamme havaintomme
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kohteeseen. Herkidt henkilot huomaavat, koska he ovat tasa-
painottavan ajattelun kohteina.

Havainnointimme kehittyessd tarkemmaksi huomaamme
aiempaa paremmin, millainen olotilamme todella on ja millaiset
seikat kulloinkin vaikuttavat olotilaamme. Opimme erottamaan,
millainen olo syntyy oman ajattelun kautta ja millaisia
vaikutteita meihin tulee yhteyksiemme ja yhteisen tilan kautta.

Tekemdmme valinnat ja eldmdn kokemuksemme vaikuttavat
olemukseemme. Vaikka olisimme kokeneet hyvinkin vaikeita
tapahtumia, meilld on silti aina olemassa valon sdikeet, joihin
liittyd. Pystymme suuntaamaan mielemme ja valitsemaan tilan,
jossa tietoisuutemme lepéa.

Kykymme tehdé tietoisia valintoja ja padtoksid voi hiipua, jos
elamd on jostakin syystd vienyt voimamme. Tuolloin mielen
pienikin liikahdus kohti valoa auttaa. Luottamus valoon,
elamddn ja kanssaihmisiin syntyy pienestd kipindstd
tietoisuudessamme. Valo saattaa ilmet&d meille odottamattomalla
tavalla, vaikka olisimme tdysin kadottaneet aikeemme
suuntautua kohti valoa.

Ympérillimme havaitsemiemme hyvinkin raskaiden tekojen
takana saattaa olla kanssaihmistemme kasitys tekojen
oikeutuksesta ja jopa hyveellisyydestd. Jos tarkastelemme
tapahtumia kriittisen tuomitsevuuden sijaan sallimuksella,
luomme anteeksiannon ja suopeuden ilmapiirin. Salliminen
vastakkain asettumisen sijaan luo valoa, jolloin raskaiden
tekojen tuoma painolasti hilvenee. Anteeksiannon voima
pohjautuu ykseyteemme kaiken olevan kanssa. Kun erottelu
minddn ja muihin hédlvenee, tarve tuomitsemiseen ja
rankaisemiseen hiipuu.

Valon tuleminen osaksi eldmé&éa valtaa meidét usein niin suuressa
maéadrin, ettd haluamme jakaa tunnistamaamme voimaa. Sisdinen
oivalluksemme ja voiman virtaus meissd hakevat reitteja
pddstdkseen esiin ja toimintaan. Toivomme loytdavimme
olemisen tilan ja tekemisen vayldn, jossa koemme valon voiman
pddsevan kulkemaan kauttamme mahdollisimman jouhevasti.
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