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Lenni on ollut koko pdivan metsassa kerdamdssa tammenterhoja leikkeihinsa. . /
Han on juuri syventynyt laskemaan saaliinsa kokoa, kun hanen siskonsa Lilli tulee
huoneeseen. "Mita sind teet?” Lilli kysyy.

Lenni ei voi vastata ilman, ettd hdnen keskittymisensa herpaantuu. Han yrittaa
nayttaa Lillille merkkia, ettd tama odottaisi vahan. Lilli kuitenkin tulee lahemmaksi
ja korottaa dantaan: “Oletko kuuro?! Mitd sind teet?”

Tavallisesti mustajoutsensisarukset viettvit paljon aikaa yhdess ja tulevat hyvin
toimeen keskendan. Tuntuu turvalliselta, ettd lahelld on aina joku, jonka tuntee

hyvin ja joka on valmis puolustamaan tarvittaessa. Viime aikoina heille on ku1tenk+n .
tullut riitaa vahan joka asiasta. Mita vain toinen tekeekin, se drsyttaa tonsta= =
ja pian riita on valmis.



Lenni menee sekaisin laskuissa, ja lisaksi Lillin huutaminen saa hanet kiehumaan
kiukusta. ”Onko sinun pakko aina hairitd minua? Mene muualle”, Lenni jyrahtaa ilkeasti.

»Tamd on minunkin huoneeni. Mene itse muualle!” Lilli karjuu takaisin. Han nappaa
kasasta tammenterhoja ja paiskaa ne pitkin poikin huonetta.

"Hei! Nyt kylla kerdat joka ikisen, senkin typerys!” Lenni tuijottaa Lillia kipakasti samalla
tammenterhoja osoittaen.

Lilli raivostuu entisestdan ja alkaa nokkia Lennid kipeasti. ”Lopeta!” Lenni huudahtaa ja
suojaa itseaan siivillaan.




LAPSEN KANSSA TEHTAVAKSI

Kiukkuleikki

Kiukkuleikin avulla harjoitellaan sopukkaan vetdytymistd. Kun vetdytymistd on harjoitellut leikin
avulla, sopukkaan on helpompi mennd myds tosipaikan tullen.

Aikuinen sanoo jotakin sellaista, mistd lapsi saattaisi hermostua, esimerkiksi "Nyt on aika lopet-
taa pelaaminen tdlta paivalta” tai "Tandan emme syo jalkiruokaa”. Lapsi leikkii hermostuvansa ja
menee sopukkaan. Lapsi voi tulla pois sopukasta heti halutessaan. Aikuinen on leikissd innolla mu-

kana ja kehuu lasta uuden rauhoittumiskeinon harjoittelemisesta!

Kiukun tunnistus

Olet varmaan huomannut, etta joskus kiukku on ihan pieni ja joskus
-

taas ihan valtava. Tunnelampomittariin on kuvattu kiukun eri astei-

ta pienestd harmista kihisevaan raivoon. k ]

- Mitd kehossasi tapahtuu, kun olet harmistunut tai drsyyntynyt?

Puristuvatko katesi nyrkkiin, menevatko kulmakarvasi ruttuun

tai puretko hampaitasi yhteen? oLEN RAIVoISSANI

- Mitd kehossasi tapahtuu, kun olet suuttunut tai raivoissasi?
Alatko huutaa, kuumottaako kasvojasi tai lyoko sydamesi taval- MINVA SUVTUTTAA
lista nopeammin?

. f;[;::s i‘;(i)tl,jlt kertoa muille, miltd sinusta tuntuu ja mita toisilta MINVA ARSYTTAA

- Missa kohtaa tunneldmpomittaria olisi hyva vetaytya sopukkaan
rauhoittumaan? Mitd muuta voisit tehda kiukun tunteen lieven- MINVA HARMIT TAA
tamiseksi?

+ Miksi kiukku on tdrked tunne? Mitd haittaa siitd voisi olla, jos ei

ikind suuttuisi tai nayttaisi muille kiukkuaan?

Kiukun s33nnot

Vihaisena tulee helposti tehtyd kiellettyja asioita, jotka loukkaavat muita. Viha on kuitenkin tarkea
tunne, joka auttaa puolustamaan itsed ja muita! Siksi on hyva miettid etukdteen, mitd vihaisena saa
tehda. Kirjoittakaa teiddn perheenne tai ryhmanne Kiukun sdadnnét ja laittakaa ne ndkyvalle pai-
kalle. Jokainen sitoutuu noudattamaan Kiukun saantéja. On tarkeaa, ettd kiukkuisenakaan ei satuta

muita sanoilla tai teoilla! Alla yksi esimerkki saannoista.

Kiukun saannot

Kiukkuisena saa

+ karjua kuin leijona

+ polkea jalkaa

+ tyontaa seinaa

- vetdytyd omaan sopukkaan

» kertoa muille, etta on vihainen

Kiukkuisena ei saa

© satuttaa toista
+  puhua rumasti

- heittaa tai rikkoa tavaroita
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