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Hyvat autismikirjon lasten vanhemmat,
liheiset ja heidan kanssaan tyoskentelevat!

Tassd kirjassa tutustumme Kaarle Karhuun ja hdanen perheeseensi. Kaarle Karhu
on autismikirjon karhu. Hanen pikkuveljensa Vilkas Viljami taas on aivan erityisen

touhukas. Kaarle ja Viljami ovat neurokirjon lapsia.

Neurokirjo on arkikielinen nimitys kehityksellisten neuropsykiatristen hai-
rididen kirjolle. Tahan kuuluvat muun muassa autismikirjon hairiét, ADHD:n eli
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirién eri esiintymismuodot sekd Touretten oi-
reyhtymad ja muut nykimishiiriot. Toisinaan myds kehityksellinen kielihdirio lue-
taan neuropsykiatrisiin hairidihin. On melko yleistd, etti lapsella on piirteita kah-
desta tai useammastakin neuropsykiatrisesta hdiriosta. Diagnoosin saaneiden las-
ten lisdksi on paljon lapsia, joiden piirteille ei ole annettu virallista nimed, mutta
jotka my6s hyotyvat samantyyppisestd tuesta, ymmarryksestd sekd joustavista

ohjausmenetelmista.

Kaarle Karhun kirja tarjoaa tietoa sekd autismikirjon lapsille itselleen ettd
heidan sisaruksilleen ja muille lapsille. Kirja sopii luettavaksi niin kotona kuin var-
haiskasvatuksessa, koulun alaluokilla sekd kuntoutuksessa. On tarkeda, ettd lapsi
saa tietoa omasta erityislaatuisuudestaan ja aikuiset kisitteleviat asiaa lapsen
kanssa. Naiin lapselle alkaa muodostua myonteinen ja realistinen kasitys siitd, mil-

lainen han on ja mitka asiat vaikuttavat hdanen ajattelu- ja toimintatapansa taustal-



la. Kun lapsi ymmartda, ettd toiset asiat voivat olla hdnelle haastavia esimerkiksi

juuri autismikirjoon liittyen, han ei soimaa itseddn vaikeuksista.

Erityisen tirkeda on tietoisesti tukea lasta tunnistamaan omat upeat vah-

vuutensa ja potentiaalinsa ja saamaan ne kdyttéon.

Kirja sisédltaa kuusi tarinaa lasten elaman arkisista tilanteista. Tarinoissa na-
kyy, mita lisimausteita Kaarlelle ominainen toiminta niihin tuo ja millaisesta tues-
ta Kaarle hyotyy. Lapsille suunnattujen tarinoiden yhteydesta vanhemmat ja am-

mattilaiset voivat lukea Aitikarhun vinkit sujuvampaan arkeen.

Autismikirjon lapset tarvitsevat usein paljon ohjausta ja tukea, joten on
merkityksellistd, miten me aikuiset toimimme heiddn kanssaan. Jos lapsen valmiu-
det ja ympariston vaatimukset eivdt kohtaa, voi seurata haastavia tilanteita, jotka
vaikuttavat paitsi arjen sujuvuuteen myo6s lapsen mindkuvaan ja itsetuntoon. Ai-
kuisten tehtdvd onkin auttaa lasta onnistumaan tilanteita ja omaa toimintaansa

jasentamalla.

Tamén kirjan tarkoituksena on tuoda esille lapsen nakékulmaa ja lisata tie-
toa siitd, miksi lapsi toimii niin kuin toimii. Toivottavasti Kaarle Karhun kirja lisaa

ymmarrystd sekd myonteisid keinoja arjen tilanteisiin!




OQinutlaatuinen Kaarvle kKarhu

Tassa on Kaarle Karhu. Kaarle Karhu on aivan ainutlaatuinen karhu.

Pienend Kaarle tykkasi keriilld ja jarjestelld tavaroita. Silloin Kaarle
ei osannut viela puhua, ja han viihtyi paljon itsekseen. Kaarle teki asiat
aivan omalla tavallaan ja Aitikarhu, Isikarhu ja Tohtori huomasivat, etti
han on vahan erilainen kuin muut lapset.

Meidan aivomme toimivat eri tavoilla. Kaarle Karhulla on erilaiset
aivot kuin monella muulla, ja sen vuoksi han kayttaytyy toisinaan eri ta-
valla kuin muut. Kaarlella on autismi, ja se tekee hédnesti aivan erityisen.
Autismiin liittyen jotkut asiat ovat Kaarlelle vaikeampia kuin muille,

mutta toisissa asioissa Kaarle taas on todella taitava.

AITIKARHUN VINKKI: Tunnistetaan, (apden abaadsia
Aeki mielenkiinnonkohleita ja ofefaan he kayt-
toon! Nista daadaan paljon oa eldmdadan deki
mofivaaliota ja voimaa harjoitella haastayampia-
kin apicita. /
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Kaarle Karhun kirjassa seikkailevat autisminkirjon karhu Kaarle ja timan
veli Vilkas Viljami. Kaarlella ja Viljamilla on molemmilla omat haasteensa,
mutta onneksi mukana on myds ditikarhu, jonka neuvot vaikeissa tilan-
teissa ovat vertaansa vailla. Kaarlen ja Viljamin touhut kolahtavat epiile-
matta jokaiseen, joka on joskus ollut tekemisissa neurokirjon lapsen
kanssa ja kirjan myota syntyy todennakoisimmin aivan uusia oivalluksia -

niin lapsille kuin aikuisillekin.

Salla Hewitt on luonut upean tarinakokonaisuuden, joka tarjoaa tietoa
niin neurokirjon lapsille itselleen kuin heidan sisaruksilleen ja muillekin
lapsille - ja aikuisille. Tama kirja sopii luettavaksi niin kotona, varhaiskas-
vatuksessa, koulussa kuin kuntoutuksessakin. Kaarlen ja Viljamin tarinoi-
den myota lapselle avautuu aivan uusi mahdollisuus kasitelld omia erityis-

piirteitaan ja kaantaa haasteet positiivisiksi.

Ilhan me kaikki olemme ihanasti erilaisia. Niin my6s Kaarle ja Viljami.
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