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Kuinka katkiel alkol

Syksylld 2020 sain sdhképostia Karpatiat-lehden pdd-
toimittajalta Liisa Heinolta. Hdn pyysi minua kirjoit-
tamaan helmikuun 2021 Karpatiat-lehteen artikkelin
ikddntymisestd. Olin juuri tdyttinyt 60 vuotta ko-
ronarajoitusten keskelld ja todennut potevani kuuden-
kympin kriisida. Jotenkin vain olin havahtunut siihen
todellisuuteen, ettd mediassa ikddntyvid ihmisid kos-
kevat uutiset kdsittelivit joko omaa ikdryhmddni tai
ainakin ikdryhmdd, joka ei ollut kaukana omastani.
Ikddntyminen ja vanhuus eivit endd tuntuneetkaan
olevan jossain kaukana tulevaisuudessa, vaan mel-
kein tdssd ja nyt.

Kirjoitin siis Karpatiat-lehteen artikkelin ikddntymi-
sestd. Sain artikkelistani niin paljon myénteistd pa-
lautetta, ettd innostuin jatkamaan ikddntymisen poh-
dintaa. Lopulta huomasin, ettd pohdittavaa riitti kir-
jaksi asti. Jokaisella on oma eldmdntarinansa, omat
kokemuksensa ja tunteensa, toivottavasti saat jotakin
itsellesi ndistd minun pohdinnoistani.

Timd kirja on kirjoitettu yhden vuonna 1960 synty-
neen 60- vuotiaan suomalaisen naisen kokemuksella.
Numeroni on siis 60.






NUMERO KERTOO PALJON

Artikkeli Karpatiat-lehdessi 2/2021

Usein sanotaan, ettd ikd on vain numero. Niinhén se
on, mutta se on myos numero, joka kertoo paljon. Mi-
nun numeroni on 60, se tuli tdyteen viime syksyna. Se
on paljon suurempi numero kuin 20 ja siltd se myos
tuntuu. Se on myos selvisti pienempi numero kuin 80,
vaikka siitd minulla ei vield ole kokemusta. Vanha tie-
tdd, miltd tuntuu olla nuori, mutta nuori ei tiedd, milti
tuntuu olla vanha, hénelle se selvidé aikanaan.

Vuosikymmenet vierivit

Tayttdessani 10 ja 20 vuotta, syntymépaiva tuntui juh-
lalliselta tapahtumalta ja olin mielestini saavuttanut
jotain merkittdvad. Siihen asti en ajatellut ikdénty-
véni, vaan kehittyvéni ja tulevani koko ajan jotenkin
tarkedimmaksi ihmiseksi. Ikdéntyminen oli hyvé asia.

Sen jédlkeen on ollut toisin. 30 vuotta hdilyi edessd
jonkinlaisena rajapyykkiné, johon mennessé olisi saa-
vutettava jotain ammattiin valmistumisen, tydelémén
ja perheen perustamisen suhteen. Mitd enemmaén ika-
vuosia kertyi ja kaikki nuo palikat eivét olleet kohdil-
laan, sitd uhkaavammalta 30- vuotissyntymépéivé al-
koi néyttad. Ikddntyminen ei endéd ollutkaan ainoas-
taan hyvi asia.



Seuraavat vuosikymmenet, 40- ja 50- vuotispaivét su-
jahtivat ohi eldman tiimellyksessé ja padstiin kuuden-
kympin kynnykselle. 60 ikédvuotta ndyttdytyi edessa
yhtd uhkaavalta kuin aikanaan 30 vuotta. Jotenkin sitd
vain tajusi, ettd elaméa on takana aika paljon ja edessd
aina vain vihemmaén. Ikd4ntyminen ei tuntunut endi
ollenkaan hyvalta.

Elam4 on vanhenemista ensimmaiisestd elinpdivésti
lahtien, pelkkia ikaantymistd alusta loppuun. Silti pu-
humme vanhenemisesta ikddn kuin se alkaisi vasta
jossain tietyssa idssi.

Kunnes menettii jotain

Ikddntyminen tuntuu hyvalti niin kauan, kun edessi
on jotain, mitd kannattaa odottaa. Eldamén alkupuolis-
kolla ikédvuosien myo6td saavuttaa jotain merkittavaa,
kunnes saavuttaa idn, jolloin huomaa menettivansi
jotain merkittavaa.

Mitd enemmén ikdvuosia kertyy, sitd enemman kertyy
menetettyjd asioita. Ja moni niistd asioista on mene-
tetty lopullisesti. Vanheneminen on luopumista ja uu-
siin elaménvaiheisiin sopeutumista.
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Jokainen ihminen on oman aikakautensa lapsi.
Lapsuutemme vuosikymmen jattdd meihin pysyvéin
jaljen. Tama kirja kertoo tarinaa 1960- luvun
lapsen elamasta.

Jokainen ihminen on my6s oman sukunsa ja
perheensi jasen. Saman aikakauden lapsilla voi
olla hyvin erilaisia tarinoita, koska ldhielamanpiiri
jattdd meihin my6s pysyvin jiljen.

Jokainen ihminen on my6s oma yksilonsa, kokee ja
tuntee elaiméinsé aivan omalla tavallaan.

Tassa kirjassa yksi 1960- luvun lapsi kertoo omaa
tarinaansa lapsuudesta 60- vuotiaaksi. Elama on
jattanyt jalkensd hyvissa ja pahassa. Milta tuntuu
elama nyt, kun sitd on takana enemmaén kuin
edessd? Monessa asiassa voi jo katsoa taaksepiin,
mutta vield voi my0s katsoa eteenpdin. Tdhén asti
elimé on kantanut, se kantaa my0s tdstd eteenpdin.
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