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Kolmannen painoksen saatesanat

Vuosien 2005-2006 tienoo on piirtynyt muistiini erityisen
tuotteliaana elamanvaiheena. Naputtelin noihin aikoihin
useita kirjoja (Vapaus, Tie ylosnousemukseen, Araratista
itddn, Kultainen Jerusalem), paksuja kdadnnoksia (Iisak Ni-
niveldinen, Tuomaan teot) ja kymmenittéin erityyppisia ar-
tikkeleita. Kaikkien niiden julkaisujen joukossa Tie ylosnou-
semukseen erottuu tietylla tavalla kirkaskatseisimpana ai-
kaansaannoksenani.

Noista ajoista on kulunut puolitoista vuosikymmenta, jot-
ka olen viettanyt yliopiston palveluksessa. Keskiluokkainen
tyo on tehnyt tehtavinsi: endi tuskin kykenisin kirjoittamaan
nain henkevaa tekstia. Sikili olen iloinen siitd, ettd tuon ru-
kouksellisemman eliménvaiheen hedelmii tuli edes jossain
madarin kerattya talteen. Tie ylosnousemukseen on osoittau-
tunut kirjaksi, jota monet ovat lukeneet vuosittain, ja taisipa
se voittaa jonkin danestyksenkin.

Hengelliseksi tekstin tekee se, ettd siina heijastuu kristit-
tyjen yhteinen kokemus ja itdisen kirkon déni. Vaikka luvuissa
on omat persoonalliset mausteensa ja painotuksensa, katson
asiaa niin, ettd periaatteessa on sama, kuka kirjan on kirjoit-
tanut. TAma on Kkirja, jossa oleellista ei ole kirjoittaja vaan



sisalto. Alkupuolella on ehki enemmaéankin tavanomaista tie-
toa, mutta loppua kohti teksti ikddn kuin ei enda alleviivaa
itseddn vaan pyrkii yha enemmaén osoittamaan sinne, mika
on kirjoittajan ja lukijoiden yldpuolella ja kaiken takana.

Kirjan kaksi ensimmaistd painosta loppuunmyytiin aikaa
sitten, mutta paisidisen sanoma on yha voimissaan. Niinpa
Valamon Ystdvit ry on ystavallisesti lupautunut ottamaan
teoksesta timan uusintapainoksen. Koska alkuperiiset ve-
dokset olivat jo kadonneet, tekstin saamisessa painokuntoi-
seksi oli oma vaivansa. Johanna Vaikonpaa antoi teravikat-
seista apuaan kirjoitusvirheiden 16ytdmisessi ja Maria Roi-
ha taiton ja painattamisen jarjestelyissi. Osoitan kiitokseni
heille, Valamon Ystavit ry:lle seka samalla kaikille, jotka ovat
aiempia painoksia lukeneet. Suurin kiitos menee kuitenkin
hiénelle, joka kirkkoveisun sanoin “tekee viisaiksi kalamie-
het”. Toisinaan hin jakelee joitain viisauden rippeitd jopa
niille, jotka eivit edes osaa kalastaa.

Helluntaijuhlan yon valoisassa pimeydessd 24.5.2021

serafim



Saatteeksi

Hengellisen elaman ydin on ajan pyhittdmista: erotamme ar-
jestamme hetkid, jotka kuuluvat vain Jumalalle. Kristikun-
nassa vakiintui jo varhain tietty yhteinen rytmi sille, miten
rukouseldmai rakentuu osaksi vuorokauden kiertoa, liturgis-
ta viikkoa ja liturgista vuotta. Tie ylosnousemukseen seuraa
kirkkovuoden keskeisinti jaksoa tarkoituksenaan tarjota lu-
kijalle innoitusta ja tiettya ajatuksellista selkdnojaa ajan py-
hittimiseen. Teos noudattaa ortodoksisen kirkon paaston-
ajan rakennetta alkaen ensimmaisesta paastoon valmistavas-
ta sunnuntaista ja paatyen kirkkaaseen viikkoon eli paasiais-
viikkoon.

Suuren paaston ja paasidisen sisallossa riittda loputtomasti
avattavaa ja syvennettiavaa. Jokakevainen paastonaika ei ole
vain ruokavalion saitelyad vaan tie, joka johtaa idisyyden iloon.
Paasidiskokemuksen valoisuutta ja riemullisuutta ei kuiten-
kaan ole helppo kaantda sanalliseen muotoon. Voidaan ky-
syd, onko se edes mahdollista. Sanat ovat vain erdinlaisia
varjoja siitd todellisuudesta, jota ne kuvaavat. Niiden avulla
padsidissanoma voidaan kuitenkin esittda ikdadn kuin varjo-
kuvina, joiden perusteella lukija voi mietiskelld paasidisen

alkuperiisia vareja ja syvempia ulottuvuuksia.



Taman kirjan ajatukset on pitkilti ammennettu idan kir-
kon ja sen ajattelijoiden kokemuksesta, mutta koska kysees-
si ei ole tieteellinen esitys, en ole merkinnyt lahdeviitteita
tai eritellyt sitd, mitd kautta mikin ajatus on omaksuttu tai
kehitetty. Kirkkoisistda olen hy6dyntanyt muun muassa At-
hanasios Suuren, Gregorios Teologin, lisak Niniveldisen, Si-
meon Uusteologin ja Gregorios Palamaksen ajatuksia. Hei-
dan tekstinsa ovat ortodoksisen ajattelun kaikkein keskeisinta
ainesta, mutta Iisakia lukuun ottamatta heidan teoksiaan ei
ole saatavilla suomeksi. Siksi olen siteerannut joitain pitkia-
kin jaksoja esimerkiksi Gregorios Teologin kauniista paa-
sidissaarnasta. Yleensa olen kuitenkin pyrkinyt mieluummin
Ioytamaan isien ajatuksille ilmaisutavan, joka olisi nykyluki-
jaa ajatellen sopivampi kuin heidan usein jokseenkin moni-
sanaiset spekulointinsa.

Luonnollisesti olen suuressa kiitollisuudenvelassa myos or-
todoksisen kirkon uudemmille opettajille, jotka ovat kirjoit-
taneet samoista asioista itsedni laajemmin ja syvallisemmin.
Heista on syytd mainita Sergei Bulgakov, Kallistos Ware, Alek-
sandr Men, Nafpaktoksen metropoliitta Hierotheos ja Ale-
xander Schmemann, jonka teoksesta Suuri paasto 16ytyy li-
sdtietoa muun muassa paastonajan jumalanpalveluksista ja
niiden yksityiskohdista. Téarkein ldhteeni on kuitenkin ollut
suuren paaston ja suuren viikon jumalanpalveluskirja Trio-
dion, jonka rikkauksista olen ammentanut aineksia erityisesti
suuren viikon tapahtumien tulkintaan.

10



Eraanlaisen "kunniamaininnan” tahdon antaa kardinaali
Joseph Ratzingerille, nykyiselle paavi Benedictukselle. Ha-
nen Kkirjallinen tuotantonsa sisdltda avaraa, monipuolista,
rehellistd ja intellektuellia modernille ihmiselle suunnattua
pohdintaa. Mediassa hénet on kuitenkin leimattu pelkéksi
vanhoillisuuden danitorveksi ja kuivaksi akateemikoksi. Kai-
kille niille, joita kiinnostaa perehtya siihen mita hanella it-
sellddn on sanottavana, suosittelen esimerkiksi teosta Ein-
fiihrung in das Christentum (engl. Introduction to Christia-
nity).

Tie ylosnousemukseen rakentuu evankeliumin sanoman ja
kirkon liturgisen kokemuksen ymparille. Erityisesti teoksen
loppupuolella olen hyodyntanyt runsaasti ortodoksisen kir-
kon liturgista runoutta. Paisidisajan jumalanpalveluskirjoista
lainatut sikeet on painettu kursiivilla. Niiden kaannokset ovat
yleensi omiani mutta mahdollisimman ldhella kaytossa ole-
via suomennoksia.

Suuri paasto on itsetutkiskelun aikaa. Ja yllatysten. Loy-
damme itsestimme paljon sellaista mitd emme luulleet 16y-
tavamme. Suuri viikko ja paidsidinen sen sijaan ovat itsensa
Jumalan tutkiskelemisen aikaa. Tie ylosnousemukseen sisal-
taakin loppua kohti yha vihemman pohdintaa ja historiallis-
ta taustatietoa otteen vaihtuessa julistavammaksi, hengelli-
semmaksi. Padsidisen tapahtumat ovat merkitykseltdan sel-
laisia, ettd niiden tarkasteleminen on jotain aivan muuta kuin
raamatunjakeiden tutkimista. Paasidisen tapahtumien sisiis-
taminen ei ole eksegeettinen ristisanatehtiava vaan kuolemat-
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toman eldman hengittamista. Lukijaa kutsutaan mukaan kat-
selemaan ja ihmettelemaan.

Helsingissd pyhdn Serapionin, Antiokian yhdeksdnnen

piispan muistopdivdand 30.10.2005
serafim
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Prologi:
Mita on kristillinen paasto?

Kristus nousi kuolleista, kuolemalla kuoleman voittija hau-
doissa oleville elamdn antoi. Ylosnousemuksen todellisuus
on jotain sellaista, mika on itsessdin selittimatonta, mutta
joka tulee silti kirkkaasti nahtaviksi ja koettavaksi kirkon li-
turgisessa elamassa. Ylosnousemuksen ilo on kirkon elaméan
ydin.

Ylosnousemussaaton edella kiy risti. Uuden ihmisen nou-
semista edeltdd vanhan ihmisen ristiinnaulitseminen. Kris-
tityn elama on kasvamista molemmissa: mitd syvemmin kuo-
lemme, sitd kirkkaammin nousemme. Kunniaa edeltda pos-
kenkddntaminen, kirkkautta kieltiymys, ylosnousemusta
kuolema.

Tama kaikki kiteytyy padsidisessa, idisen elaméan ilojuhlas-
sa. Siksi se ansaitsee arvoisensa valmistautumisen. Paasidis-
ta edeltava kausi on ortodoksisessa traditiossa perati kym-
menviikkoinen: ensin kolme viikkoa eli nelja sunnuntaita
paastoon valmistavaa aikaa, sitten kuusi viikkoa eli 40 vuo-
rokautta kestdva varsinainen suuri paasto, ja lopulta suuri
viikko, joka huipentuu paasidisyon ylosnousemusjuhlaan.
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Suuri paasto ei siis ole pAamaara itsessddn vaan matka paa-
sidiseen.

Useimmille 2000-luvun eurooppalaisille ajatus paastoami-
sesta ja kieltdymyksestd tuntuu jokseenkin kaukaiselta —
mutta juuri siksi ne arvot, joihin paasto perustuu, tulevat
vuosi vuodelta tarkeammiksi. Markkinayhteiskunnassa paas-
to haastaa koko eliméanasenteemme: Mihin me tarvitsemme
ainaista kasvua? Emmeko voisi mieluummin pysahtya ja olla
onnellisia? Paastoon osallistuminen merkitsee nykydan myos
tietynlaista protestia yhteiskuntamme kulutuskeskeisia nor-
meja vastaan.

Tunnetuin paastoamisen muoto nykyisin lienee erindiset
terveyspaastot, jotka tahtaavat ruumiillisen hyvinvoinnin li-
sddmiseen. On tietysti hyvi, jos paastoamalla voi saada ai-
kaan positiivisia terveysvaikutuksia, mutta jos joku todella
nikee tdyspaaston harjoittamisen vaivan pelkistdaan ruumiin-
sa ehostamiseksi, kyseessd on uskonnon nakokulmasta sa-
mantapainen ilmio kuin etta joku ostaisi paasylipun konsert-
tiin vain saadakseen omakseen kauniin paasylipun.

Paaston kisite ymmarretdaan usein synonyymiksi syomat-
tomyyden kanssa. Itse asiassa niin syominen kuin syomatto-
myyskin ovat kristillisessa paastossa sivuasia. Syomisen va-
hentdminen on tietysti erottamaton, mutta ei oleellisin osa
paastoa. Pyha Johannes Krysostomos on ilmaissut paaston
idean ytimekkaasti toteamalla, ettda paasto ei merkitse paas-
toamista vain ruoasta vaan synnista. Synti puolestaan ei tar-
koita kiellettyjen tekojen joukkoa vaan etdantymistd Juma-
lasta. Thminen on syntinen, koska hén on etiilla Jumalasta.
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Siksi paasto on pohjimmiltaan kokonaisvaltaista Jumalan
lahestymistd. Ruoka on tdssi vain yksi osatekija. Myos sil-
man, korvan, jalkojen, kitten ja kaikkien ruumiinjasenten on
osallistuttava paastoon, kuten Krysostomoskin toteaa. Kay-
tdnnon tottumusten muuttaminen edellyttaa, ettd aloitam-
me ajattelutavan muutoksesta.

Paaston kisitetta on kaytetty kristikunnan eri puolilla hie-
man eri tavoin. Roomalaiskatolisessa traditiossa on perin-
teisesti tehty ero “pidattymisen” ja varsinaisen “paastoami-
sen” vililla. Pidattymisella on tarkoitettu ruokavalion muut-
tamista ja eritoten eldinkunnan tuotteista kieltaytymista,
paastoamisella taas on viitattu ruoan maaran vihentamiseen
tai suoranaiseen syomattomyyteen.

Ortodoksisessa kielenkaytossa paaston kisite sen sijaan pi-
taa sisdllaan molemmat aspektit: niin ruoan maaran rajoit-
tamisen kuin sen tiettyjen lajien hylkdamisen. Luterilaisuus
on perinyt paaston kisitteen roomalaiskatolisesta traditios-
ta, ja siksi monesta suomalaisesta voi tuntua yllattavalta, etta
ortodoksi voi todellakin paastota syodessdan! Ruokavalio-
paastoamistakaan ei kuitenkaan kannata viahatella: pelkka
maito- ja lihatuotteista kieltaytyminen muutamaksi viikoksi
vaatii yllattavan kovaa itsekuria.

Paastossa on siis ulkonainen ja sisdinen puolensa. Edelli-
nen koskee my0s muita aineellisia nautintoja ja kaikenlaisia
turhia mukavuuksia. Ulkonainen kieltdytyminen on valtta-
matonta suuren paaston vietolle, mutta se ei ole pAamaara
itsessddn. Ruokailusdannot eivat saa muodostua itsetarkoi-
tukseksi. Oleellista on kieltdytyd ulkonaisesta siten, ettd se



palvelee sisdista paastoa. Siksi jokaisen on tutkittava tark-
kaan, millainen sdanto hanelle sopii. Aloittelijan ei kannata
matkia erdmaaisien kilvoitusta: lilan ankara sdint6 on hai-
tallinen niin ruumiillisesti kuin hengellisestikin. Thminen on
niakyvin ja nakymattoman kokonaisuus, ja elimin perustar-
koitus on yllapitda ja kehittdad ndiden valista tasapainoa —
myo0s paastoamisessa.

Sisdisella paastolla on kaksi ulottuvuutta. Paaston sosiaa-
linen ulottuvuus merkitsee vastuuntuntoa, hyvian tekemista,
auttamista, uhrautumista ja omastaan antamista. Tamé&kin
on oleellinen osa paastoa. Varhaiskirkossa oli tapana antaa
paastopadivana syomatta jaaneen aterian hinta leskille, orvoille
tai koyhille. "Nain sind noyryytat itsesi, jotta se joka ottaa
vastaan, tulisi sinun noyryydestasi kylldiseksi ja rukoilisi si-
nun puolestasi”, Rooman kirkossa opetettiin 100-luvulla
(Hermaan paimen 56:7).

Kristinuskon vaatimukset ovat kuitenkin tatakin korkeam-
malla. Meidan tulisi antaa itsemme: ei vain siitd mitd meilla
on, vaan siitd mitd me olemme. Tatd sanotaan rakkaudeksi,
ja sitd on sisdisen paaston hengellinen ulottuvuus. Se on pi-
dattymistd pahoista ajatuksista ja mielen virittimista puh-
taampaan rukoukseen. Ilman rukousta ja kirkon liturgista
elamé&a paasto jaa hedelmattomaksi. Rukous, paasto ja spiri-
tualiteetti eivat ole vain yksilon rakentamista: hengellisyys
on yhteyttd. Suuri paasto on kutsu kirkon yhteyteen ja se on
tarkoitettu kaikille kristityille.

Isit ovat eritelleet my6s paaston laiminlyomisen lajeja.
Abba Dorotheos Gazalainen Kkirjoitti 500-luvulla, ettd mas-
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Kaikkien aikojen ortodoksinen kirja
-aanestyksen voittaja

Pédsidinen on kirkkovuoden ja koko kristinuskon ydin.
Siihen valmistava suuri paasto on hyvien tekojen,
hiljentymisen ja itsetutkiskelun aikaa. Suuri viikko
(hiljainen viikko) ja paésidinen puolestaan ovat Jumalan
ja hdnen pelastustyonsa tutkiskelun aikaa.
Paaston tie johtaa idisyyden iloon.

Tie ylosnousemukseen on syvillinen matkaopas suureen
paastoon ja paisidiseen. Kirja noudattaa ortodoksisen kirkon
paastonajan rakennetta. Teoksen alussa on kattava
tietopaketti paaston historiasta ja merkityksesta.
Suuren viikon tapahtumia seurataan ortodoksisen kirkon
liturgisen kokemuksen hengessa. Teos huipentuu ylos-
nousemuksen iloon ja sen merkityksen pohdintaan.

Se on iloa, jolla on jokaiselle annettavaa.

Isd Serafim (Seppald) toimii nykyddn systemaattisen
teologian ja patristiikan professorina Itd-Suomen yliopistossa.
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