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ALKUSANAT

Kirjan kirjoittaminen on pitkä prosessi. Varsinkin tämän kirjan.

Kirjoitin ensimmäiset sanat siihen alkuvuonna 2013. Olen kirjoit-

tanut kirjan kolmesti. Vaikka kirja on kirjoitettu naiselta naiselle,

se voi tuoda oivalluksiamiehillekin. Kirjaprosessin alkuvaiheessa

kävin eroaiheesta keskusteluja rakkaan ystäväni kanssa. Hän oli

kaunis, viehättävä, huumorintajuinen, pohdiskeleva ja älykäs

nainen, joka rakasti keskustelemista ja ajatusten vaihtamista.

Hän oli löytänyt intohimonsa opinnoistaan ja haaveili valmistu-

vansa terapeutiksi. Hän oli vakavasti sairas kutsuessani hänet

keskustelemaan ja kirjoittamaan kanssani loppusyksystä 2013.

Olin kirjoittanut yksin ja halusin saada sisältöön huumoria ja uu-

sia näkemyksiä. Tiesin, että ystäväni olisi tähän oikea henkilö.

Hänellä oli kyky ilmaista asia kuin asia huumorilla, mustallakin.

Meillä molemmilla oli tarve saada eromme pakettiin ja lisätä

myönteisiä keskustelun aiheita vaikeassa elämäntilanteessa. Ys-

täväni innostui välittömästi. Annoin hänelle luettavaksi kirjan ai-

hion ja sisällysluettelon. Useiden upeiden ja erittäin hauskojen

keskusteluhetkien jälkeen olimme täynnä energiaa ja huu-

massa. Ystäväni menehtyi helmikuussa 2014. Hänelle tapaami-

semme olivat voimauttava ja elämäniloa tuova prosessi, samoin

minulle. Menetys oli minulle traumaattinen. Minulla meni neljä
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vuotta tehdessäni surutyötä ystäväni menettämisestä. Sama

aika kuin minulta meni erosta selviytymiseen. Sinulla voi mennä

eroprosessiin lyhyempi tai pidempikin aika ja se on okei.

Olimme molemmat kokeneet eron. Erosin miehestäni

noin puoli vuotta aiemmin kuin hän omastaan. Se, mitä molem-

mat huomasimme, oli, että erossa on tärkeää omata ystäviä, joi-

den kanssa jakaa kokemus. Ja mitä hullumpia ystäviä, sitä pa-

rempi, sillä yhdessä erosta on helpompi selvitä. Sitä voi vihata ja

sille voi myös nauraa. Samalla huomasimme, että oli tilanne

kuinka vaikea tahansa,miehet saivatmeidät hyvälle tuulelle.Mi-

nut saa edelleenkin. Miehet keskustelun aiheena on loputon.

Miehistä jauhaminen saa toisinaan tunteet kuohumaan, milloin

raivosta, milloin surusta ja milloin sanoin kuvaamattomasta on-

nesta tai intohimosta. Toisinaan taas ei ole mitään sanottavaa,

ei niin mitään. Kaikki, mitä miehen kanssa voisi olla, on ehkä hii-

punut tai on vaan yksinkertaisesti toivotonta. Suurimman osan

ajasta kaikki on tavanomaisen hyvin.

Ero on prosessi, jossa on erilaisia vaiheita: Pohdinta-

vaihe, shokkivaihe, tosiasioiden kohtaamisvaihe ja tunteiden kä-

sittelyvaihe. Ne eivät välttämättä ole selkeärajaisia ja etene, ku-

ten käsikirjoituksessa, mutta pystyt löytämään niitä lukiessasi

kirjaa eteenpäin ja tunnistamaan ehkä eri vaiheita omalla koh-

dallasi.
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Erotessaan ihminen saattaa tehdä täysin päättömiä te-

koja. Mitä silloin tapahtuu? Minkälaisia kokemuksia erosta

käynnistyy? Minkälaisia tunnemyrskyjä koetaan?Mikä saa ihmi-

sen toimimaan siten kuin hän toimii? Kun luet kirjan, voit ehkä

samaistua joihinkin kokemuksiin tai kurkistaa eronneen elä-

mään. Se, mikä toimi minulla ei välttämättä toimi sinulla, mutta

se on minulta eräänlainen ehdotus sinulle ratkaista asia. Olen

kirjoittanut sinulle kysymyksiä kappaleiden jälkeen, joita toivoi-

sin sinun miettivän yhdessä kanssani vaikken olekaan paikalla.

Voit myös pohtia ja jakaa kysymyksiä jonkun ystäväsi kanssa. Sa-

noilla on valtava voima. Niillä voi parhaimmillaan olla parantava

voima. Huomioi se sisäisessä puheessasi tai kirjoittaessasi asi-

oita ylös. Kysymysten avulla voit löytää vastauksia siihen, mitä

sinua kannattelee tai mitä sinä tarvitset.

Yksi on varmaa: sinä itse päätät, minkälaisen mahdolli-

suuden annat itsellesi uuteen eronjälkeiseen elämääsi. Muista,

että se mitä on nyt ja mitä koet, päättyy kyllä ja jää taakse. Hy-

väksy myös järjettömät ajatuksesi ja tekosi ja hulluudet, joita

kohtaat, sillä ne auttavat sinua eteenpäin. Olen kirjoittanut kir-

jaa osittain huumorilla. Huumori on vaikea laji, mutta ehkä sinä

löydät sitä kirjasta. Haluan, että voit paitsi samaistua kokemuk-

siin, myös nauraa niille. Sinulla voi olla vielä hullumpia ajatuksia

tai kokemuksia.
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Haluan sanoa sinulle: Sinä selviät. Sinä pärjäät. Sinä rii-

tät. Sinä pystyt. Saat olla villi. Uskalla! Sinä olet ihana itsenäsi.

Sulje ovi takanasi ja avaa se tulevaisuuteesi. Parisuhde ja elämä

eivät ole selviytymistä tai jatkuvaa työntekoa hyvinvoinnin

eteen, elämä on pienistä hetkistä ja asioista nauttimista.



Puolisosi antaa eron syiksi mielestäsi absurdeja asioita: 40-vuotias mies haluaa opetella
skeittaamaan tai lähteä vuorikiipeilemään Marokkoon. Ero on kriisi, joka saattaa herättää
tunnemyrskyjä, joita et tiennyt olevankaan. Yhtäkkiä sinulla on surut surtavana, vihat
vihattavana ja kostot pohdittavana. Ole itsellesi armollinen erossa ja ala käsitellä sitä, kun olet
siihen valmis. Ystävät ovat silloin tärkeitä. Ero voi olla elämäsi paras ratkaisu. Eron edetessä
huomaat hullaantuvasi. Olen kirjoittanut Petettyjä ja jätettyjä -kirjan kokemustietoon perustuen.
Se tarjoaa sinulle vertaistukea ja selviytymiskeinoja erosta toipumiseen. Kirjassa on hyödyllisiä
kysymyksiä, joiden avulla voit käsitellä eroasi, tunteitasi, elämääsi ja elämänarvojasi.
Vastaamalla niihin, pystyt suuntaamaan tulevaan. Sanoilla on valtava voima, jopa parantava
voima. Valitse sanasi itsellesi hyvin. Itse eronneena haluan sanoa sinulle: Sinä selviät. Sinä
pärjäät. Sinä riität. Uskalla elää erosi jälkeen! Jos harkitset eroa, olet eroamassa tai eronnut,
kirjani on sinulle.

Olen koulutukseltani sosiaalityöntekijä, sairaanhoitaja ja psykoterapeutti. Olen työskennellyt
lähes 20 vuotta sosiaalialalla. Olen kirjoittanut tietokirjan, lastenkirjan, artikkeleita ja blogeja.


