SISALLYS

] | U | SRS 5
1 TEKNHKAN PERUSTEET ..ottt e e e st e e e e e et ee e e e e e ennnneeeeeesennees 7
1.1 HarOItEIUN TAIT0.......eii i 7
1.2 =T o1 U1 =T = PR 8
1.2.1  VastakKaiSOte ........uueieiieiieeeeeeee e 8

L = ] 1 (=1 01T 0 I (= U 8

LI B =T o T Yo o (SRS 9
14 Kehon hallinta.........oooo oo e e e e e 11
1.5 JalKAtEKNIIKKA ...t e e 15
1.5.1  Kantapaa maassa soittaminen ............ccviiiiiiii e 16

1.5.1.1  Pedaalikontrolli ... 16

1.5.1.2 Lattiaan polKemMINEN.......oooiiiiiiiie e 16

1.5.1.3  Jousiirti harjoittelu ..........ooooiiiiiiii 17

1.5.1.4 Jousi paikallaan harjoittelu.............ccceviiiii e 17

1.5.2 Kantapaa ilmassa soittaminen............ccceriiiiiiie e 18

1.5.2.1  NIlKKAPOIKAISU ......uueeiiiiiiieiiiiiie e e e e e 18

1.5.2.2 REISIPOIKAISU . ....uuutiiiiiiiiiieeieeie e e e e e e e 18

1.5.3  Hi-hatin polKeminen......... ..o 20

2 RUDIMENTAALISEN RUMMUNSOITON NELJA PERUSLYONTIA .......cococvvivceeen, 21
21 Rudimentaalisuuden hiStoriaa ...............ueeiiiiiiiiiiiiiee e 21
2.2 Peruslydntien periaatteet...........cc.ooiiiiiii 22
2.3 Korkeasta korkeaan -likerata................eeiiiiiiiiii e 23
2.3.1 Liikerata kontaktista aloitettuna — vastakkaisote ...............cccooviiiiiiiinnnnns 23

2.3.2 Liikerata kontaktista aloitettuna — perinteinen ote .................ooociiiiiiiiee, 24

24 Korkeasta matalaan -peruslydnti......... ..o 25
25 Matalasta matalaan -peruslyOnti...........cooiiiiiiiiiii e 26
2.6 Matalasta korkeaan -peruslyOnti...........cooiuiiiiiiiiiii e 26
2.7 Korkeasta korkeaan -peruslydnti......... ..o 27
2.8 Double stroke rollin lyONNIt ...........ooiiiii e 27
2.8.1 Double stroke rollin ensimmainen lydnti...........ccocoeeiiiiiiiiin e 27

2.8.2 Double stroke rollin toinen lydnti............ocociiiiiiiii e 28

3  RUDIMENTIT JA RUMPUSETTISOVELLUKSET ...ttt 29
3.1 SiNGIE STTOKE TOl ... s e s e 32
3.2 FOUP STrOKE FUTT ... e e e s e e e e s e eeeeens 33
3.3 AKSENTOIU TFIONi .. e e e e e e e e 34
3.4 Single paradiddle.............ooi i 35
3.5 Inverted single paradiddle ... 36
3.6 Paradiddle-diddIe. ...........coooiiieie e 37
3.7 | RS 38
3.8 INnverted SINGIE Arag ........ccoiiiiiiiiiiii e 39
3.9 DOoUDIE SrOKE FOIl...... e e e e e e e e aaaeeeeas 40
310 Five SroKe rOll ... e e e e 41
R Tt I T T o= g TS o) (= Y o )| R 42
R Tt S T Q=3 (o= o )| R 43
R Tt 1 T - o SR 44
R Tt = o = To o= o | PSS 45

3.15  SWISS army trIPIEt ... e 46



316 KIGSSINEN IrEMIONO ... oo e 47

4  POLYRYTMIKKAHARJOITUKSIA ...t 51
4.1 3L 01C] oo (S SR 51

4.2 Ristedva rytmi (CroSs rNYAM)........cc.coo i 53

4.3 POIYMEIT ... e e s e e 54

4.4 Metrinen MOAUIBATIO ..........ooiuiiiiiie e 56

4.5 AdItIIVINEN TYEMI .o 57

5 KOORDINAATIOHARJOITUKSIA JAZZISSA ...t 59
5.1 New Orleansin Second Line -rUmMUIUS..........coooiiiiiiiiiieiiee e 59

5.2 Peruslydnnit jazzkoordin@atioSSa ...........eeiiiiiiiiiiiiie e 60

5.3 Neliraajakoordinaatio 4/4-JazziSSa............cooiiuii i 63

54 Neliraajakoordinaatio 3/4 JazziSSa.........c.ceeiiiiiiiiiiee e 69

5.5 Neliraajakoordinaatio 5/4-JazziSSa............couiiuuiiiiiiii e 73

5.6 SYMDbBAAlIFtUGANT ... e e 76

5.7 Raajojen eristamisharoituKSia............coocuiiiiiiiiii e 79

5.8 L0 0T (=T 0 o] 0T I = V4SS 84

6  CLAVE-POHJAINEN RYTMIKKA ......oooiiiieieeieeeeeeeeeeteeeeee et ennenennns 86
6.1 (O3 = 1Y (=T - TSP 86
6.1.1 Rytminen jAnnite ja 4Nen Varaus ..........ccccceiiiiiii i 86

6.1.2 Clavé-rytmit ja niiden JANNIE ..o 86

6.1.3  ClaVven SUUNTA ....oooiiiiie et 88

6.2 Koordinaatioharjoitukset clavé-pohjaisissa tyyleissa............cccooiiiiiiiiiiii e, 89
6.2.1 Neliraajakoordinaatio brasilialaisissa tyyleissa............c.cccciiiiiiiiieiiieee 89

6.2.2 Neliraajakoordinaatio kuubalaisissa tyyleissa ............cccoiiiiiiiiiiiiie e 90

6.2.3 Ideoita clavé-pohjaisten rytmien harjoitteluun .............cocoiii 91

6.2.3.1  Jazz-afrobeat.........oooiiiiii e 91

6.2.3.2 Kombinaatioharjoitukset ............ccccooviiiiiiiiii e 92

6.2.4 3—2-clavé lydmasoitinrytmit............cooiiiiiii 93

6.2.5 2-3-clavé lydmasoitinrytmit............cooiiiiiii 94

[ 1 TSR 95
I SRS 97
Liite 1. Rytmipyramidin perusmuUOLO ...........cccoiiiiiiiiiiiiie e 97
Liite 2. Rytmipyramidi "yKsi VAIISTA” ... 98
Liite 3. Rytmipyramidi "Kaksi VAlIStA” ............oooiiiiiiiiii e 99
Liite 4. Rytmipyramidi "Nemiola” ............ooo i 100
Liite 5. Rytmipyramidi "Kaikki @ika-arvot” .............cooiiiiiiee e 101
Liite 6. 3—2-clavé-pohjaiset lydmasoitinrytmit (Ramiro Musotto) ............ccceceeiiiiiiiiennnne 102
Liite 7. 2—3-clavé-pohjaiset lydmasoitinrytmit (Ramiro Musotto) ............cccooceeiiiiiiiiennene 103
Liite 8. Esimerkkifraaseja: NelJAS0Sat ..........cooiiiiiiiiiiii e 104
Liite 9. Esimerkkifraaseja: iskuttomat kahdeksasosat ............cccccoieiiiiiiii e 105
Liite 10. Esimerkkifraaseja: SYNKOOPIL .........ooiiiiiiiiiiiie i 106
Liite 11. Esimerkkifraaseja: pisteelliset aika-arvot.............cccocoviiiiiii 107
Liite 12. Double stroke roll warm up (Mark Reilly)..........cccoiiiiiiiiie e 108
Liite 13. LYONNit KUNTOON........eiiiiiie ettt e e e e 109

Liite 14. Koordinaation tukiharjoituksia latinalaisamerikkalaisiin tyyleihin ............................ 110



