Rumpalin kontrolli ja koordinaatio

Kuvat 4, 5 ja 6. Perinteinen ote edestd, sivulta ja ylhddltd.

1.3 Tap-lyonti

Aanenlaadun ja ajoituksen kehittamiseksi harjoitellaan aluksi tap-lyontié [suom. napautus], joka teh-
daan koukistamalla ja ojentamalla rannetta, jolloin ranteen koukistaja- ja ojentajalihakset tydskentele-
vat vuoroin. Valta tarpeetonta kyynarvarren nostamista muuttamalla kyynarpaan kulmaa tai kapulan
likuttamista sormilla. Kyynarpaa pysyy reilussa suorassa kulmassa (90—-100°) koko ajan.

Padiin soitettaessa on helppo kuulla onnistuneen tap-lydnnin "napsahdus”. Tap-lyonti lahtee nupin
ollessa 2,5 cm korkeudella soitettavasta pinnasta ja rannetta kdannetaan niin, etta kapula nousee 45°
kulmaan ja nupin etaisyys on noin 30 cm pinnasta. Kapula ei pysahdy ylhaalla, vaan se ly6édaan ren-
nosti pintaan ja kapula pyydystetaan 2,5 cm korkeudelle. Kyynarpaa voi loitota hieman kontaktissa.

Kuvat 7ja 8. Tap-lyonnin aloituskohta, “Roti’, ja korkeus, jolla kapula kédntyy takaisin, “lakipiste”.

Tap-lyénnin kaksisuuntaisuus, liike ja vastaliike, kehittdd matka—aikasuhteen hahmottamista.

Tap-lyonteihin otetaan tuntumaa aluksi hyvin hitaasti kasi kerrallaan, jotta liike opittaisiin ja
rentous sailyisi.

Video 1
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1.5.2 Kantapdd ilmassa soittaminen

1.5.2.1 Nilkkapolkaisu

Jalkaa kannatellaan suoralla reisilihaksella niin, ettd kantapaa on irti kantalevysta 1-2 senttimetria.
Pakia ja varpaat pysyvat samassa kohdassa pedaalia kuin edellisissa harjoituksissa. Tarkoituksena
on jalan etuosalla liikuttaa pedaalipoytaa alas—ylés. Jalan etuosan pitéaisi sailya kontaktissa pedaali-
pdydan kanssa.

Kontaktihetkelld jalkapohja on lattian suuntaisesti, polvi pysyy paikoillaan ja reisi ei hyppelehdi. Jos
kantapaa nousee liian ylés, pohjelihakset jannittyvat ja nuija hautautuu kalvoon. Silloin ei pysty hyo-
dyntdmaan jousen palautusvoimaa eika kalvon pomppua. Lydntien valissa pyri rentouttamaan jalka
tuomalla kantapaa alas.
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1.5.2.2 Reisipolkaisu

Reidella poljettaessa hyddynnetaan jalan omaa massaa. Tekniikka soveltuu erinomaisesti hitaiden ja
aanekkaiden lyontien polkemiseen.

Aloita lepuuttamalla jalkaa pedaalilla. Nosta jalkaa koukistamalla lonkkaa. Kun jousen vaikutus lakkaa,
nilkka suoristuu aavistuksen verran. Nosta vain sille korkeudelle, jossa jalkapohja on lattian suuntai-
sesti. Pida varpaat ja pakia jatkuvasti kosketuksessa pedaalipdydan kanssa. Pudota jalka alas. Jalka-
teran etuosa laittaa pedaalipdydan liikkeelle ja dani syntyy jalan massan pudotessa alas. Polkaisun
jalkeen kantapaa laskeutuu kantalevylle ja jalka rentoutuu. Anna jousen nostaa jalkateran etuosa ylos-
pain, jolloin nuija irtoaa kalvosta ja rumpu soi vapaasti.

Varo nostamasta jalkaa kokonaan ilmaan, jotta kosketus pedaaliin séilyisi ja pedaali olisi jatkuvasti
kontrollissa. Al4 nosta kantapaéaté korkealle, jottei pohjelihas jaykisty ja nuija hautaudu kalvoon. Kos-
ketushetkelld vastalihasten, kuten pohje- ja saarilihasten, on hyva tydskennelld mahdollisimman Ia-
hella lepoasentoa. Adriasennoista voidaan hakea voimaa, mutta kosketushetkella pitd lihasten pysya
rentona. Harjoittele aluksi yksittaisia polkaisuja. Edelleen voit hyédyntaa harjoitusta 6.

Video 11
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Kuvat 46, 47, 48 ja 49. Matalasta Rorkeaan -peruslyonnin vaiheet.

2.7 Korkeasta korkeaan -peruslyonti

Aloita ylhaalta kapula pystysuorassa.

Anna kaden pudota liilkeradan mukaisesti, kunnes kyynarpaa on hieman kehon takana.
Varsinainen lyonti tapahtuu ranteen suoristuksella. Kyynarpaan loitonnus antaa voimaa.
Vie kasi nopeasti yl0s liikeradan mukaan, kunnes kapula on pystysuorassa.

Pobp-~

2.8 Double stroke rollin lyonnit

Double stroke rollia (DSR) harjoitellaan aluksi niin, ettd ensimmainen lydnti tuodaan hidastettuna lyon-
tina alas ja toinen lyddaan. Myohemmin myds ensimmainen lydnti soitetaan reilummin, mutta hitaam-
milla tempoilla paino on hyva pitaa toisella lyonnilla. Voiman puute toisessa lyénnissa on yleisimpia
rumpaleita yhdistavia haasteita.

2.8.1 Double stroke rollin ensimmdinen lyonti

—

Aloita ylhaalta kapula pystysuorassa.

2. Anna kaden pudota liikkeradan mukaan aluksi hidastettuna, kunnes kyynarpaa on aavistuksen ke-
hon takana.

3. Varsinainen lyonti tapahtuu ranteen suoristuksella ja kyynarpaan loitonnuksella.

4. Nosta kapula 45° kulmaan pintaan nahden, ja tuo kyynarpaa voimakkaasti kylkea vasten.
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3.14 Flam accent
Video 56
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1. matalasta matalaan
2. korkeasta matalaan
3. matalasta korkeaan
4. matalasta matalaan

Aloitusasento: vasen kasi matalassa ja oikea kasi korkeassa.
Rudimentti on paalyonneiltdéan sama kuin aksentoitu trioli. Nimenséa mukaisesti 2. lyonti on aksentti.
Pida flam mahdollisimman matalalla k&antdmalla rannetta hieman alaspain. Ala anna 3. ja 4. lydnnin

nousta nopeallakaan tempolla yli viiden senttimetrin.

Kun neljannen lyénnin kahdentaa, saadaan luontevasti flam paradiddle, jota harjoitellaan samalla ta-
valla.

Voit soittaa myds kahteen rumpuun hajotettuna (3 ja 4) flamit samanaikaisesti (flat) tai jopa yhta kovaa
aksentteina (double stop).

Harjoitus 25. Flam accent rumpusetilla.
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4.2 Ristedvd rytmi (cross 1#1yt/im)
Ristedvassa rytmissa on kaksi paallekkaista sdannollista iskutusta, jotka kohtaavat sdannéllisesti pe-

rakkaisissa tahdeissa samassa kohtaa. Tyypillinen ristedva rytmi on hemiola, jossa ilmenee kaksi- ja
kolmeiskuinen rytmi paallekkain.

Esimerkki 5. 3:2-polyrytmi eli vertikaalinen hemiola. 1. ja 3. iskulla alkaa uusi iskuala, joka on lyhin
kertautuva jakso, eli 4/4-tahdissa on kaksi 2/4 iskualaa. Ristedva rytmi alkaa molempien iskualojen

alusta.

e

Harjoitus 33. 3:2-polyrytmiharjoitukset. Laske rytmin paalle vuorotelleen nelja tahtia 1/4-trioleita ja
neljasosia. Pida molemmat rytmit tasaisina. Kun harjoitus sujuu, niin laula harjoitusten paalle esime-
riksi melodiaa kappaleesta 'My favorite things’ (Rodgers—Hammerstein 1959).

1. Kadet taputtavat 1/4-trioleita ja jalat polkevat neljasosia. Video 64

Kadet
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12 3 456 12 3 45 6

2. Kadet taputtavat neljasosia ja jalat polkevat 1/4-trioleita.
Jalat WWWWWWH; a1 1 s

12 3 45 6 12 3 45 6

Toinen usein kaytetty ristedva rytmi on nelja vastaan kolme. Sitd kannattaa aluksi harjoitella 3/4-tah-
tilajissa. Kolmen neljasosan paalle sijoitetaan nelja samanpituista aanta. llmiéta kutsutaan kvartoliksi.
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5/4-jazzista kasitellaan neljaa variaatiota. Jalkojen suhteen hyddynnetaan aikaisemmin kasiteltyja 3/4-
ja 4/4-tahtilajien jalkakuvioita: 3/4 + 2/4. Voidaan myds soittaa nuotit kantapaa ilmassa nilkkapolkai-
suna, ja korvata kantapaapolkaisut tauolla.

Harjoitus 64. Jalkakoordinaatio 5/4-tahtilajissa. Tarvittaessa voi jéttdd 1:ssé tahdin 3. neljdsosan
soittamatta. :
1. 2. 3. Video 141
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Harjoitus 65. Neliraajakoordinaatio 5/4-tahtilajissa.

A. Yksinkertaistettu 5/4-jazz.
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B. 5/4-jazzin perusmuoto Video 142
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