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MIKSI TAMA KIRJA

Suomessa on tilld hetkelld 65 vuotta tiyttineitd 1,3 miljoonaa. Muutaman
vuoden pddstd joka neljds vastaantulija on yli 65-vuotias. Samalla
muistisairaiden mddrd ja hoivan tarve lisddntyy. Meilld on arviolta 350 000
omaishoitotilannetta, jossa puoliso, lapset tai palkattu avustaja avustaa
pdivittdin arjen sujumisessa pitkdaikaissairasta, usein idkdstd omaistaan tai
laheistddn. Myos eri ikdiset ja eri lailla vammautuneet ihmiset tarvitsevat
toisen ihmisen apua korvaamaan vamman aiheuttamia puutteita voidakseen
opiskella, harrastaa ja kdiydd tydss.

Lokakuun 2020 alusta vanhuspalvelulaissa sdddetdidn sitovasti
henkilostomitoituksesta idkkdiden henkildiden tehostetussa palveluasumisessa
ja vanhainkodissa. Hoiva-avustajat sisdiltyvit vilitontd asiakastyotd tekeviidn
henkilostoon siltd osin kuin heiddn tyonsd sisdltdid asiakkaiden perustarpeisiin
vastaamista, kuten avustamista ruokailussa, peseytymisessd, pukeutumisessa
ja we-kdynneilld.

Oppaan ensimmdisessd osassa kuvataan yksityiskohtaisesti piirroskuvien
avulla, miten avustetaan henkilokohtaisissa toiminnoissa, kuten liikkumisessa,
pesuissa, we-kiynneilld jne. Toisessa osassa kerrotaan muistisairaiden ja
vammaisryhmien avustamisen erityispiirteistd. Vuoden 2016 Hoitoa ja
huolenpitoa-oppaan tiedot on pdivitetty tihdn oppaaseen.

Hoiva-avustajan koulutus rakentuu ldhihoitajan tutkinnon osista, joten
tiamdn koulutuksen jilkeen voi jatkaa lihihoitajan opintoja. Ammatille tulee
olemaan tilausta tulevaisuudessa.

Kirja soveltuu oppikirjaksi hoiva-avustajan, henkilokohtaisen avustajan ja
kodinhuoltajan koulutuksiin ja tyohon sekd kdsikirjaksi ikdihmisten
perhehoitajille ja omaishoitajille.

Raahessa, marraskuussa 2021
Eeva Tokola, Sairaanhoitaja, terveydenhuollon maisteri, sote-alan kouluttaja,
tietokirjailija
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Vanhus- ja vammaispalvelujen avustamistehtidviin valmiuksia
antavaa hoiva-avustajan koulutusta on jarjestetty muutamia
vuosia. Lokakuusta 2020 alkaen vanhuspalvelulaissa siddetdaan
sitovasti henkilostomitoituksesta idkkdiden henkiléiden
tehostetussa palveluasumisessa ja vanhainkodissa. Hoiva-
avustajat sisdltyviat valitonta asiakastyota tekevadan henkilostoon
siltd osin kuin heiddn tyonsa sisdltda asiakkaiden perustarpeisiin
vastaamista, kuten avustamista ruokailussa, peseytymisessa,
pukeutumisessa ja wc-kaynneilla.

Ensimmadisessd osassa kuvataan yksityiskohtaisesti piirroskuvien
avulla, miten avustetaan henkilokohtaisissa toimissa, kuten
liikkumisessa, peseytymisessd, wc-kiynnilld jne. Toisessa osassa
kerrotaan Parkinson- ja muistisairaiden seka aisti- ja
liikuntaesteisten avustamisen erityispiirteistd. Vuoden 2016
Hoitoa ja huolenpitoa-oppaan tiedot on tdhdn paivitetty.

Hoiva-avustajan koulutus rakentuu ldhihoitajan tutkinnon osista,
joten hoiva-avustajan koulutuksen jdlkeen voi jatkaa opintoja
ldhihoitajan tutkintoon.

Kirja soveltuu oppikirjaksi hoiva-avustajan, henkilokohtaisen
avustajan ja kodinhuoltajan koulutuksiin ja tyohon seka
kasikirjaksi ikdihmisten perhehoitajille ja omaishoitajille.

Kirjoittaja: Eeva Tokola, erikoissairaanhoitaja, terveydenhuollon
maisteri, sosiaali- ja terveysalan kouluttaja, oppikirjailija
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