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MIKSI TÄMÄ KIRJA

Suomessa on tällä hetkellä 65 vuotta täyttäneitä 1,3 miljoonaa. Muutaman
vuoden päästä joka neljäs vastaantulija on yli 65-vuotias. Samalla
muistisairaiden määrä ja hoivan tarve lisääntyy. Meillä on arviolta 350 000
omaishoitotilannetta, jossa puoliso, lapset tai palkattu avustaja avustaa
päivittäin arjen sujumisessa pitkäaikaissairasta, usein iäkästä omaistaan tai
läheistään. Myös eri ikäiset ja eri lailla vammautuneet ihmiset tarvitsevat
toisen ihmisen apua korvaamaan vamman aiheuttamia puutteita voidakseen
opiskella, harrastaa ja käydä työssä.

Lokakuun 2020 alusta vanhuspalvelulaissa säädetään sitovasti
henkilöstömitoituksesta iäkkäiden henkilöiden tehostetussa palveluasumisessa
ja vanhainkodissa. Hoiva-avustajat sisältyvät välitöntä asiakastyötä tekevään
henkilöstöön siltä osin kuin heidän työnsä sisältää asiakkaiden perustarpeisiin
vastaamista, kuten avustamista ruokailussa, peseytymisessä, pukeutumisessa
ja wc-käynneillä.

Oppaan ensimmäisessä osassa kuvataan yksityiskohtaisesti piirroskuvien
avulla, miten avustetaan henkilökohtaisissa toiminnoissa, kuten liikkumisessa,
pesuissa, wc-käynneillä jne. Toisessa osassa kerrotaan muistisairaiden ja
vammaisryhmien avustamisen erityispiirteistä. Vuoden 2016 Hoitoa ja
huolenpitoa-oppaan tiedot on päivitetty tähän oppaaseen.

Hoiva-avustajan koulutus rakentuu lähihoitajan tutkinnon osista, joten
tämän koulutuksen jälkeen voi jatkaa lähihoitajan opintoja. Ammatille tulee
olemaan tilausta tulevaisuudessa.

Kirja soveltuu oppikirjaksi hoiva-avustajan, henkilökohtaisen avustajan ja
kodinhuoltajan koulutuksiin ja työhön sekä käsikirjaksi ikäihmisten
perhehoitajille ja omaishoitajille.

Raahessa, marraskuussa 2021
Eeva Tokola, Sairaanhoitaja, terveydenhuollon maisteri, sote-alan kouluttaja,
tietokirjailija
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Vanhus- ja vammaispalvelujen avustamistehtäviin valmiuksia
antavaa hoiva-avustajan koulutusta on järjestetty muutamia
vuosia. Lokakuusta 2020 alkaen vanhuspalvelulaissa säädetään
sitovasti henkilöstömitoituksesta iäkkäiden henkilöiden
tehostetussa palveluasumisessa ja vanhainkodissa. Hoiva-
avustajat sisältyvät välitöntä asiakastyötä tekevään henkilöstöön
siltä osin kuin heidän työnsä sisältää asiakkaiden perustarpeisiin
vastaamista, kuten avustamista ruokailussa, peseytymisessä,
pukeutumisessa ja wc-käynneillä.

Ensimmäisessä osassa kuvataan yksityiskohtaisesti piirroskuvien
avulla, miten avustetaan henkilökohtaisissa toimissa, kuten
liikkumisessa, peseytymisessä, wc-käynnillä jne. Toisessa osassa
kerrotaan Parkinson- ja muistisairaiden sekä aisti- ja
liikuntaesteisten avustamisen erityispiirteistä. Vuoden 2016
Hoitoa ja huolenpitoa-oppaan tiedot on tähän päivitetty.

Hoiva-avustajan koulutus rakentuu lähihoitajan tutkinnon osista,
joten hoiva-avustajan koulutuksen jälkeen voi jatkaa opintoja
lähihoitajan tutkintoon.

Kirja soveltuu oppikirjaksi hoiva-avustajan, henkilökohtaisen
avustajan ja kodinhuoltajan koulutuksiin ja työhön sekä
käsikirjaksi ikäihmisten perhehoitajille ja omaishoitajille.

Kirjoittaja: Eeva Tokola, erikoissairaanhoitaja, terveydenhuollon
maisteri, sosiaali- ja terveysalan kouluttaja, oppikirjailija


