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Saatesanat

IHANAA! MAHTAVAA! MITA IHMETTA? KIITOS! KIITOS!

Tama kadessasi oleva kirja on niitd, jotka voisi helposti luokitella
mielikuvituksen luomaksi tai saduksi. Kirja on taynna mita
erilaisimpia huudahduksia ja monenlaista tunneilmaisua, mika
kertoo, ettd se on myos kirjoittajalle todella ihmeellista, outoa ja
uskomatonta. Ehka tdma on yksi syy, miksi uskon, etta tama kaikki
on totta ja tapahtunut, niin kuin tassa kerrotaan.

Tapasin Merja-Helenan vain muutama vuosi sitten, kun han
ilmestyi ovelleni hakemaan kirjoittamaani kirjaa, jota hanelle oli
suositeltu. Siind hadn seisoi eteisessani, kertoi elamastdan ja
kokemuksistaan. Olemme tavanneet sen jalkeen vain muutaman
kerran, mutta sitdkin useammin olemme puhuneet puhelimessa.
Olen saanut seurata hanen uskomatonta henkistd kasvuaan tana
aikana. Olen kuullut monet kirjassa tapahtuneet “Taivaskoti-
matkat” ja kokemukset kursseista, mutta silti kirjaa lukiessani olen
vasta tajunnut, millaisen uskomattoman prosessin hdn on
lapikaynyt.

Olen kirjaa lukiessani joutunut pohtimaan, kuten varmaan
jokainen kirjan lukija, ettd mika tekee kirjasta uskottavan ja
sellaisen, ettd se kaikki on oikeasti tapahtunut. Ymmarsin hyvin
pian kirjan alkua lukiessani, ettd kyseessd on tapahtumat ns.
henkisilla tasoilla, jotka Merja-Helena on oikeasti ”“nahnyt”
sielunsa silmin. Ehka tata kuvaa parhaiten Merja-Helenan oma
kuvaus asiasta:

"Vaikka vain sieluni matkustaa Taivaskotiin ja olen sielld vieraillessani
energiaa, ovat kokemukseni kuitenkin edelleen kiinnitettyina
maakotikehooni ja siksi koen ne, kuin olisin sielld myos koko kehollani.
Ndiden tuntemusteni, kokemusten ja asioiden ymmartaminen seka



selittdminen niin itselleni, kuin teille muille, on helpompaa oikeilla
ihmiskehokehokasitteilld.”

Kirjaa lukiessani ja arvioidessani huomioni kiinnittyy erityisesti
sithen, miten loogisesti ja johdonmukaisesti hdn on kuvannut
kaikkia tapahtumia. Siind kuvataan henkinen kehitysprosessi niin
hienolla tavalla, etta valilla haukon henkea. Kaikki tama henkinen
avautuminen on tapahtunut hyvin lyhyessd ajassa. Minulle se
kertoo, ettd tassa on ihminen, joka on jo aiemmissa elamissdan
edennyt pitkalle ja on, niin kuin han itse sanoo "tyttd tahdistd”.
Hanen tehtdvdnsa on ndiden Taivaskoti-kokemuksista kertovan
kirjansa avulla tuoda tietoa ja valoa niitd kaipaaville ja olla
vertaistukena monille.

Olen itse ollut kiinnostunut henkisista asioista kohta 50 vuotta seka
nahnyt ja kokenut monenlaista, joten uskon olevani aika hyva
asiantuntija arvioidessani tallaisia kokemuksia, joista tdssa kirjassa
kerrotaan. Olen myds mielestdni jalat tukevasti maassa oleva,
akateemisen koulutuksen saanut ja pitkdan tyéuran “tavallisissa
toissd” tehnyt nainen. Silti kirja tekee vaikutuksen paitsi
loogisuudellaan, niin myds positiivisella tunnelmallaan ja voisiko
sanoa, jopa naiivisuudellaan. Minulle se kertoo ja vahvistaa, etta
ollaan oikeasti Taivaskodissa. Olen ymmartdnyt ja saanut itsekin
kokea, etta sielld on juuri tuollaista, mita kirjassa kerrotaan.

Kirja onkin tarkoitettu ensisijaisesti vertaistueksi kaikille niille,
jotka ovat kokeneet jotain samankaltaista tai uskovat tallaisen
olevan oikeasti mahdollista. Varmasti [6ytyy ihmisia, joiden on tata
vaikea tai mahdotonta uskoa. Silti heidankin on hyva lukea kirja
avoimin mielin, sillda jo kirjan mahtavat ja positiiviset energiat
tulevat antamaan jotain.

Kaikki kirjassa tapahtuvat asiat ja ihmeelliset kokemukset liittyvat

tiiviisti kirjoittajan maakotielamaan ja henkiseen kasvuun. Olen
oppinut tuntemaan Merja-Helenan tiiviisti jalat maassa olevana
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naisena, tyossa kayvana aitind ja niin kuin han itsekin kuvaa,
kaikista huolehtivana emona, joka ei taatusti ala keksimadan mitaan
tallaista, mista han nyt kertoo.

Lisdksi Merja-Helena sai ihanan ja osaavan mentorin, joka omien
ylakerran tohtoreidensa kanssa on koko ajan vahvistanut, etta
kaikki se, mitd Merja-Helena on kokenut, on oikeasti totta.
Ymmarrdn hyvin, ettd hanen on ollut vaikea uskoa itsekdan kaikkea
todeksi ja oikeaksi. Varsinkin oppaat, arkkienkelit ja Chamberlain
ovat aiheuttaneet paanvaivaa. Mutta Merja-Helenan oli uskottava,
kun han itse koki ja mentori vielad vahvisti!

Kun luin kirjaa, se osoittautui kirjaksi, jota on vaikea laskea kasista.
Imin kaikkea tapahtunutta niin, etten paljon muuta viitsinyt tehda
kuin pakolliset: nukkuminen, syéminen, WC ja kaupassa kaynti.
Ihan varmasti talla kirjalla on oma lukijakuntansa. lhan varmasti on
monia, jotka ovat kokeneet samaa tai ovat jonkin tallaisen alussa,
ja saavat tasta tukea.

On mahtavaa, ettd Merja-Helena on lopulta kirjoittanut
kokemuksistaan tallaisen kirjan, jonka julkaiseminen ei varmasti
ole ihan yksinkertaista, koska niinkin kehittyneessd maassa kuin
Suomessa pitdd olla varovainen siind, millaisen kuvan antaa
ulospdin. Naista asioista ei voi kertoa tydeldamassa, harrastuksissa,
omaisille, ei edes perheelle tai kaikille ystaville. Yksi henkisen
polun koetinkivista onkin se, etta uskaltaa vihdoin olla avoimesti
se, mika oikeasti on. Merja-Helena! Hienoa! Mahtavaa! Nyt se on
tehty!

Kirjan lopussa annetaan ymmartaa, etta jatkoa on tulossa, ja silloin
daneen paadsee "tytto tahdista”. Sitd odotellessa!

Tampereella, 1.9.2021 Heidi Kassara
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Esipuhe

Tama kirja kertoo henkisestd polustani, kokemuksistani
henkimaailmassa ja erityisesti matkoistani Taivaskodissa omin
sanoin, muistiinpanoin seka ystavani maalauksin. Puhun tassa
kirjassani sieluni kodista - miten mina nden ja koen sen.

Henkimaailma on fyysisen maailman tuolla puolen eli sielld, minne
kuoltuamme menemme, missa henget asuvat ja mita ei fyysisin
silmin voi ndahda ts. Taivaskoti. Henkimaailma on yleisin ja ehka
helpoinkin nimitys niin arkielamassa kuin meedioiden keskuudessa
tasta yliluonnollisen luonnollisesta asiasta.

Taivaskoti on henkimaailmassa oleva toinen kotini, sieluni koti.
Sielld Jumala odottaa koko suuren taivasperheen kanssa sieluani
palaavaksi taas taltd maalliselta oppimatkaltani kotiin, kun saan
suoritettua tdman nykyisen eldmantehtavani loppuun.

Tuonilmainen on ihanan kevyt ilmaisu kuin héyhen tai kepea
enkelin siiven pyyhkaisy henkimaailmasta, jonka Anna-Maija Usma
tuo omassa kirjassaan "Ystdvani tuonilmaisissa” hurmaavasti
esille.

Jumalan kimmenelld on ihana ilmaus turvasta ja sielun rauhasta,
jonka saamme palatessamme takaisin valoon ja valaistuessamme.
Me kaikki olemme Jumalan kammenelld, aivan jokainen.
Taivaskotiin, ldahelle Jumalaa, enkeleitd ja edesmenneitimme voi
paasta jokainen, joka haluaa. Meilla jokaisella on Jumalan antama
alkukipina - valo, jota seuraamalla sinne voi paasta. Minakin olin
vuosikymmenia hukassa, harhailin ja ihmettelin. Etsin, mutten
tiennyt, mita etsin. Monien kompurointien ja johdatusten kautta
I6ysin oman valoni jalleen. Olen taas turvallisesti Jumalan
kammenelld, hanen valossaan ja myds omassa valossani, omassa
keskidssani. Tama kaikki ei tapahdu vain sormia napsauttamalla. Ei
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todellakaan, vaan sen eteen on tehtdva to6itd, ja tassa kerron teille
oman tarinani valon polkuni I6ytamisesta.

Olen saanut riemullisen suuren kunnian tehda Taivaskotiin
vierailuja aika ajoin, noin kerran viikossa tai kahdessa, tdssa
nykyisessa eldmassdni oppimin taidoin ja harjoituksin. Ehka
taustalla on jo jotain aikaisemminkin opittua, koska olen yllattanyt
niin itseni kuin mentorinikin nopealla oppimisella ja keveilla
energioillani.

Kaikki siella ndkemani, tuntemani ja kokemani tapahtumat ovat
kuitenkin edelleen kiinnitettyind maakotikehooni ja siksi koen ja
naen ne, kuin olisin sielld myos ihan koko kehollani. Ndiden
tuntemusteni, kokemusteni ja asioiden ymmartaminen seka
selittdminen niin itselleni, kuin teille muille, on helpompaa oikeilla
ihmiskehokasitteilla.

Taivaskotimatkani ovat sieluni matkoja Taivaskotiin ja olomuotoni
on sielld vieraillessani korkeampaa ”valoenergiaa”. Paastakseni
sille tasolle, jolla sieluni voi matkata turvallisesti ylos Taivaskotiin
on minun tehtdava johdonmukaisesti aina juuri minulle hyviksi
kokemiani energian kohotuksia ja vahvistuksia. Niistd meditaatiot
ovat minulle parhaita.

Jokaiseen vierailuun liittyy erilaisia esivalmisteluja ja teen ne aina
ennen matkaan l1dht6ani osoittaakseni kunnioitusta Taivaskotia ja
sen asukkaita kohtaan ja varmistuakseni, ettd olen myds puhdas
enkd vie sinne mukanani mitddn ei toivottavaa. Tata
alkuvalmistelua kutsun meditoinniksi, hiljentymiseksi,
keskittymiseksi valoon ja energioiden kohottamiseksi tasolle, jolla
voin turvallisesti “matkata” Taivaskotiin. Esivalmisteluihini kuuluu
myo6s mielikuvavalotimanttisadesuihkussa kaynti, joka puhdistaa
minut maakodin matalimmista energioista ja muusta
mahdollisesta Taivaskotiin kuulumattomista asioista. Se tapahtuu
mielikuvaharjoitteena, samoin kuin maadoittuminen aiti maan
keskuskristalliin.
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N&ita erilaisia energian nostatus-, vahvistus- ja yllapitotaitoja olen
opiskellut nyt tdahdan mennessa neljalla eri kurssilla. Mediaalisilla
kursseilla seka reikikurssilla, joista kerron lahemmin myéhemmin
tarinoissa. Nayttaisikin sille, ettd opit ovat menneet perille, kun
suurin osa vierailustani ovat hyvinkin onnistuneita. Kiitos niista
kaikille ko. opettajille. Uusia kursseja on tulossa ja kalenterissani
niitd on useampia kirjattuna odottamassa. Niiden lisaksi kdyn myos
muissa henkisiin asioihin liittyvissa tapahtumissa ja illoissa.

Meditointi on hiljentymista ja keskittymistd omaan minaan. Se on
suurin ja kirkkain avain kaikkeen henkiseen.

Jokaisella on hyva olla meditoinnin perustiedot. Meilld on oma
energiamme, oma valomme ja oma voimamme, joita me voimme
vahvistaa meditoimalla, hiljentymalla ja keskittdmalla energiamme
ja valomme sisdiseen minddmme. Se tyhjentda ja puhdistaa mielta
maailman hélystda ja siten yhdistdad meidat askel askeleelta
syvemmalle tai niin, kuin mina itse sen koen, ylemmas kohti
Taivaskotia. Myohemmin kertomuksissani kerron, kuinka minua
opetettiin  Taivaskodin oppaiden ja opettajieni toimesta
useampaankin kertaan hiljentymaan.

Minulle sattuu ja tapahtuu muutenkin paljon ihan arjessa ja
toissdkin. Kun ihminen paasee tiettyyn vaiheeseen henkisissa
harjoitteluissa ja etenee omalla valon polullaan, niin energiat
kevenevat ja harjoitteista sekd viestien vastaanottamisista ja
niiden ymmartamisestd, tulee helpompaa ja nopeampaa. Valilla
viesteja tulee rytinalla ja odottamatta. Valilla joitakin vastauksia
saa odottaa viikkojakin. Kaikki tapahtuu siind jarjestyksessa, kuin
se on parasta itse kullekin. Ei valttamatta siina jarjestyksessa, kuin
juuri sind haluaisit. Minulla on kokemusta tastakin. Se on seka
arsyttavaa, etta erittdin opettavaista. Yleensa odotus, valilla jopa
tuskainen sellainen, palkitaan. Sellaistahan se on tama elamakin.
Onylamakia ja alamakia, valilla on tasaisempaa ja valilla odotellaan
vastauksia tai ratkaisuja erilaisiin elaman tuomiin haasteisiin.
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lhme on suurin, kun koet sen itse

Sen ymmartaminen, etta kaikki tama taivallus kaikkine suruineen
ja koettelemuksineen, sairauksineen ja menetyksineen, iloineen ja
riemuineen ei paatykadan, vaan se vain muuttaa muotoaan ja
jatkuu, on auttanut ja helpottanut asioiden ymmartamista ja
kasittelya. SIELU EI KUOLE KOSKAAN. Vain meidan maallinen
tomumajamme kuolee ja sielumme jatkaa matkaa takaisin
Taivaskotiin. Sinne padastydamme odottelemme sielld muita tdnne
jaavia rakkaitamme. Tapaamme sielld jo Taivaskotiin meita
aikaisemmin menneita rakkaita seka uusiakin sieluja, joita meidan
on tarkoitettu tapaavan. Sielumme oppisopimuksen mukaan
jatkamme siitad eteenpain, kun sen aika on.

Olen oppinut myds, ettd olemme ennalta suunnitelleet taman ja
jokaisen muunkin eldamamme kaikki kuviot oppiaksemme taas
jonkun tai jopa monia "oppilaksyja”. Kunkin elamani aikana olen
oppinut paremmin kasittdmaan ja kasittelemdan montaa eldamassa
eteen tulevaa asiaa ja etenkin rakkaiden poismenoja ja
karsimyksia. Kaikilla nailla on tarkoituksensa, vaikkakaan en
edelleenkadan ymmarra saatikka herkkdna empaatikkona hyvaksy
kaikkea, varsinkaan kuolemaan liittyvaa karsimysta. En ymmarra ja
hyvaksy sitd, ettd kipu ja karsimys pitdd kokea sellaisissa
muodoissa, kuin sitd olen niin monta kertaa syopien johtaessa
kuolemaan nahnyt. Siina minulla on vield tyodsarkaa tehtavana.
Suuri oppilaksy.

Aksyilen, itken ja huudankin valilld Taivaskotiin oppildksyisténi.
Olen kysellyt, ettd mika idea siina oikein on. Eiko sitd nyt vahan
vahemmallakin tuskalla voisi ihan oikeasti taalta paasta
[ahtemaan? Mika on tuollaisen karsimyksen taivaallinen selitys?
Empatia on hyve, mutta se on myos valtava rasite silloin, kun
hoidat ruumiskehon kuolemaan johtavan sydévan kanssa
kamppailevaa rakkaintasi. Mina elin isdani, mummoni, ditini ja
parhaan ystavani rinnalla myos kehollisesti mukana huonosti
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voiden ja kipuja itsekin tuntien. Puhumattakaan henkisesta
tuskasta. Lisdksi olen seurannut lasten ja nuorten
syopdkamppailuja, joita en vain voi kasittdaa. Oppimista siis riittaa
minullekin vielad paljon. Oppiminen ja kipuilu ei lopu koskaan. Se
vain muuttaa muotoaan eldman polun edetessa.

Eivat aksyily, itkupotkuraivarit, pettymykset ja valilla jopa kaiken
kyseenalaistaminenkaan tdhan paaty. Oppilaksyja ja kasvukipuja
on edelleen ja uutta tulee koko ajan eteen. Mihinkdpa sita
turhautuneisuuttaan valilla purkaa nédissd asioissa, kuin
lahimmilleen ja tdssa tapauksessa tuonne Taivaskotiin. Toki olen
saanut uusia henkisia ystaviakin talla matkallani. Mikdan ei ole
ihanampaa kuin valilld saada heiltd vertaistukea ja kannustusta
taalla maan paallakin.

Esimerkiksi oman poikani Joonaksen kuolema jo ennen
syntymaansa kohtuuni oli siis ennalta kirjoitettu. Kukaan ei olisi
voinut silloin tuskaani lohduttaa, mutta nyt jo vuosia myéhemmin
saamani tieto ja oppi Taivaskodista lohduttaa ja auttaa ndkemaan
asioita toisenlaisesta perspektiivistd. Sain myds taannoin yhden
ihanan meedioystavani kautta asian kauniisti muotoiltuna: ”Olet
antanut kaikkein kauneimman lahjan juuri télle sielulle antamalla
Joonakselle hdnen sielunsa suunnitelman mukaisen (lyhyenkin)
elaman ja sen sisdltaman kokemuksen ja oppildaksyn”. Miten
kauniisti tuo kdrsimys olikaan muotoiltu. Nyt ymmarran sen, mutta
silloin en todellakaan olisi pystynyt ottamaan tuollaista tietoa
vastaan milldan tasolla. Tama kokemus on ollut oppimista meille
molemmille sieluille, niin &idille kuin lilan lyhyen hetken
elamdssani olleelle lapselleni. Toki helpotusta, iloa ja suunnatonta
riemua tuo nyt se, ettd olen saanut tavata poikani monta kertaa
Taivaskodissa.

Olen saanut oppia myods sen, ettd jokaisella sielulla on
opittavanaan erilaisia elamia, erilaisia kokemuksia ja oppildksyja.
Myds naita lapsikuolemia. Minakin olen ehka jo elanyt sellaisen
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Sieluni silmin — Valo, jonka sain - Tarinoita Taivaskodista, kertoo
henkisesta kehityksestadni sekd uskomattomia ja kiehtovia tarinoita
matkoistani Taivaskotiin. Kirjan tarinoissa on monenlaisia
opetuksia sekd kertomuksia sielld tapaamistani edesmenneista
omaisistani ja ystavistani, henkimaailman opettajistani, oppaistani,
enkeleista ja muista henkimaailman asukkaista.

Meille kaikille tuo valon ja Jumalan ndkymé&tén maailma on
olemassa. Kerron kirjassa omasta etsinndstani sekd valtavasta
ilosta ja riemusta loytaessani askel askeleelta oman tieni tuohon
ihmeelliseen maailmaan. Vililla etsinta on helppoa, mutta vililla se
on myéis melkoista harhailua, ihmettelya ja jopa kipuiluakin.

Kirjan tarkoituksena on tuoda iloa, valoa ja rakkautta valon tien
kulkijoille. Antaa tukea oman valon ja henkisen tien etsijéille.
Kannustaa ja auttaa eteenpdin sellaisia, jotka ovat jo tdlla
henkiselld valon tielld ja etenkin heitd, jotka ovat viela oman tie nsa
alussa. Luoda uskoa, ettd kaikki on mahdollista ja ihmeita tapahtuu.
Sinullekin. :

Taivaskodin oppaani, opettajani ja edesmenneeni kannustivat




