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Enad en pelkda. Nyt elan.

len lapsesta 40-vuotiaaksi asti eldnyt ristipaineessa oman sisdisen

mindkuvani ja ulkoapdin tulevan uskonnollisen sekd yhteiskun-
nallisen normituksen vililld. Paine on ollut haavoittavaa ja ahdistavaa.
Se on myos hidastanut kaapista ulostuloani. En ole voinut eldd omana
itsendni, silld se ei olisi ollut minulle turvallista eikd oikeastaan edes
mahdollista. Minulla ei ole ollut lupa olla se, joka olen.

Itselldni kesti melkein 30-vuotiaaksi asti ymmartdd, miten yleistd
sateenkaari-ihmisyys on ja, ettd en ole yksin.

Isd meiddnkin -kirjaan olen koonnut omien kokemuksieni lisdksi
yhdeksén entisen tai nykyisen kristityn sateenkaari-ihmisen polut ja
selviytymiskeinot hengellisen vékivallan kahleista vapauteen. Kir-
jasta 1oytyy myos tutkimuksellista ja teoreettista tietoa seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoistd sekd syistd, miksi sateenkaari-ihmiset ovat
kautta aikojen olleet syrjitty ihmisryhma Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon sisdlla.

Isd meiddnkin uudistettu painos syntyi, koska kirjan sisdltdtn on
tullut tarkeda pdivitettya tietoa. Kirjan ilmestyttyd sain myos tiedon,
ettd oma nimenmuutosprosessini oli mennyt ldpi. Kirjani on ehtinyt
herittad paljon kiinnostusta, mistd olen syvasti kiitollinen. Siksi koen
erityisen merkityksellisena julkaista uudistetun painoksen.

Kirjan nimi Isd meiddnkin syntyi lapsuudesta tutun rukouksen
pohjalta. Rukouksen, jota itsekin olen rukoillut useita kertoja ja tun-
tenut, ettd se ei sovi minulle. Kirkko on opettanut minulle, ettd juuri
tuolla rukouksella voi vapautua mm. “homoseksuaalisuuden synnis-
td”. Nykyisin rukous on minulle rakas. Koen sen nyt inklusiivisena. Se

sisaltad kaikki meidat. Isd meidan.

Ani Iivanainen






ESIPUHE

sd meidinkin on syntynyt ammatillisesta tarpeesta kirjoittaa siitd,
mitd on eldd kristittynd sateenkaari-ihmisend suomalaisessa yh-
teiskunnassa ja luterilaisessa seurakunnassa. Kirja peilaa aihepiiria
historiasta nykypdivdan. Se on kéasikirjamainen ja kertomuksellinen
teos, jossa olen pyrkinyt kuvaamaan sekd tutkimustiedon ettd haas-
tatteluilla kerddmieni kokemusten avulla sitd, millaista on ollut ja on
eldd kristittynd sateenkaari-ihmisend. Kisittelen asiaa myds oma-
kohtaisen kokemukseni kautta. Kirja ei pyri olemaan tyhjentava tai
tdydellinen kuva aiheesta, vaan opas hengellisen vikivallan tausta-
tekijoihin seké sithen, miten siitéd voi selvitd ja miten syrjiviin raken-
teisiin voi vaikuttaa.
Tein vuonna 2001 yhdessa opiskelukaverini kanssa opinndytety6n
aiheesta Diakoniaopiskelijoiden suhtautuminen homoseksuaalisuu-

teen. Taman kirjan ilmestyessd sen valmistumisesta on kulunut 20
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vuotta aikaa. Paljon on tdlld vilin ehtinyt tapahtua muutosta kirkon
sisédlld. Kirkko tdssd kirjassa tarkoittaa nimenomaan evankelis-lute-
rilaista kirkkoa. Seurakunnissa on muun muassa lisdtty osallisuutta
edistdvid toimintamuotoja kuten sateenkaarimessuja. My0s asenneil-
mapiiri on muuttunut avoimemmaksi. Opinnéytetyotd tehdessamme
rekisterdityd parisuhdetta koskeva lakiehdotus oli eduskunnan késitte-
lyssd, ja se aiheutti tunnepitoista keskustelua puolesta ja vastaan niin
valtamedioissa kuin kirkon sisdlldkin. Télld hetkelld kdyd&dan polarisoi-
tunutta keskustelua siitd, voiko samaa sukupuolta olevia vihkia kirkos-
sa. Eduskunnassa lakialoite tasa-arvoisesta avioliitosta meni ldpi vuon-
na 2017. Sen jalkeen samaa sukupuolta olevat parit ovat voineet menna
naimisiin maistraatissa ja aiempi rekisterdity parisuhde on voitu hake-
muksesta muuttaa avioliitoksi.

Kirkossa samaa sukupuolta olevien vélinen avioliitto ei virallisesti
ole mahdollista, mutta ns. sateenkaaripapit -internetsivustolla 16ytyy
useita kymmenid pappeja, jotka omalla nimellddn ovat ilmoittaneet
vihkivinsd my0s samaa sukupuolta olevia pareja. He toimivat ndin
huomautusmenettelyn uhalla edistddkseen oikeutta tasa-arvoiseen
avioliittoon kirkossa. Riippuen siitd, missd pdin Suomea ndma papit
ovat tyoskennelleet, ovat seuraamukset olleet vaihtelevia.

Taté kirjoittaessani pieni “diakonian eli ldhimma&isen rakkauden ak-
tivisti” minussa iloitsee jokaisesta tapahtuneesta vihkimisestd. Maail-
maa muutetaan teko ja sana kerrallaan avoimemmaksi, rakkaudelli-
semmaksi ja toivorikkaammaksi. Ajattelen, ettd Jeesus itse oli oman
aikansa suuri rakkauden aktivisti. Uskon, ettd Han olisi eturivissa aja-
massa yhdenvertaisia oikeuksia my6s kirkon piirissa. Jeesus ei kdan-
nyttanyt pois ketddn, joka tuli hdnen luokseen aidosti omana itsendan

ja rakkauden sanomaa toivoen.

| 8 Isd meidankin




Haluan kiittda erityisesti vaimoani Jennaa. Olet kannustanut mi-
nua jatkamaan kirjoittamista niind hetkind, kun pelko on ottanut val-
lan ja olet tukenut minua rakkaudellasi koko projektini ajan. Kiitos,
ettd olet uskonut minuun ja kirjan tarpeellisuuteen. Lisédksi olen sy vis-
ti kiitollinen sinulle Juha Kilpid, ettd olet kulkenut useita vuosia yh-
teistd matkaa vierelldni ystdvana ja sateenkaariasioiden rautaisena am-
mattilaisena. Kanssasi olen voinut peilata erityisesti kysymyksid, jotka
liittyvét kirjoittamiseen, ammatillisuuteen ja tidrkeinpdnd, maailman
inhimillisemmaksi paikaksi tekemiseen. Sydamellinen kiitos myds
sinulle Mari Mattsson kannustamisesta, teologisista keskusteluista ja
taustatuestasi. Olet lempeélld ja laaja-alaisella ymmarryksellédsi ollut
esikuvani siind, miten seurakuntaty6td voi tehdd yhdenvertaisesti ja
tasa-arvoisesti. Limmin kiitos Olli Stdlstrom kaikesta merkitykselli-
sestd ja kannustavasta tuestasi kirjaprojektilleni. Olet huikea pioneeri
sateenkaari-ihmisten oikeuksien vaikuttamiskentalla.

Kiitos Malkus ry ja Uskontojen uhrien tuki ry kirjan aiheeseen
uskomisesta ja julkaisuprosessissa kannustamisessa. Erityiskiitos si-
nulle Eeva-Liisa Oksanen tekstini ensiversion kielen huoltamisesta.

Mahdolliset kirjaan jadneet virheet otan tdysin omalle kontolleni.
"Niin pysyvat nama kolme: usko, toivo, rakkaus.
¢ Mutta suurin niista on rakkaus.”
1.Kor. 13:13

Valoa ja iloa,

Ani

{
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sateenkaaritydryhman jasen ja sateenkaariyhteyshenkild
AnnArt-nimisen yrityksen omistaja

) |

Pyrin edistim&én sateenkaari-ihmisten oikeuksia ja nostamaan esiin
epékohtia, joihin tulee puuttua. TyGtapojani ovat olleet mm. koulutus-
tyo, sateenkaariasioiden esilld pitiminen somessa, valokuvandyttely
Rakastan Sinua Kallion seurakunnan Alppilan kirkossa ja Sinusta
Minuksi -ndyttely, joka oli osa Helsinki Pride 2019 ohjelmistoa. Vuon-
na 2020 ilmestyi dokumenttielokuvani Sinusta Minuksi, joka poh-
jautuu valokuvandyttelyn ihmisten kokemuksellisiin haastatteluihin.
Nykyisessd virassani Espoon tuomiokirkkoseurakunnassa pyrin
avoimella ja dialogisella vuorovaikutuksella edistimddn sateenkaa-
ri-ihmisten kuuluvuuden tunnetta seurakunnassa. Toimin my6s ak-
tiivisena sateenkaarityoryhmén jasenend. Olen mukana tyoryhmaés-
sd, joka jdrjestdd ja suunnittelee sateenkaarikoulutuksia seurakunnan

tyontekijoille.
PS. Tamén kirjan alussa on avattu késiteltdvien teemojen teoriaa. Jos

haluat siirtyd suoraan aiheeseen paneutuvaan tekstiin, voit hypéata teo-

rian yli ja aloittaa sivulta 33.
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KIRJAN KASITTEET
JA TEORIAPOHJA

HENGELLINEN VAKIVALTA
Hengellinen vikivalta on henkisté vikivaltaa, johon liittyy uskonnolli-
nen ulottuvuus ja merkitys. Sen ilmenemismuotoja ovat muun muassa
pelottelu, kddannyttaminen, syyllistdminen, eristiminen ja kontrolloin-
ti. Hengellisen véakivallan kdyttdjan perimmadisend tarkoituksena on
nujertaa toisen ihmisen eldmadnkatsomus, eldméntapa tai mielipide,
koska vikivallan tekijd uskoo sen olevan toiselle ihmiselle timéan par-
haaksi. Tyypillistd on se, ettd “tarkoitetaan” hyvad, eikd siksi vélitetd
siitd, miten se vaikuttaa toiseen ihmiseen. Tekijan varmuus omien mo-
tiivien hyvyydestd sokeuttaa: “tarkoitus pyhittdaa keinot”.

Terve uskonnollisuus tukee ihmisen hyvinvointia ja antaa elimén-
iloa. Epéterve uskonnollisuus saattaa aiheuttaa henkisid traumoja ja
mielenterveysongelmia, koska uskonnolla on yhteys ihmisen syvim-

piin arvoihin ja identiteetin muodostumiseen.
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Hengellista vakivaltaa voi ilmetd kaikissa uskonnollisissa yhteisois-
sd eli niin vanhoissa uskonnoissa, perinteisten kirkkokuntien sisalla
kuin uusissa uskonnollisissa liikkeissdkin. Riski joutua hengellisen
vékivallan uhriksi on yleensd suurempi esimerkiksi fundamentalisti-
sissa suuntauksissa, joissa on usein voimakas karismaattinen johtaja.
Hengellinen vékivalta voi olla osa uskonnollisen liikkeen toiminta-
kulttuuria, tai se voi ilmetd yksittdistapauksina. Hengellistad vékivaltaa

voi olla my6s perheissa. 2

SUKUPUOLEN KOKEMUS ELT SUKUPUOLI-IDENTITEETTI
Ihmisen kokemus omasta sukupuolesta tai sukupuolettomuudesta,
mikaé voi olla ristiriidassa hanen ulkoisten ominaisuuksiensa kanssa. 3*
*  Geneettinen sukupuoli = kromosomien osoittama sukupuoli.
*  Somaattinen eli biologinen sukupuoli = sukuelinten ilmai-
sema sukupuoli.
*  Sosiaalinen sukupuoli = kulttuuriseen kontekstiin sidottu
sukupuoli, mm. tyttond/poikana olemisen “oppiminen”.
*  Sukupuoli-identiteetti = psyykkinen sukupuoli, yksilon oma

késitys omasta sukupuolestaan.

TRANSSUKUPUOLISUUS

Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ei vastaa hénen
syntyméassd maddriteltyd sukupuoltaan. Transsukupuolisen identiteet-
ti voi olla mies, nainen, transsukupuolinen tai jotain muuta. Hanen

sisdinen psykologinen késityksensd sukupuolesta eroaa vdestorekiste-
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ISA MEIDANKIN on syntynyt ammatillisesta tarpeesta
kirjoittaa siita, mitd on elda kristittyna (ev.lut.) sateenkaari-ihmisena
suomalaisessa yhteiskunnassa ja seurakunnassa. Kirja peilaa
aihepiiria historiasta nykypaivaan. Asiaa kasitelldan myods
moninaisten kokemustarinoiden kautta.

Kirja ei pyri olemaan tyhjentava tai taydellinen kuva aiheesta
vaan opas hengellisen vakivallan taustatekijoihin seka siihen, miten
siita voi selvita ja miten syrjiviin rakenteisiin voi vaikuttaa.
Kirjassa kuvataan myos seurakunnissa tehtavaa sateenkaarityota
ja annetaan tyokaluja sensitiiviseen kohtaamiseen.

Isa meidankin -kirja ei ole hengellinen teos vaan ammatillinen
kasikirja, joka on kirjoitettu kaikille kohtaamistydta tekeville
asiakkaiden hengellisen vakivallan kokemusten ymmartamisen tueksi.
Kirja soveltuu myds hengellista vakivaltaa kokeneille tiedon ja
vertaistuen [ahteeksi seka oman kokemuksen kasittelyn avuksi.
Lisaksi se sopii ihan kaikille aihepiirista kiinnostuneille.
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