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JOHDANTO:
OLETKO VALMIS?




uoksin Helsinki-Vantaan lentokentdn terminaalin halki,

hyppésin auton takapenkille ja huikkasin kuskille, ettd

itsendisyyspdivén juhliin, kiitos. Kuski oli veljeni. Lentoni
oli ollut myohissi, joten kiirettd piti. Vuoden 2013 itsendisyys-
pdivin vastaanotto jarjestettiin Tampereella, aikaa oli siis onneksi
kurottavaksi. Kiihdytimme moottoritielle, ja aloin vaihtaa juhla-
pukua péélle. Minun oli mééré olla kittelyjonossa jo parin tunnin
paasta.

Takapenkille oli levitetty suuri jatesdkki, jonka péalld ryhdyin
vaihtamaan vaatteita. Automme oli perheen kakkosauto, vanha
Peugeot, jota isdni kaytti puutdissé, koska siind oli perdkoukku.
Kun olin nuori, meilld oli tapana tehda klapikoneella koivukla-
peja ja myyda niitd kyléldisille. Tuolla Peugeotilla ajoimme suu-
ren klapikuorman kanssa ympdéri tienoita. Parin paivan takaisten
puutdiden jéljiltd auto oli vield sotkuinen. Penkeilld oli mytyssd
haketta, p6lyd, murua, roskia, oranssi ty6haalari, tydkaluja ja
moottorisaha. Vanhempani olivat matkoilla, eikd kukaan meistd
ollut tajunnut siivota autoa ennakkoon - ehkd myos siksi, ettd
olimme tottuneet takapenkin pimennettyjen ikkunoiden tuo-
maan yksityisyyteen. Siind min4 sitten olin, pukemassa upouutta
juhlapukuani keskelld roinaa, likaisena ja my6hédssd, samalla
kun isoveljeni kaasutti sen minké vuoden 2003 Peugeotista ldhti.

Tunnelma sdhkoistyi, kun pddsimme ldhemmais madranpaata.
Autoja oli endd vidhén, ja poliisi oli eristdnyt viimeiset korttelit yli-
madrdiseltd liikenteeltd. Tulimme jonoon, joka vei hitaasti paa-
sisddankdynnille. Edessd nékyi toinen toistaan hienompia autoja.
Kiiltdvid Mersuja, Bemareita, Audeja, my6s yksi Jaguar. Meiddn
likainen ja maanteiden kuraama vanha tybautomme Peugeot,
poso, erottui joukosta kauas. Minua hévetti, vaikka olihan siind
jotain koomistakin. Ehdotin, ettd tekisimme u-kddnndksen ja
ottaisin kulman takaa taksin viimeiselle 100 metrille, mutta oli jo
lilan my6héistd kddntya pois.



Minulla ei ollut mitd4n kokemusta hienoista juhlista tai etiketist4,
olinhan vasta 18-vuotias. Kun veljeni pysdytti auton ovien eteen,
avasin oven ja astuin ulos. Veljeni kédski sulkemaan oven saman
tien. Olin himmentynyt, mutta sitten tajusin. Tallaisissa hienoissa
juhlissa ovi tullaan avaamaan, ja se oli parin metrin pddssi seiso-
van kadetin tehtéva. Vetdydyin takaisin autoon ja vedin oven sukke-
laan kiinni. Ndin ikkunasta, kuinka kadetti katsoi kyseistéd episodia
pollamystyneend. Minua hivetti, taas. Miten onnistun pilaamaan
kaiken, mité teen? En selvéstikddn kaulunut juhlasakkiin.

Olin jo ehtinyt tottua takapenkin sotkuun, mutta kadetti ei.
Hénen suunsa loksahti auki, kun hén avasi oven ja néki kaato-
paikan auton sisidlld. Kémmin moottorisahan, hakkeen ja roi-
nan keskeltd ulos ja meinasi jatesdkkikin tarttua mukaani. Kade-
tin ilme oli muistamisen arvoinen. Kiitin héntéd kohteliaasti ja
varmistin vield, ettd jatesdkki ei ollut tarttunut mukaani. Tuntui
kuin maalaisjuntti olisi tullut isolle kirkolle suoraan metséitoista.
Kadettia se tuntui kuitenkin hymyilyttavin.

Paastydni sisddn menin ensimmadiseksi vessaan tarkistamaan,
ettei pukuni ollut polysséd. Autossa minulla oli vain pieni aurinko-
suojan peili eikd sen enempdd. Pukuni oli siisti ja naytti hyvalta.
Pienid voittoja!

Juhlat olivat hienot, ja onnistuin olemaan mokaamatta kat-
telyd. Minulle ne olivat kuitenkin melko tylsit, koska en tunte-
nut sieltd ketddn - tai oikeastaan, kukaan juhlavieraista ei tunte-
nut minua. En ollut saanut ottaa aveciakaan mukaan rajoitusten
vuoksi. Kiersin toista tuntia hallia ympdri ja yritin néyttaa siltd
kuin en olisi ulkopuolinen. Tieddthédn, miltd tuntuu seistd sosi-
aalisissa tilanteissa yksin? Kun takaraivossa kolkutti vield likainen
auto ja kadettiepisodi, minusta tuntui, ettd en kuulu tdnne. Halu-
sin onnistua, mutta jdin ulkopuoliseksi. En mennyt jatkoille.

Seuraavana aamuna minun piti ldhted heti takaisin lentoken-
tdlle. Tukholmassa minua odotti Nobel-juhlat, jonne olin saanut
my6s kutsun. Ajattelin, ettd turha antaa yksien Linnan juhlien



jattdd outoa makua suuhun - paljon tarkedmpdai olisi onnistua
Nobeleissa. Ajattelin, ettd Linnan juhlat kdvivédt hyvdna harjoi-
tuksena. Jokin kiero defenssi sekin.

Tarina kertoo kahdesta perustavanlaatuisesta tarpeesta, joita
meilld kaikilla on. Kiiltdvit autot ja suuret juhlat... no ei nyt sen-
tddn. Vaan siitd, ettd haluamme tulla hyvéksytyiksi ja kuulua
joukkoon. Kun jokin jannittds, olemme hyvin tarkkoja siiti, ettad
kaikki menee niin kuin pitdd. Enté jos muille selvidd, ettd olen
erilainen enké oikeasti ansaitse tati?

Ajattelin ennen, ettd se mitd puen péilleni ja mistd olen kotoi-
sin, on toisarvoista. Ajattelin, ettd ihmisen méérittelee se, mitd
hén tekee, ja siksi suhtauduin moneen asiaan melko vélinpita-
mattémasti. Olen onneksi oppinut tarkastelemaan itsedini moni-
puolisemmin. En voi valikoida asioita, joiden valitsen méaaritte-
levin minua. Kaikki mité olen ja teen, kertoo tarinaa siitd, kuka
pohjimmiltani olen. Valintani paljastavat minut.

* %k %k

Identiteetti ei ole uusi aihe. Tuhansia vuosia sitten kirjoitetut
tekstit ovat modernille ihmiselle edelleen hyvin ajankohtaisia.
Pindaros tiivisti mielesténi oleellisen jo noin 2500 vuotta sitten:
tule siksi, mika olet, mutta opiskele ensin, mitd se on. Viime ai-
koina identiteettid, persoonaa ja jopa mindkuvaa on ldhestyt-
ty erilaisten jaotteluiden avulla. On olemassa jokin malli, véri,
tyyppi, lokero tai kategoria, johon kuulut. Tllaiset jaottelut, ai-
van kuten persoonallisuustestitkin, ovat kompromisseja, joiden
todenperiisyyteen on hyva suhtautua kriittisesti.

Tama kirja ei pyri jakamaan ihmisid erilaisiin ryhmiin eikd
se pyri selittdim&in ihmistd kuin persoonallisuustesti. Kyseessa
ei ole malli eikd teoria. Tavoitteeni ei ole my6skddn supistaa
aihetta yksiselitteiseen muotoon. Tavoitteeni on rikkoa rajoja, ei
pystyttdd niitd. Toivottavasti jatdn jdlkeeni enemmaén kysymyk-
sid kuin vastauksia. Vaikka identiteetti ei ole uusi aihe, 2020-



luvun ihminen painii hyvin erilaisten kysymysten kanssa kuin
aikaisemmat sukupolvet.

Tulevat vuodet ja vuosikymmenet pakottavat jokaisen meista
arvioimaan itsedmme ja paikkaamme maailmassa uudestaan.
Kun ty6 muuttuuy, kdsityksemme itsestimme on my0s muutut-
tava. Silloin rajoista ja lokeroista ei ole hy6tyd. Sopeutuminen
ei onnisty, jos olemme ankkuroineet identiteettimme tietynlai-
seksi, muuttumattomaksi ja staattiseksi. Jos tyostd on tullut iden-
titeettimme, tyon varassa on silloin paljon.

Kun tutustumme uuteen ihmiseen ja kysymme, kuka sini olet,
on tyypillistd kertoa, mitd tekee tyokseen. Olemme tehneet amma-
tistamme erottamattoman osan itseimme. Vaikka olemme todelli-
suudessa miti erilaisimpia ihmisid, vastaamme kuitenkin sanoilla,
kuten opettaja, ladkéri, rekkakuski tai myyjd. Olemme vuosien
mittaan kasvaneet kiinni niihin titteleihin, joilla ty6td kuvaamme.

Teknologisen kehityksen my6td monia ammattikuntia tulee
katoamaan, mutta my6s uusia luodaan tilalle. Monelle meista
ammatinvaihtaminen on viistimétontd. Meilld on tapana suh-
tautua nihkedsti suuriin muutoksiin, varsinkin, jos identiteet-
timme on ehtinyt jo juurtua vanhaan. Muutos ei saa jadda kan-
kean mindkuvan vuoksi tapahtumatta. Tarve nimetd oma itsensd
ja puolustaa sitd on monen ongelman ydin. Niin kauan kuin
identiteetti on pakkomielle, emme kestd eldmin heittimid
esteitd, haasteita ja muutoksia.

Jos haluat valmistautua tulevaisuuteen, ensimmaéinen tehté-
visi ei ehkd olekaan tutustua megatrendeihin tai osallistua teko-
dlyn alkeiskurssille. Ehkd ensimmadinen tehtdvési on pysdhtya
miettimdan, kuka sind olet - ja mit4 voisit olla. Meiddn on pdivi-
tettdva ajatteluamme niin, ettd muutos voi ylipdédtdan tapahtua.
Identiteetti voi olla este tai mahdollistaja. Voisitko kuvitella ole-
vasi aurinkokennoteknikko, sosiaalityontekijd, sovelluskehittija,
henkilokohtainen hoiva-avustaja, maatalousmanageri tai lohko-
ketjuspesialisti? Oletko valmis?
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Tulevaisuudessa meilld tulee olemaan useita erilaisia ty6teh-
tdvid ja sitd kautta myos useita nimikkeitd ja titteleitd. Mikro-
yrittdjyys ja keikkaty0ldisyys yleistyvit. Alan vaihtamisesta tulee
normaalia. Saamme monta ty6didentiteettid, jotka vaihtelevat
tyostd riippuen. Enéi et ole yksi ja sama asia ldpi eldmasi, olet
paljon enemmaén.

Ongelma ei ole, ettemmekd kykenisi muuttamaan identi-
teettidmme ja sopeutumaan erilaisiin tdihin tulevaisuudessa.
Olemme lopulta ylldttdvin hyvid oppimaan uusille tavoille.
Ongelma on, ettd meilld ei ole sanoja ja kisitteitd, jotka tuntuisi-
vat omilta. Emme tiedd, mink& varaan rakentaa, silld tulevaisuu-
den ammattinimikkeité ei vield ole. On vaikeaa kehittda jotain
tai tulla joksikin, jolla ei ole vield nimea.

* %k %k

Olen kehittédnyt ajatuksen taitotitteleistd, joista kirjoitan lisda
kirjan toisessa osassa. Ne ovat dynaamisia ja toimintaa kuvaa-
via sanoja, kuten kirkastaja, vilittdjd ja yhdistdja. Jos alkaisimme
maddritelld itseimme tidstd nikokulmasta (kun tulevaisuuden
tyonimikkeitd ei vield tosiaan tiedetd), olisimme joustavampia
maailman muuttuessa. Kirkastaminen, vélittdminen ja yhdista-
minen kun eivét rajoitu mihinkdén tiettyyn ammattiin, vaan ne
ovat taitoja ja ominaisuuksia. Vditin, ettd tulevaisuudessa naitd
taitoja tarvitaan varmasti.

Kirja jakautuu kahteen osaan, ”teoriaan ja kaytdntoon”
Ensimmaisessd osassa pohditaan identiteettid ja sen muodos-
tumista eri ndkékulmista. Toisessa osassa hypétddn syvemmalle
taitotitteleihin. Ensin hajotetaan, sitten rakennetaan uudestaan.

Tulevaisuudessa voi olla vaikea maiéritelld itseddn. Nyt kan-
nattaa kuitenkin aloittaa omien vahvuuksien tunnistamisesta
ja sanoittamisesta. Mindkuvan muuttuminen, identiteettikriisi
ja ammatin vaihtuminen voivat tuntua ahdistavilta tai innosta-
vilta, uhilta tai mahdollisuuksilta. Muutos ei ole pelottavaa, jos
sen sanoittaa hyvin.
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ltsensa kuvaileminen
on vaikeaa.

Mista sejohtuu?



KUKA OLET?

scar Wilde sanoi, ettd useimmat ihmiset ovat kopioita

muista ihmisistd. Heiddn ajatuksensa ovat itse asiassa

muilta ihmisiltd omaksuttuja, heiddn eldménsd on mui-
den eldmien matkimista ja heiddn intohimonsa ovat lainauksia
muilta. Lev Vygotskyn mielestd se oli hyvi asia - hdnen mukaan-
sa tulemme omaksi itseksemme vain muiden kautta. On esitetty
arvioita, joiden mukaan olisimme noin viiden ldhimmaisen ys-
tdvimme keskiarvo niin hyvissi kuin pahassa.

Hermann Hesse sen sijaan oli sitd mieltd, ettd tarkoituk-
semme ei ole tulla toistemme kaltaisiksi. Meiddn tarkoituk-
semme on huomata toiset, oppia nikeméain heidat ja arvos-
taa heitd sellaisina kuin ovat. Ranskalainen kirjallisuuskriitikko
Charles Saint-Beuve menee vield askeleen pidemmiélle. "Kerro
minulle, kuka sinua rakastaa ja kuka sinua ihailee, niin mind
kerron sinulle, kuka sini olet.”

Kun Michelangelolta kysyttiin, miten hidn onnistui veista-
madn niin hienon patsaan Daavidista, tarinan mukaan hén sanoi



poistaneensa kaiken, miki ei ollut Daavidia. Olisiko meidén-
kin tarkoitus vain karsia kaikki turha pois - selvittdd, mitd emme
ole tai mitd emme halua tehdd - niin ettd jiljelle jid olennai-
nen? Dostojevski tuli sithen lopputulokseen, ettd ihminen jaa
mysteeriksi. Vaikka kéyttdisi koko eldminsa yrittddkseen 16ytad
itsensd, mutta ei siind onnistu, ei ole missddn nimessa kédyttanyt
aikaansa huonosti.

Kyynisimpien mielestd viisainta olisi olla edes yrittdmatta
loytda itseddn. Joku saattaa ajatella suojelevansa itseddn kiel-
tdytymalla tuntemasta itseddn. Oli niin tai ndin, ehkd on vain
hyviksyttivi, ettd tuskin 16yddmme vastausta. Uskon, ettd sen
etsiminen on silti antoisaa. Pop-tdhti Kesha tiivistdnee vuosi-
satojen pohdinnat parhaiten laulaessaan musiikkivideolla lasin-
sirpalemekossa ammuspatruuna olallaan ja glitterid huulillaan:
me olemme keitd me olemme.

TUNNE ITSESI

Tunne itsesi (know thyself) on fraasi, joka on inspiroinut filoso-
feja vuosituhansien ajan. Se kaiverrettiin Apollonin temppeliin
Delfoissa ja vaikutti syvdsti muun muassa Sokratesiin. Sen juu-
ret voivat olla vieldkin kauempana, aina muinaisessa Egyptissd
saakka. Nykyddn tuohon aforismiin t6rméd ldhinna sisustustau-
luissa, self help -kirjoissa ja sosiaalisessa mediassa. Yhtd on se,
ettd suurenmoisilla filosofeilla, kirjailijoilla ja pop-tdhdilld on
ollut sithen aina jotain lisattavaa.

Itsensd tunteminen on eittdméttd tdrkedd, mutta miksi?
Perusolettamus on, ettd itsensd pitdd tuntea, jotta voi toimia
omaksi edukseen ja muiden parhaaksi. Lisdksi itsensd tunte-
mista pidetddn avaimena onneen; hyvéksy itsesi sellaisena kuin
olet. Itsensd tuntemiseen liittyy myos kaipaus johonkin suurem-
paan... ikddn kuin itsensa tunteminen loisi yhteyden ihmisluon-
toon, joka yhdistad meitd kaikkia.
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Moderni ihminen tuntee itsensid nayttdmalld itsensd muille.
Hén viestii itsestddn kulutustottumusten ja sosiaalisen median
kautta. Hénelld on niin kiire nayttda muille, minkdlainen hin on,
ettei ehdi tuntea itsedédn sellaisena kuin on oikeasti. Kiireessd
ja melskeessd moni unohtaa, millainen todella onkaan. Silloin
itsensd tunteminen ei perustu todellisuuteen vaan mielikuviin.
Jos emme tunne itsedimme, emme pysty vaalimaan omaa hyvin-
vointiamme.

Kuvittele itsesi kirjakauppaan. Niet kirjan tasa-arvosta ja
nappaat sen mukaasi. Katseesi osuu myé&titunto-oppaaseen ja
hetken plariiltydsi padtit ostaa myos sen. Kassan kautta kotiin.
Viikkoja ja kuukausia kuluu, mutta et ole vieldkddn avannut
kirjoja. Ostit kirjat, koska ne sopivat identiteettiisi ja viestivit
sinusta jotain. Mutta ei sinulla todellisuudessa ole ollut aikaa tai
kiinnostusta lukea niita. Tiedét, ettd tasa-arvo on tarkeié ja ha-
luat olla ihminen, jolle se myds merkitsee jotain. Ostit myota-
tunto-oppaan, koska niin my6tdtuntoa arvostavat hyvit ihmiset
tekevit. Ndma asiat ovat osa sinua. Jos olisit oikeasti tuntenut
itsesi, olisit ehka jattanyt kirjat kauppaan etkd ostanut niité loju-
maan kotiin.

Meilld on mielikuva itsestimme, jotta arkieldamdmme olisi
sujuvampaa. Kun tiedét, millainen ihminen olet, on helpompi
tehdé valintoja. Ja se on hyvéd - muuten kirjakauppakéynnisté ei
tulisi mitddn, kun jéisit jokaisen kirjan kohdalla pohtimaan ela-
madsi, arvojasi ja maailmantilaa. Yleensi se, mité arvostaa, pal-
jastaa my0s vastakohdan: et osta kaupasta sen yhtion kaakaota,
jonka tuotanto ei ole eettistd. Ethédn sind ole se ihminen, jolle
lapsity6voima on samantekevaa.

Moderni ihminen on tarkka siitd, mitd on ja mité ei ole. Tuo
matto ei sovi asuntooni, koska se ei ole ihan minua, tiedatkos?
Vegaanihampurilainen vai tuplapihvipekonijuustomajonee-
siateria? Mitd se kertoo minusta, jos olen se méttdji? Moderni
ihminen haluaa jatkuvasti jotain ja on myos tarkka siitd, mitd
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ei halua. Tama aiheuttaa valtavasti kdrsimystd. Jokainen matto,
hampurilainen, kirja ja suklaapatukka on kannanotto siitd, millai-
nen ihminen olet. No, onko kivaa tuntea itsensd? Ei. Tunnemme
mieluummin sen silotellun ja puhtoisen itsemme kuin todellisen
mindmme.

Tunne itsesi -fraasiin liittyy toinenkin ongelma. Me muu-
tumme koko ajan. Sindkddn et vilttdmaittd tunne itsedsi juuri
nyt, vaan olet sen mielikuvan varassa, jonka muodostit muutama
vuosi sitten. Ja olet sen jidlkeen varmasti muuttunut. Introver-
tista voi tulla ekstrovertimpi ja iltaihmisestd voi tulla aamuihmi-
nen. Jos emme salli muutosta, koska "se ei ole min4’, tunne itsesi
-fraasista tulee neuvo, joka kahlitsee menneisyyteen. Jos me muu-
tumme, mutta mindkuvamme pysyy samana, syntyy ristiriita sen
vililld, kuka olemme ja kuka luulemme olevamme. Syntyy kogni-
tiivinen dissonanssi. Olet jotain, vaikka luulet toista. Teet jotain,
vaikka haluat muuta.

Psykologit ovat havainneet, ettd ihmisilld on harha omasta
muuttumattomuudestaan. Ehkd mielenterveytemme kannalta
on vilttdmatontd, ettd koemme loytdneemme itsemme ja ajatte-
lemme pysyvdmme samanlaisina aina. Arvot ja asenteet muuttu-
vat silti nopeammin kuin uskomme - jo viikkojen tai kuukausien
pddstd saatat ajatella eri tavalla, vaikka luulit olevasi saman-
lainen vield kymmenen vuoden péddstd. On myos tutkittu, ettd
mitd enemman altistumme jollekin, sitdi huomaamattomammin
alamme pitdmadn siitd. Sama pitee my0s toisin pdin: mitd enem-
man haluamamme asia aiheuttaa turhautumista, sitd enemmaéan
alamme karttaa sitd. Muutumme monella tasolla joka ikinen hetki,
ilman ettd sitd edes huomaisimme tai tiedostaisimme.

Ranskalainen kirjailija André Gide kirjoittaa teoksessaan
Autumn Leaves seuraavasti: "Perhosentoukasta, joka pyrkii tun-
temaan itsens4, ei voisi koskaan tulla perhonen.” My0s tdma kirja
perustuu ajatukselle, ettd meidan pitdisi kiinnittdd enemmain
huomiota tulevaisuuteen kuin menneisyyteen. Elama on jatkuvaa

16



muutosta, ja se mikd ei muutu, havida. On hyva tuntea perhosen-
toukka, mutta vield parempi on tuntea perhonen.

KUKA OLET? KYSYPA JOKU TOINEN!

Onko identiteetistd vaikea puhua sen takia, ettid kysymys "Kuka
sind olet?” on niin hankala? Kysymyssana "kuka” ohjaa vas-
taamaan substantiivilla. Olisiko itsestddn helpompi puhua, jos
kysyisimme "Miten sin olet?’, "Milloin sind olet?” tai "Millainen
siné olet?” Kysymys on nimittdin parempi silloin, kun vastatak-
seen on annettava kokonaisia lauseita.

Kun puhumme itsestimme, kdytimme mielikuvia ja toi-
vomme, ettd vastaanottaja ymmaértidd ne niin kuin tarkoitimme.
Liitimme titteleihin usein ennakkoluuloja, ja siksi itsestddn
on todennékoisesti myds vaikea puhua. Minkélainen ihminen
opettajaksi itseddn kutsuva mielestdsi on? Entd minkilainen
henkilé on hakeutunut téihin armeijaan? Mitéd se kertoo, jos
joku on ty6ton? Minulle jokin titteli tuo erilaiset mielleyhtymit
kuin sinulle. Jos kutsun itsedni puhujaksi tai kirjailijaksi, mitako-
hén kaikkea muuta olet juuri tulkinnut minusta?

Haluamme hallita sitd mielikuvaa, joka toiselle muodos-
tuu. Haluamme muiden ymmartévin meitd. Siksi puhuminen
omasta itsestddn voi tuntua niin vaikealta tai jopa pelottavalta.
Puhuminen omasta identiteetistd tulee kuitenkin sitd helpom-
maksi, mitd sopivampia sanoja loyddimme. Usein sanavaras-
tomme ei kuitenkaan riitd kuvailemaan sitd moninaisuutta, mita
meihin jokaiseen kitkeytyy - eikd meilld ole takeita siit4, ettd toi-
nen ymmartdisi sanat samalla tavalla.

Puhuminen identiteetistd on kuin uhkapeli. Otamme riskin
kertomalla jotain itsestdimme ja toivomme, ettd toinen tajuaa
ja hyvéaksyy sen. Panokset ovat korkeat, silld mindkuva on kovaa
valuuttaa. Moni meistd bluffaa silti - tai juuri siksi. Joko emme
paljastaitseimme sellaisena kuin olemme tai emme osaa kertoa
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itsestdimme juuri sellaisina kuin olemme. Harva meistd on téy-
sin rehellinen. Voi my®6s olla, ettd henkilo ei tiedd kuka on, mita
haluaa ja miti oikeasti tekee. Olemme vain oppineet pelaamaan
pelid ja antamaan tilanteeseen sopivan vastauksen. Kukapa nyt
haluaisi nayttda omaa keskenerdisyyttain.

”Kuka sind olet?” on lisdksi kysymys, joka tarkoittaa eri asioita
eri ihmisille. Jos kysyt tuon kysymyksen tyottémaltd, kysymys
voi tehdd hinen olonsa epdmukavaksi. Jos kysyt uraohjukselta,
hén kertoo mielelldén itsestddn ja tyostddn. Emme voi koskaan
olla varmoja siitd, millainen eldméntilanne toisella on ja miten
hén tuon kysymyksen kokee.

Toinen samanlainen kysymys on ”"Mistd olet kotoisin?”
Yhdelle kysymys on negatiivinen, toiselle positiivinen. Kukaan
ei voi vaikuttaa omaan syntymépaikkaansa. Jos kotipaikkakun-
nastaan ei jostain syysta pida tai ole siitd ylped, pitdako sen silti
madrittdd ihmistd. Parempi olisi kysyd "Missa olet paikallinen?’)
koska silloin jokainen voi itse pdattdd, minkd paikkakunnan
tuntee kodikseen.

On identiteettejd, joista emme pédse irti ja joita emme voi
valita. Min4 olen esimerkiksi suomalainen mies, vaikka en ndin
erityisesti koskaan valinnut. Tuossa tittelissi ei ole mitd4n vikaa,
mutta joskus se synnyttdd mielikuvia, joiden en koe kuvaavan
itsedni. Silloin on médriteltdva itsensd ja suhtautumisensa tit-
teliin uudestaan. Milld tavalla olen suomalainen mies? Miti se
kertoo minusta? Jos titteli ei salli monimuotoisuutta, syntyy ris-
tiriita. Olen mutta en ole.

My®6s yhteiskuntamme antaa meille titteleitd, joihin emme voi
vaikuttaa. Joku on maahanmuuttaja, koditon tai eronnut ilman
omaa padtostddn. Vaatii paljon energiaa tehda tyota titteleiden
tuomia mielikuvia vastaan ja luoda niihin monimuotoisuutta
ja harmaan sévyjd. Jos ennakkoluulot ovat tiukassa jonkin ryh-
main suhteen, tarvitsemme paljon todisteita muuttaaksemme
mieltdmme.
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Moni ajattelee olevansa tasapuolinen, ennakkoluuloton ja
realistinen erilaisten ihmisten suhteen, mutta todellisuudessa
teemme jatkuvasti tulkintoja ja arvioita ihmisistd. On mahdo-
tonta olla tdysin tasapuolinen, vaikka siihen pitddkin pyrkia.
Ilman aktiivista ty6td mielemme pyrkii vain vahvistamaan aikai-
sempia késityksidmme. Jos luulit saavasi puhtaat paperit, olet
ehkd pahimmasta paasta.

Kun ensi kerralla joku kertoo itsestddn, yritd aktiivisesti olla
luomatta liian pitkdlle menevid mielikuvia. Luota siihen, mita
toinen sanoo, dldka siihen, mité siitd tulkitset. Muista, ett toi-
nen pelaa uhkapeli, ja hén toivoo sinun ymmartdvdn hinen
sanansa oikein. Voi olla, ettd hdn on jotain tahtomattaan. Kun
olet itse samassa tilanteessa kertomassa itsestési, varmaan toi-
vot, ettd my0s sinua kuunneltaisiin ilman ennakkoluuloja.

Ymmaértdminen on arvokkaampaa kuin tieto. Monet ihmi-
set tietdvit sinut, mutta vain harva todella ymmartd4 sinua. Jos
osaisimme kertoa itsestimme paremmin, ehkéd meiti olisi myos
helpompi ymmartda. Tee toiselle palvelus ja pddstd hinet palka-
histé. Ald kysy kuka hin on. Kysy millainen hén on, miten hin
kaiken sen tekee ja milloin hin aikoo toteuttaa unelmansa - ja
anna hénelle tilaa sekd aikaa kertoa.

KERROTKO ITSESTASI
TILASTOJA VAI TARINOITA?

Eteld-Ranskan Cannesissa oli helteinen pédivd, kun odotin iko-
nisen Carlton-hotellin ravintolassa erdstd hyvin vaikutusval-
taista henkil6d. Minun oli miaré tavata lakimies, joka puhui
Michael Jacksonista tuttavallisesti etunimelli ja jolla oli olohuo-
neessaan Elton Johnin lahjaksi antama valkoinen flyygeli. Tuo
mies oli urallaan edustanut jokaista maailmanluokan tdhted ja
tehnyt heille kymmenien miljoonien dollareiden diilejd. Tapaa-
minen oli yli vuoden pohjustuksen tulosta, ja nyt sithen oli endi
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muutamia minuutteja. Olin hermoissani. Sisélld oli ilmastointi,
mutta kéteni hikosivat.

Tiesin, ettd hdn on yksi maailman parhaista. Olin lentédnyt pai-
kan péélle vain hédntd varten ja valmistautunut perusteellisesti -
odotin tiukkoja kysymyksid, joihin olin valmis reagoimaan no-
peasti. Mies saapui paikalle, aloimme jutella.

Meill4 oli agenda tapaamiselle, mutta hénelld ei selvastikdian
ollut kiire mennd asiaan. Aivan ylldttden han kysyi minulta,
minkilainen perhe minulla oli. Olin ihmeissdni, mutta vastasin.
Hén oli kiinnostunut vanhemmistani ja sanoi haluavansa tavata
heidét vieraillessaan Suomessa seuraavan kerran. Olin totaali-
sen himmadstynyt. En ollut kuvitellut hetkedkaén, ettd téllainen
iso kiho kysyisi henkilokohtaisia kysymyksid. Osa minusta ajat-
teli sen olevan jopa alentavaa - ihmettelin, miksi téllaisesta edes
keskustelemme, kun nyt kerran olemme pédisseet samaan poy-
tddn. Fiko han ota minua tosissaan?

Hin kertoi kuitenkin my®os itsestddn. Siitd minkilaiseen per-
heeseen hén syntyi Yhdysvalloissa 1940-luvun puolessa vélissd
ja minkdélaisia vaikeuksia hinelld oli koulussa ollut. Han kertoi
hakeneensa 45 eri yliopistoon. Hén kertoi, kuinka hén oli vahalla
lentdd pois yliopiston kursseilta my6héastelyn vuoksi. Koska hdan
teki yot6itd, hédn oli usein my6hédssd aamun luennolta. Menestys
ei ollut tullut sattumalta tai helposti.

Vasta pitkdn tovin jadlkeen menimme asiaan, ja silloin minulle
valkeni hyvin epétyypillisen tapaamisen merkitys. Hian sanoi
lukeneensa ansioluetteloni, tutustuneensa projekteihini ja ole-
vansa vaikuttunut. Ei hén olisi suostunut tapaamiseen, jos olisi
ollut epdvarma minusta. Minun ei siis enda tarvinnut yrittda
eikd jannittdd. Olisi ollut turhaa kdyda ldpi niitd asioita, jotka
ovat paperilla. Hdan halusi tutustua minuun - niihin asioihin,
jotka oikeasti ovat térkeité ja erityisid.

Hén kertoi, ettd unohdamme ihmiset nopeasti, jos heisti ei
tule mieleen tarinoita. Siind hén oli oikeassa. Vield vuosienkin
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jalkeen minulla on tunne, ettd tuntisin hénet henkilokohtai-
sesti. Ei mikdan ihme, ettd hdn on haalinut itselleen sellaisen
verkoston superstaroja.

Saman pdivan iltana Cannesissa jérjestettiin konsertti, johon
menimme yhdessd. Konsertin pddtyttyd hidn vei minut back-
stagelle moikkaamaan esiintyjid, hidnen kavereitaan. Erdstd
naisartistia en tunnistanut kasvoilta, mutta han vaikutti muka-
valta. Tajusin vasta my6hemmin, ettd hén oli ollut Spice Girlsin
Mel C. Tuon miehen seurassa mikdén ei endi yllattanyt.

Tapaaminen opetti minua ndkemé&in, ettd loppujen lopuk-
si on vain kahdenlaisia asioita, joita itsestimme kerromme
muille: tilastoja ja tarinoita. Tilastot saa selville ansioluette-
losta, ja ne olisi helppo laittaa Exceliin. Minka ikdinen olet?
Mité olet opiskellut? Missi olet tdissd? Tarinoita ei sen sijaan
ole ansioluettelossa, mutta ne ovat identiteettimme kannalta
tdrkedmpid. Millaiset vanhemmat kasvattivat sinut? Minkélai-
nen ensimmadinen opettajasi oli? Minké&laisia unelmia sinulla
on ollut?

Kun tutustumme uusiin ihmisiin, kerromme itsestimme
yleensad tilastoja. Olemme kasvaneet ndkemain itsemme tilas-
tojen, kategorioiden ja luokkien kautta. Mieti hetki, miten
kerrot itsestdsi muille ihmisille. Kerrotko sindkin tilastoja?
Niin tehdesséimme unohdamme todennékoisesti heti seuraa-
vana pdiviand mitd ikind kerroitkaan itsestési. Jos kertoisimme
itsestimme enemman tarinoita, ne saattaisivat elda vastaan-
ottajien mielissd pitkdnkin ajan. Erds ystdvéni kutsui minua
pitkddn nimelld "Hey Finland’, silld hdn muisti jonkin tarinan,
jonka olin joskus kertonut Suomesta. Hanelld ei ollut aavistus-
takaan, mikd nimeni oli tai mitd tein tydkseni. Minusta néin oli
hyva.

Kerromme itsestimme tilastoja, koska yritdimme vakuut-
taa toiset. Haemme hyviksyntdd ja kunnioitusta, varsinkin
jos olemme epdvarmoja ja meitd jannittdd. Aivan kuten mina

21



tuossa tapaamisessa, en todellakaan ajatellut minun omilla
tarinoillani olevan mitd4n vélid vaan ainoastaan meriiteilléni.
Emmeko voisi luopua tarpeesta oikeuttaa oman olemassa-
olomme tilastoilla?

Oli huojentavaa oppia, ettd meriitit eivdt kiinnosta - ja oppia
se henkil6ltd, joka on yksi maailman parhaista. Vaikka monien
mielestd arvokkaisiin bisnestapaamisiin ei kuulu lapsuuden-
tarinat, oli upeaa ndhdd, ettd parhaiden mielestd kuuluu.

HALUATKO PALAUTTAA
LAITTEEN TEHDASASETUKSIIN?

Nostalgisoitko lapsuuttasi? Oliko eldmad silloin ihanaa, vapaata
ja kultaista? Jos miettii tarkemmin, my0s lapsena oli haasteita ja
huolia. Ne saattavat toki ndyttda nykymindn ndakokulmasta hel-
lyttdvén pieniltd, mutta kokemuksina ne olivat varmasti silloin
aivan yhtd vahvat. Kun ammuin jousipyssylld vahingossa kasvi-
huoneemme ikkunan rikki, tuntui kuin olisin vajonnut kuiluun,
josta en edes halunnut nousta. Nyt ymmarrédn reaktion olleen
ylimitoitettu, koska lasin pystyy onneksi vaihtamaan kohtuu-
hinnalla.

Tunnetaidot ovat yksi monista asioista, joita on saanut oppia
varttuessaan vanhemmaksi. Parinkymmenen vuoden jélkeen
itsensd tuntee paremmin kuin aikaisemmin. Yhtdkkid lapsuus
ja nuoruus kaikkine vaiheineen, tunnekuohuineen, kuiluun-
putoamisineen ja kriiseineen eivét tunnukaan enéi niin ruusui-
silta, ettd sinne haluaisi saman tien takaisin.

Ajattelen, ettd eldamdmme on tietylld tavalla samanlaista,
olimmepa minkai ikdisid tahansa - aina on jotain hyvié ja huo-
noa. Meilld on kuitenkin tapana nostalgisoida mennytti ja kat-
soa taaksepdin kaihoten.

Ovatko ajan kultaamat muistosi lapsuudestasi tdynni
vapautta ja huolettomuutta? Kaipaat varmaan eldméaasi juuri nyt
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