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Maailman
tarkein
kirja!

Maailman térkeimpid asioita on tosi paljon: esimerkiksi se, ettd saa
olla oma itsensi, rakastua keneen haluaa, tuntea itsensi hyvéiksi
ja térkedksi ja pddttda itse omasta kehostaan.

Sekin on tdrkedd, ettd saa oppia, miten erilaiset asiat toimivat.
Muistan hyvin, ettd minulla oli lapsena paljon kysymyksid, joita
en uskaltanut esittdd kenellekdan. Tietyistd asioista puhuminen
tuntui jotenkin nololta ja salaiselta. Siind mini sitten ihmettelin
huolissani. Nyt tuntuu ihan omituiselta, ettd kehosta, tunteista ja
seksistd puhuminen on niin vaikeaa. Kaikkien pdédssdhdn ne pyo-
rivat! Muiden kanssa jutellessa huomaa aika pian, ettd valtaosa
meistd ajattelee samoja asioita.

Koko kirjaa ei ole pakko lukea kerralla. Joillekin sivuille haluat
ehkd palata hiukan vanhempana. Luultavasti kirja herédttia eri
lukijoissa eri tunteita. Yhden mielesti kirja on jannittdva ja kiin-
nostava, toisen mielestd taas kiusallinen ja rivo. Mutta sekin on
tirkedd, ettd saa tuntea eri lailla kuin muut.

Pathalie Simensson
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Keho kasvaa ja muuttuu koko elimin ajan. Aivan alussa me
kaikki olemme vain kaksi pikkuruista sukusolua: siittio
ja munasolu. Sitten me kasvamme: meistd tulee vauvoja,
sitten lapsia ja aikuisia. Keho muuttuu koko ajan, vihin
joka pdiva.

Eldmassd on kuitenkin ajanjakso, jolloin muutoksia
tapahtuu erityisen paljon muutaman vuoden aikana. Se on
murrosika.

Murrosidssi lapsista tulee vihitellen aikuisia. Kehossa
ja ajatuksissa tapahtuu kaikenlaista uutta. Yleensd mur-
rosikd alkaa 10-13-vuotiaana, mutta se saattaa alkaa myds
aikaisemmin tai myohemmin. Kaiken kaikkiaan murrosika
kestdd viidestd kuuteen vuotta.

Millaiselta néytén aikuisena?

Murrosikd kdynnistyy, kun aivot alkavat ldhettda elimis-
to6n hormoneja. Ne ovat veressd kulkevia viestinviejid,
jotka kertovat keholle, mitd sen pitad tehda. Sita, koska
murrosidn hormonit tarkalleen alkavat vaikuttaa, ei voi
tietdd. Yleensd murrosidn huomaa kasvun kiihtymisesta,
mutta sen voi huomata monesta muustakin asiasta.

Joskus murrosikd kdynnistyy jostain yksittdisestd muu-
toksesta (esimerkiksi tulee finneja tai rintoja aristaa),
mutta sen jdlkeen tapahtuu paljon muutakin nopeassa
tahdissa.

Ensimmadinen, viimeinen, puolivilissa

Onko murrosika kiva juttu? Vai vaikea, jannittdva tai him-
mentidvd? Kukaan ei tiedd etukiteen, millainen omasta
murrosidstd tulee. Se, etta jokin on yleista, ei tarkoita,

ettd se tapahtuu kaikille. Monet ovat kuulleet murrosidsta
paljon ja kuvittelevat siksi, ettd silloin tapahtuu jotakin
KAMALAN SUURTA. Ei se ihan niin mene. Kaikki eivit valt-
tdmattd edes huomaa kehon muuttumista. Sitd vain jatkaa
entiseen malliin, vaikka jonnekin kasvaisi karvaa ja hiki
haisisi erilaiselta.



Silld ei ole mitdén merkitystd, minkd ikdisend
murrosikd alkaa

Luokassa on aina joku, jonka murrosika alkaa ensimmai-
send. Melkein kaikki kuvittelevat, ettd ovat tilanteessa
yksin, mutta niin ei tietenkdén ole. Aika monet ovat
huomanneet itsessddn muutoksia, vaikka ne eivit vield
nékyisikddn ulospdin. Joidenkin mielestd on vaikeaa ja
noloa kehittyd ensimmadisend, mutta toisten mielesti se on
vain mahtavaa! He ovat saattaneet jo odottaa, ettd kropassa
alkaisi tapahtua juttuja, ja pitavit sitd vain jinnittavana.

Joillakin murrosikd alkaa my6hemmin kuin muilla. Voi
tuntua ankealta ja epdreilulta, ettd joutuu odottamaan
kauan. Joistakin se on vain hyvd, koska heilld ei ole mikdin
kiire muuttua. Tilanteessa on ainakin se etu, ettid ehtii ndh-
dé, millaista muilla on.

e s . I Murrosikd voi
Omaan murrosikdan ei pysty vaikuttamaan millaan

lailla. Ei ole mitdan vinkkid tai ruoka-ainetta, saada mielen

joka saisi menkat tai siemensyoksyt alkamaan sekaisin, kun

nopeammin. Keho on paattéanyt etukiteen, milloin ve 0o oo

kaikki tapahtuu. paahan p utkahtelee
Jos murrosiké alkaa hyvin aikaisin (ennen than uusia

kahdeksaa ikdvuotta) tai jos vield 14-vuotiaana ei . ..

ole mitddn murrosian merkkeja, asiasta kannattaa aj atuksia ja

keskustella lIadkéarin kanssa. Silloin voi saada tunteita.

ladkettd, joka hidastaa tai nopeuttaa murrosikaan

liittyvia muutoksia.

Keho muuttuu koko elimén ja ndyttdd joka idssi eri-
laiselta. Aikuisia katsomalla voi ndhda, etta kaikilla on
erilainen vartalo, eri levyiset lanteet, eri verran lihaksia ja
eri médrad hiuksia - vaikka murrosika on jo ohi.



Samanikdisten kehot voivat nayttaa
erilaisilta, koska me kaikki olemme erilaisia -
onhan aikuisiakin joka I&dhtd6n!

:

... JA KALUUN ON KASVANUT
KARVAA! MULLA ON AANEN-
MURROS JA HIKOILUTTAA!

SAIRAAN SIISTIA.

SULLE TAPAHTUU
VAIKKA MITA! MUN ]
MURROSIKA ON VASTA |

!

TULOSSA. /
>
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Keho kasvaa ja muuttuu. Olo saattaa tuntua kdmpelom-

maltd kuin aikaisemmin, koska ruumiinosat kasvavat

eri tahtiin. Yleensd kadet ja jalat alkavat kasvaa ensin
ja kroppa muuttuu vahvemmaksi ja lihaksikkaammaksi.
Niin kay seka pojille ettd tytoille.

Tytoistd tulee kurvikkaampia, kun kehoon kertyy ihon-
alaista rasvaa. Rasva on tirkedd kehon kehittymisen kan-
nalta. My6s lantio levenee.

Pimppi ja pippeli kasvavat ja muuttuvat. Samaan
aikaan kehon sisdlld tapahtuu muutoksia, jotka tekevit
meistd sukukypsid. Sukukypsyyden huomaa siitéd, ettd
tytoilld alkavat ovulaatiot ja niiden myo6td kuukautiset ja
pojilla kehittyy siittioité ja spermaa.

Kiusaaminen ja naurun
kohteeksi joutuminen tuntuu tosi kurjalta ja raskaalta,
vaikka se olisikin leikkid.

Tuntuuko olo isolta ja pieneltd yhta aikaa?

Murrosikidinen on lapsuuden ja aikuisuuden puolivalissa.
Koulussa ja kotona pitdd ehkd ottaa aiempaa enemmaén
vastuuta, mutta silti saa usein kuulla, ettd on vield lapsi.
Parasta murrosidssd on se, ettd saa olla molempia. Joskus
voi olla vihin aikuisempi ja tehdd uusia juttuja. Joskus
taas tekee mieli olla lapsellinen ja leikkii.

Tassdi kirjassa toistetaan useasti, etti pojilla

on jatytoilla . Usein ndin onkin,
mutta ei aina. Joskus keho ja mieli ovat eri paria:
jotkut pojan kehossa syntyneet tuntevat itsensa
tytoksi ja toisin pdin. Jotkut saattavat tuntea
itsensa seka pojaksi etta tytoksi tai joksikin
kolmanneksi. Sind itse tiedét aina parhaiten,
kuka olet.
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Rinnat kasvavat. Jokaisella ihmiselld on kaksi rintarau-

hasta, yksi kummassakin rinnassa. Seki poikien ettd

tyttdjen rintarauhaset paisuvat murrosidssd ja saatta-
vat torrottda kuin pienet pallot. Joskus rintarauhanen néakyy
kohoumana ihon alla.

Joskus rintarauhaset muuttuvat koviksi ja aroiksi. Ne voivat
olla kipedt ja kutista. Se tuntuu ehka ikdvéltd, mutta vaarallis-
ta se ei ole ja menee pian ohi. Joskus tuntemuksia on vain toi-
sessa rintarauhasessa.

Poikienkin rintarauhaset kasvavat, mutta se ei tarkoita sité,
ettd heille kasvaisi rinnat. Jonkin ajan kuluttua aristus lakkaa
ja turvotus katoaa.

Néinnipiha on nédnnid ympéiréivd _
alue, ja se on usein erivdrinen kuin muu iho. Nénnipihassa voi v
olla pienid nystyjd ja sen ympdirilld saattaa kasvaa karvoja. '




Kun tyttdjen rinnat kehittyvit, ensin kasvavat rintarau-
haset. Sitten niiden ympérille tulee rasvakudosta, josta
varsinainen rinta muodostuu. On tavallista, ettd rinnat
ovat hieman eri kokoiset.

Rintojen koko ja ulkonidko askarruttaa monia. Rinnat
eivit voi ndyttda oikeilta tai vaariltd, koska ne kaikki ovat
erilaisia ja hyvia sellaisinaan. Sitd, miltd rinnat niyttiavit
aikuisena, ei voi tietdd, koska ne kasvavat ja muuttuvat
koko teini-idn. Ei ole mitddn konstia, jolla rintoja voisi
muokata kasvamaan tietynlaisiksi.

Rintaliivit ja topit
Monet tytot kayttavit rintaliivejd tai toppia. Syitd on mo-
nia: rintsikat ovat kivoja, kavereillakin on ne, silloin rinnat
eivdt ndy paidan ldpi eiviatkd pompahtele. Liikkuessa urhei-
lurintsikat tai -toppi pitdvit rinnat jimaikasti paikoillaan.
Rintaliivien tarpeesta kertominen aikuiselle saattaa jian-
nittda. Ajatteletko, ettd he pitdvit sinua liian nuorena pité-
madn rintsikoita? Yleensa aikuiset ymmartdvit paremmin
kuin luuletkaan ja muistavat varmasti, millaista oli olla
nuori. Sano vain suoraan, ettd haluaisit rintaliivit tai topin
ja ettd asia on sinulle tdrked.

Kaiken kokoisille ja muotoisille rinnoille l6ytyy
rintaliivit. Rintsikoita tai toppeja voi kédyttdd,
jos haluaa, mutta pakko ei ole.

Karvaa uusissa paikoissa. Murrosidssd tyttdjen ja poi-

kien kroppaan kasvaa lisda karvaa. Melkein kaikille

tulee karvaa kainaloihin, sukuelimiin ja sdériin ja
joskus myo6s takamukseen, selkdin ja rintakehidn. Joilla-
kin on karvaa my6s ndnnien ymparilld ja ohut karvavana
sukuelimistd napaan. Karvoitus ei tule yhdella kertaa.
Ensin ndkyy muutama karva, ja sitd saattaa kasvaa vield
aikuisenakin. Monilla pojilla rintakarvat kasvavat vasta
aikuisena tai ei valttdmaéattd koskaan.
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Joillakin sitd on

paljon ja joillakin tuskin ollenkaan,

16

Kaikkien kehossa on karvoja, eikd niiden poistamiselle ole
mitddn muuta syyta kuin se, ettd sitd pidetddn hyvinniakoi-
send. Aika usein karvat ajellaan pois esimerkiksi kainaloista.

Leffoissa, netissd ja telkkarissa ei juuri néde ihokarvoja.
Sen takia moni luulee, ettd niissd on jotakin pahaa. Ei niissd
ole. Monia ihmisié karvat eivit haittaa yhtdin!

Monet tytot ajattelevat, etteivat he ole kauniita,
jos eivét aja karvoja pois. Osa pojistakin ajattelee
niin, mutta heisté suurin osa pitdi karvoja
luonnollisina. Mainosten ja muotikuvien tytoilla ei
juuri koskaan nay karvoja. Siksi monesta tytosta
tuntuu, ettineon ajaa pois.

Mita voisimme tehd4, jotta tytot pitdisivat
karvojaan yhté luonnollisina kuin pojat?

Hapykarvat

Alapddssa kasvaa hiukan erilaista karvaa kuin muualla.
Hapykarvat ovat karkeampia kuin hiukset ja joskus toisen
vdrisidkin. Usein karva on hieman kiharaa. Hipykarvoja kasvaa
sukuelinten lisdksi myos reisien sisdpinnalla ja takapuolessa.
Hépykarvoista on paljon hyotyi, ne toimivat alapddn pehmus-
teena ja ilmastoijana.

Parrankasvu

Ensin yldhuulen pdille ilmestyy untuvaa, sitten karvoja tulee
poskiin ja leukaan. Joillakin pojilla parrankasvu on runsasta,
joillakin toisilla partaa ei kasva juuri lainkaan. Jonkun parta-
karvat ovat karkeita ja tummia ja nakyvat selvisti, jonkun taas
hentoja, vaaleita ja vihemman ndkyvia.
Tyttojenkin kasvoihin kasvaa enemmaén tai vihemmaén
karvaa. On yksilollistd, miten selvésti karvat nidkyvat.



Finnit ja mustap&aat. Murrosidssid melkein kaikille tulee

finneji. Niiti saattaa tulla minne tahansa, mutta

yleensd niitd ilmaantuu kasvoihin, selkddn ja rintaan.
Joillakin on vain yksi finni, ja joillakin toisilla niitd saattaa olla
tosi paljon.

Finnit voivat olla pienid tai isoja, ja joskus ne aristavat ja
ovat kipeitd. Finnit ehkd tuntuvat inhottavilta, mutta ne eivét
ole vaarallisia ja katoavat itsestdin.

Finneilld ei ole mitddn tekemistd lian kanssa, joten niitd ei
pidd yrittdd pestd pois. Iho vain drtyy liiallisesta pesemisestd ja
liian vahvoista pesuaineista.

Joskus harvoin finneistd on paljon haittaa. Silloin kannattaa
kidyda kouluterveydenhoitajan juttusilla tai nuorisovastaan-
otolla. Saatavilla on ldikkeitd ja voiteita, joilla ihon kuntoa voi
parantaa.
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