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ALUK3I

AANI KIEPPUU TAHTIEN VALISTA LUIHIN

agia karttaa auringonvaloa. Siihen ei voi katsoa

suoraan, vaan on katsottava illan viistossa valossa,

kuun alla, silménurkasta. On kuunneltava alitajun-

nan tummissa vesissd hengittdvid tarinoita. Jos ha-

luaa kokea magiaa, on herkistyttava aistimaan luon-
nonvoimat ja kuunneltava kuiskauksia tuulessa.

Maailma on muutoksessa.
haistan sen tuulessa
nden sen vedessd
ja tunnen maassa.

Ymmidrsin tamdn:
Missd tarvitaan
Jumalatarta,
sielld syntyy
noita.

Mistd etsimme Jumalatarta
sieltd loyddmme
itsemme.



Varjojen voima

En ole yksin matkallani, etké ole sindkaan. Viime vuosikymmenel-
14 ympiri maailmaa on herannyt uudenlainen uskontoihin sitou-
tumaton henkinen etsintd, jota joogan suosio on osaltaan vauh-
dittanut. Tassd uushenkisyyden murroksessa yhd useampi on
tiedostanut, ettd valon ja varjon ymmartdminen ovat yhta tarkeita.

Kun téytin 30 vuotta, kuulin vahvan kutsun oppimaan ju-
malattarista. Sain valtavia oivalluksia, uhkuin elimanvoimaa
ja rakkautta. Koin niin suurta selkeyttd, ettd mikadn ei tuntu-
nut mahdottomalta. Lahdin tantristen harjoitusten, shamanis-
tisen maailman ja luonnonpakanuuden pariin. Alkoi sisdinen
ty0, joka kurkki nakyviksi kaikkeen mita loin. Joogaharjoitus
muuttui asanakeskeisyydestd herkkien hengitysharjoitusten
aistimiseksi. Selkdrankani parantava aaltoliike herési. Istuin
Tara-jumalattaren sylissd ja tunsin laajentuvani maan ytimeen
ja kuun taakse. Kavin ulkomailla tantraretriiteissd hieromassa
alastonta kehoani rantahiekkaan ja 16ytamassa luolameditaa-
tiossa lohikdarmeeni (se on nuori, leikkisa ja tappava).

Namaé kokemukset olivat arvokkaita, mutta minua pidettiin
usein outona lintuna retriiteilld. En etsinyt miestd tai hakenut
valaistumista. Olin sujut eloisan seksuaalisuuteni kanssa, en
yrittanyt tulla raskaaksi tai tyostdd perhetraumaa. En ollut an-
tautumassa enka taistelemassa, halusin vain maistaa elimaa ja
kokea nakymattoman maailman ldsndoloa, tutkia tilaa ihmis-
ten vilissd. Liithotin perhosena tilanteesta ja seurueesta toiseen.
Mutta aika ajoin kohtasin naisia, joiden silmat kiiluivat eldi-
mellisesti ja joiden hymyyn pystyin piirtimaan terdhampaat.
Voimanaisia, kuun kulkijoita. Minun susisiskojani. Y6 veti mi-
nua puoleensa kuin kynttildn valo yoperhosta.

Erddssd vapauden tanssin sessiossa sain vahvan vision elé-
mastd erakkona, vain yoperhoset ja korkeat puut seuranani.
Keskustelin shamaaninaisen kanssa kokemuksestani. Hdn sa-
noi samaa, olin kahden maailman vilissd. Piti tehdd paétos.
Valitsin tietoisesti olla ndkyvi, eldd rohkeasti mullan paalla.



Aluksi

Palasin kotiin. Kutsuin itselleni kumppanin. Synnytin lapsen
ja siirryin didin sykliin. Nyt pdivdni tayttyvit auringon keltai-
sista seinistd ja marjapuuron punaisista pienistd vaatteista.

Mutta varjon viehétys on ldsnid, palaan pimeddn luolaan
aina kirjoittaessani, haron mustilla kynsilld yhda nopeammin
valkoiseksi muuttuvia hiuksiani. Varjolla on lahja, joka tulee
vinossa ja tunkkaisessa paketissa. Sen pddlld on kortti, jonka
sanat ymmarrdn vain unissani. Haluan avata sen aamuaurin-
gossa ja katsoa kohti varjoa lempeisti mutta madratietoises-
ti. En haluaisi kavahtaa ketddn tai mitddn. Olen aina halunnut
ymmartad ihmisté ja erilaisia ihmiselaman vaiheita. Tasséd ovat
suureksi avuksi olleet arkkityypit, jotka nayttavat ihmisyyden
erilaiset kerrostumat tarinoiden keinoin.

Arkkityyppien pimeimmat myytit nahddan usein pahoina
ja synkkind. Mutta koska arkkityypit kuvastavat ihmisyyden
eri puolia, asia ei ole niin yksinkertainen. Ei ole kysymys pa-
hasta tai hyvéstd vaan molemmista ja kaikesta niiden valilla.
Esimerkiksi hindujumalatar Kali voi nayttaytya kammottava-
na syojattirend, jolla on verta kisissddn. Kalin raivoisa voima
on kuitenkin myds elamaa suojelevaa. Tamin tietdvat kaikki,
jotka ovat joutuneet puolustamaan lapsiaan ja joissa Kalin raa-
ka energia on herdnnyt pimeydestdan.

Ryhtyessdni kirjoittamaan Varjojen voimaa arkkityyppisen Kalin
rinnalle alkoi kavelld eri ilmansuunnista muita myyttien naisia.
Néma feminiinit hahmot muodostavat eldmédnkaaren nuoruu-
desta vanhuuteen. Téssi kirjassa lihdemme matkaan Lilithin sii-
vin Sumeriasta ja paddymme Baba Yagan mokkiin syville slaavi-
laiseen metsddn. Heiddn tarinansa auttavat ymmartdméaan omia
koitoksia, heikkouksia seka piilossa olevia lahjojamme.

On helppo ajatella, ettd Varjojen voima edustaisi mustaa ma-
giaa tai hekumoisi kuoleman ja synkkyyden kuvilla. Niin ei ole
asian laita. Myyttien naisten maton alle lakaistujen, vihemmin
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juhlittujen feminiinien tarinoiden ddrelld kukin harjoituksen te-
kijd voi méaritelld itse, millaista energiaa kutsuu eldméansa. Tata
kirjaa on kirjoitettu ja sen luomisprosessia on siunattu rakkau-
della. Kirjan tekstit ovat tanssia alitajunnan ja tietoisen tiedon
kanssa. Jaan henkilokohtaista tapaani hahmottaa maailmaa, oh-
jautua yhteyteen muiden ihmisten kanssa ja tulla osaksi luontoa.
Olen taiteilija, ja se on linssi, jonka kautta tarkastelen erilaisia pe-
rinteitd ja innoitun luomaan niistd jotain uutta.
Nykynoitien, magiaan
EMME VOI TEHDA uskovien, luonnonuskovien
MUUTOSTA MAAILMAAN Jjashamaanien maailmanku-
ILMAN. ETTA ENSIN va on syntynyt jo muinaisis-
LOYDAMME ROHKEUDEN
JA TEEMME MUUTOKSEN
ITSESSAMME.

sa kulttuureissa. Maailman
uskottiin olevan animisti-
nen, eli ldpikotaisen elolli-
nen. Tuon ajatuksen mu-
kaan kaiken lavitse puhaltaa
henki, ja jopa planeetoilla on omat energiansa. Vanha kansa on
puhunut "Mahdista” tai "Videstd”, joka tarkoittaa luonnonvoi-
maista voimaa. Animistisessa ajattelussa kaikella olemassa ole-
valla on henki ja jokaisella hengelld on oma energiansa, paran-
nusvoimansa mutta my9s varjonsa. Esimerkiksi auringolla on
parantava ja kasveja kasvattava voima, mutta jos aurinkoa on
liikaa, se kuivattaa ja ndannyttda. Kivi muistuttaa tarkkailusta
ja asioiden hyvaksymisestd, mutta se voi my0s olla staattinen ja
paikoilleen juuttunut. Joki taas virtaa ja vie uusiin maisemiin,
mutta liilan kova virtaus hukuttaa. Kaikella tissd maailmassa
on siis omanlaisensa shamanistinen voima, “energeettinen 14a-
ke”, jota kutsun suomen kielelld rohdokseksi (englanniksi "roh-
dokseen” viitataan laajemmalla ilmaisulla medicine). Perintei-
silla maagisilla esineilld kuten rummuilla ja talismaaneilla on
omansa. Rohdokset ovat voimaa, joka lavistda kansojen ja kult-
tuurien kollektiivisen eli yhteisen alitajunnan. Ne ovat meille
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Aluksi

tuttuja, ne ovat olemassa ajan tuolla puolen. Magian harjoitta-
ja tyoskentelee rohdosten henkien kanssa hakiessaan yhteytta,
parannusvoimaa, oivalluksia ja visioita.

Rituaaleissa tyoskennellddn tietoisesti erilaisten villid ja al-
kukantaista luonnonvoimaa omaavien rohdosten kanssa, ku-
ten tulen, erilaisten kasvien, ukkosen ja kuun kanssa. Tdméan
kirjan rituaaleissa uusi, vanha ja lainattu sekoittuvat, kuten
uuspakanuudessa on tapana tehdd. Uuspakanuus on ottanut
monet muinaiset polut tarkasteluun ja luonut niistd nykypai-
van muotokielen. Itse tie on kuitenkin muinainen, ja sen kutsu
on sdilynyt alitajunnassamme, odottaen ettd muistamme.

Olen koonnut kirjan harjoitukset ja rituaalit siten, ettei niihin
ei tarvita kalliita tai harvinaisia tarvikkeita. Ehdotan toki eri-
laisten maagisten objektien kuten kynttildiden ja hiuspalmikoi-
den kayttamistd, ja erityiselld rakkaudella tulemme tutkimaan
voimakorttien kayttod. Harjoitukset ovat helposti ldhestyttavas-
sd muodossa. Rohkaisen tutustumaan syvemmin siihen, mika
tuntuu juuri nyt kutsuvalta. Laita sulka kirjan véliin. Anna itsel-
lesi aikaa ja palaa eri osioihin omien alleviivaustesi kera.

Voit tehda harjoituksia kevyesti teemoihin tutustuen tai voit
paneutua jokaisen arkkityypin rohdokseen syvillisesti. Kun
otat rituaalit kayttoosi, voit kutsua niiden avulla muutosta ela-
maadsi. Rituaalit voivat olla my0s keino 16ytda sisdinen voima
ja fokusoida energiaa paitsi itsesi myos muiden hyvéksi. Yksi
arkeen sujahtava maaginen tyokalu on alttarin rakentaminen.

Loydat jokaisen arkkityypin tarinan jalkeen ideoita rituaa-
lien tekemiseen ja kysymykset kortinnostoon. Lisaksi voit teh-
dé syventdvan kirjoitusharjoituksen, jonka kysymysten avul-
la peilaat arkkityypin tarjoamaa rohdosta omaan eldmaisi.
Voit kirjoittaa yksin tai ottaa teemat ja kysymykset keskuste-
luun ystaviesi kanssa teen dérelld tai voimapiiritydskentelyssa.
Varjoisilta arkkityypeiltd voi kysyd mitd vain, he ovat nahneet
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jo kaiken. Ota kirjoitusharjoituksille aikaa. Voit esimerkiksi
lukea kysymykset ajatuksella ja tehdé sen jalkeen oman har-
joituksen, joka rentouttaa ja tuo sinut keskittyneisyyden tilaan.
Voit joogata, meditoida tai kdyda kavelylla. Anna sanojen tulla
syviltd syddmesi uumenista, kun kirjoitat.

Rohdos parantaa luomalla tasapainoa. Tasapainoon padsemi-
seksi on ymmadrrettava valon lisdksi varjoa. Sitd hankalaa, haas-
teellista ja kivuliastakin puolta, joka on kaikessa. Myds jokaisessa
meissd. Varjot ovat syvimpid haavojamme ja tunnottomia pistei-
tamme. Mikain ei silti parane piilossa. Olennaista on oppia tutus-
tumaan varjoonsa. Luovuus, rituaalit ja kirjoittaminen ovat sithen
hyviéd keinoja. Yhti lailla voi hyddyntda psykoterapeuttisia me-
netelmid tai tutkia arkkityyppeihin kuuluvien myyttien valoja ja
varjoja. Ndin avautuu mahdollisuus pala palalta hyviksy itsensd
syvemmin. Hyvédksymisen kautta syntyy muutos.

Magia ei kuulu vain tietynlaisille harjoittajille, perinteiden
seuraajille tai jollekin kulttuurin osalle. Se kuuluu jokaiselle,
joka tunnistaa magian olemassaolon ja tietdd luissaan, ettd vil-
liintyminen on osa sielun suunnitelmaa.

Tama matka ei ole nopea. Jokaisen arkkityypin suomaa roh-
dosta pitdd pureskella makustellen, ajan kanssa. Tulet matkaa-
maan kitkettyjen tarinoiden ja myyttisten hahmojen seurassa,
heiddn varjoissaan. Varjopuolen olemassaoloa omassa elamas-
sd ei ole vélttamatta helppo hyviksyd. Mutta se kannattaa silti.

Magia odottaa 16ytamistddn. Kaiva siis esiin korttisi, kive-
si ja sulkasi. Sammuta valot ja sytyta kynttilat. Matka alkaa,
polku piirtyy jo jalkojasi kohti. Seitsemdn naista kévelee sinua
kohti ja vie mukanaan metsdin, alisiin, taistelukentille ja kohti
syvempdd ymmarrysta villistd voimastasi.

Helsingissd 2021,

vuonna jona aloin luottaa siihen etten kulje yksin varjoissa
Meri Mort
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ARKKITYYPIT,
MYYTIT &
MAGIA



Varjoisa feminiinisyys on
symboli initiaatioille.
Pimei tunnel,
jonka lipi on kuljettava
kasvaakseen ja oppiakseen
thmiseni olemisen

syvyydesti.



umaluudet ja myytit ovat olleet ldpi historian erilaisten

kulttuurien keino selittdd maailmaa, sen syntya ja luon-

non voimia. Jumaltarujen kautta pyrittiin ymmarta-

madn ihmisen tunteita, tarkoitusta ja kohtaloa. Ne kat-

toivat kaikki elimdn osa-alueet syntymastd kuolemaan
ja niilld pyrittiin hallitsemaan esimerkiksi metsastysonnea, tais-
teluita ja kulkutauteja. Ihminen ei ollut yksin haasteiden edessd,
vaan kutsui jumalia apuun.

Kulttuurien ja uskontojen feminiinit hahmot ilmentavét
monipuolisesti elimén eri kokemuksia, kuten rakkautta ja vi-
haa, onnea ja katkeruutta, syntymaéa ja kuolemaa. Heiltd kui-
tenkin riisutaan usein piirteet, jotka muistuttavat varjopuolis-
ta. Feminiiniin yhdistetddn tavallisesti sellaisia ominaisuuksia
kuin ditiys, myotatunto ja kauneus, hohto ruusunpunaisilla
kasvoilla ja lemped, rauhallinen olemus. Historiallisesti varjoi-
sa feminiinisyys on demonisoitu ja sithen on projektoitu ha-
pedd, vddrin ymmarrettyd ja tuomittua seksuaalisuutta, jul-
muutta, hirmutekoja ja itsekkyytta.

Jumalista ja heiddn myyteistdan on ajan saatossa muodostu-
nut arkkityyppeja, eli yleisinhimillisia henkisid peruskaavoja to-
teuttavia kertomuksia. “Arkkityyppi” on psykologi C. G. Jungin
1900-luvun alussa luoma kasite. Jung kuvailee arkkityyppien ot-
tavan alitajunnassamme sen muodon, joka on ominainen vais-
tonvaraiselle toiminnallemme. Jungilaisen psykologian mukaan
ihminen ei voi olla kokonainen, jos ei paranna suhdettaan ali-
tajuntaansa, henkilokohtaisiin sekd kollektiiveihin varjoihin.
Arkkityypit asuvat maailmojen vilissd. Jung kutsui tatd ideari-
kasta ja luovaa paikkaa kollektiiviseksi alitajunnaksi. Sielld miel-
leyhtymit, ajatukset, olettamukset, maailmankuvat, kulttuurit,
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perinteet, rituaalit, unelmat, tunteet, toiveet ja fyysinen maailma
voivat sekoittua ja vaikuttaa toisiinsa.

Yhteisistd arkkityypeistd tietoiseksi tuleminen syventdd
itsetuntemustyoskentelyd. Viihdeteollisuus ja markkinatalous
syytavat meille kiiltokuvamaisia miespuolisia sankareita ja
nuoria viattomia neitoja. Jo antiikin kreikkalaiset tarustot il-
mentdvit arkkityyppeja kuvaillessaan ihmisen eliméan kerrok-
sellisuutta. Eri kulttuureista 16ytyy samankaltaisia hahmoja.
On sankaritarinoita, selviytyjid, kapinallisia ja rakastajia. Kai-
kille ihmisille yhteiset arkkityypit elavat alitajunnassamme ja
vaikuttavat kdyttaytymiseen ja valintoihimme.

Arkkityyppi on kuin ensimmadinen alkuperdinen mallityyp-
pi, josta kaikki muut samankaltaiset henkil6t tai kasitteet ovat
johdannaisia, kopioita tai pastisseja. Jung on nimennyt 12 univer-
saalia (maskuliinia) persoonallisuuden arkkityyppid, jotka sym-
boloivat ihmisen perusmotivaatiota. Jungin mukaan kaikilla on
synnynndisid taipumuksia, jotka vaikuttavat kaytokseen. Jokai-
sella arkkityypilld on omat arvonsa, merkityksensa ja persoonal-
lisuuspiirteensd. Arkkityypit on jaoteltu sen mukaan, mika piirre
arkkityypissd ohjaa persoonaa eli miké on sen padmotivaatio ja
vaistomainen kayttdytymismalli eldmaéssd. Arkkityypit ohjaavat
myo6s uskomuksia, arvoja, tunteita ja kayttaytymista.

JUNGIN ARKKITYYPIT JA NIIDEN
TOIMINNALLISET TEEMAT OVAT:

Tuoda paratiisi

maan pédlle: VIATON TIETAJA/VIISAS TUTKIMUS-
MATKAILIJA

Muuttaa

maailmaa: KAPINALLINEN TAIKURI/VELHO SANKARI

Olla yhteydessé

muihin: RAKASTA|A NARRI |OKAMIES

Luoda struktuuria
maailmaan: HOITAJA HALLITSI|A LUOJA
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Arkkityypit, myytit & magia

Jungin nimedmista arkkityypeistd Sankarin matka on kenties
tunnetuin. Kirjailija Jean Shinoda Bolen uudisti 1980-luvun al-
kupuolella Jungin arkkityyppiteoriaa ja julisti, ettd naiset voivat
kutsua arkkityyppien voimat esiin omassa eldméssain. Bolen
esittdd, ettd nainen toteuttaa eldméntehtdvddnsa sen mukaises-
ti, miké arkkityypeistd tai jumalatarenergioista hanen sisélldan
on milloinkin aktivoitunut. Elamantehtéva voi olla esimerkiksi
uraorientoitunut, seikkailija tai hoivakeskeinen. Han lanseera-
si idean "sankarittaren matkasta’, joka on sen jalkeen solahtanut
muun muassa neotantriseen maailmankuvaan ja naisten henki-
sen voimauttamisen tarinalliseksi keskioksi.

Jos ihmiset eivit ole tietoisia kulttuurisista stereotypioista,
he eivit Bolenin mukaan ole mydskain tietoisia arkkityyppi-
sistd voimista, jotka vaikuttavat heiddn kayttaytymiseensd ja
tuntemuksiinsa. Bolenin ty6 on siitd merkittavaa, ettd han ka-
sittelee freudilaista psykologiaa mutta vapaana sen mieskes-
keisistd lahtokohdista. Freudin mielestd dlykkailld naisilla on
kompleksinen maskuliinisuus. Bolen taas toteaa, ettd sisdisten
toimintamallien ymmartdminen tuo naisille monipuolisem-
man kuvan itsestd ja vie pidemmalle kuin kaksijakoinen joko/
tai-ajattelu, jota edustavat esimerkiksi jaottelut maskuliini/fe-
miniini, diti/rakastaja, uranainen/diti tai valo/varjo. Rikas ja
moniulotteinen varjoisa feminiinisyys on pitkdan tyonnetty si-
vuun. Valtavirrassa nakyvit edelleen vain valikoidut feminiinit
piirteet — miellyttavit, silotellut, alistuvat, seksuaalisesti hou-
kuttelevat ja didilliset ominaisuudet. Kun hyvaksytty naisku-
va ja ihmiskuva pysyvit kapeina, varjoisa feminiinienergia al-
kaa aktivoitua kollektiivisella, kulttuurisella tasolla ja murtaa
itsensd nakyviin.

Varjoisat arkkityypit tunnetaan eri puolilla maailmaa,
eri aikoina ja eri kulttuureissa. Mutta niiden muinainen, pi-
meidssd eldvd ydinenergia pysyy samana. Sielld, minne meité
on kielletty katsomasta ja menemadstd. Kielemme ei taysin ylla
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tavoittamaan heiddn energiaansa, jumalatarta, joka on kuoleva
ja idton, tappava ja synnyttavd, unohdettu ja kuitenkin joka ta-
solla elavd. Hin muodostuu intuitiosta, magiasta, mysteeristd,
seksuaalisuudesta, luomisen ja tuhoamisen voimista, kauhus-
ta, traumasta ja kaaoksesta. Yhté lailla hin muistuttaa meita
ilosta, luovuudesta, ekstaasista, mystisistd kokemuksista, sy-
vastd rakkaudesta, viisaudesta ja kypsyydestd. Varjoisa femi-
niinisyys on symboli initiaatiolle, pimeille tunnelille, jonka
lapi on kuljettava kasvaakseen ja oppiakseen ihmisend olemi-
sen syvyyden.

Kirjan kolmannessa osiossa ”Varjoisat feminiinit arkkityypit”
keskitytadn varjoissa hengittaviin myytteihin, jotka tulevat li-
haksi naishahmoissa. Olen valinnut tulenkantajiksi seitseman
feminiinid arkkityyppia: Rakastaja, Neito, Soturi, Aiti, Kunin-
gatar, Mystikko ja Akka / Viisas nainen. Heitd edustavat Lilith,
Persefone, Morrigan, Kali, Hekate, La Loba ja Baba Yaga. Var-
joisten myyttien naiset ovat idttomid, ikuisia, ajattoman vii-
sauden sdilyttdjid, jotka opastavat henkilokohtaiseen kasvuun.
Heidén tarinansa auttavat meitd tunnistamaan elamantehtévin,
joka on kulloinkin kasilld ja tuo henkistd tietoutta, jonka voim-
me sitoa arkeemme.

Muinaiset kulttuurit juhlivat feminiinin pimeéda puolta.
Uudistavaa energiaa, jossa synnytettiin ja jota suojeltiin ja pi-
dettiin arvossa. Ajan saatossa matriarkaalinen, hitaampi ja
hautova energia viistyi ja siitd tuli jotain mitd pitdisi pelata.
Tdnd pdivand varjoisat jumalattaret nousevat vastaan yhteis-
kuntaa, jossa vain kiva ja sived, kaunis ja ennalta-arvattu on
sallittua. Jossa auringon valossa kahdeksasta neljaan suoritet-
tava, loppuun polttava arki on normi. Jossa vain suorat tiet ja
kuuhun ammutut peniksen muotoiset raketit kuvaavat menes-
tystd. Kirjan seitsemdn arkkityyppid edustavat sallivaa ja var-
joisaa energiaa, kuun voimaa ja elimén haasteita, mutta jokai-
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nen heistéd on erityinen. He kuiskivat varjoista viisauksiaan ja
laittavat meiddt tarkastelemaan valintojamme. Heiddn tari-
nansa tarjoavat tyokaluja itseoivallukseen, tuovat tienviittoja
magian harjoittamisen polulle ja inspiroivat 10ytdiméén ilmai-
sun vapautta seka sallivuutta arkeemme.

KAIKKI MIKA ON ELOSSA
LANGETTAA VARJON

Pimeys ei ole vain valon puuttumista. Se ei ole edes valon vas-
takohta. Eldma syntyy pimeydessd, mullan alla, kohdussa, ava-
ruudessa. Pimeys on pata, jossa mysteerit, magia ja ihmeellinen
kauneus sekd murskaava kauheus hautuvat yhdessa. Pimeys on
kohta, jossa hengitys lakkaa ja jannitdimme, miten tarina jatkuu.
On olemassa pimeyttd, joka rakentaa kosmosta, parantaa sielu-
jajaluo elimad. Feminiinisyyttd, joka on haudattu maan alle ja
piilotettu kuun taakse. Tdma on feminiinin energian ydin. Pi-
medssd kohdussa kasvattamista ja synnyttamisen, luomisen tai-
toa. Pimeys ilmenee feminiineissd arkkityypeissa ja heistd ker-
tovissa myyteissd niin luomisen kuin tuhoamisenkin voimana.
Pimeys ei ole yksiselittei-

nen. Se ei ole tdysin positii- PIMEYS ON PAIKKA,
vinen tai kokonaisuudessaan JOSSA LUOMME ELAMAA

“paha” Varjoissa on valta- JA KOHTAAMME OMAN
vasti vitaalia energiaa, po- SIELUMME
tentiaalia ja luomisvoimaa. '

Se mitd rationaalinen mieli

ei johda, on aina luokiteltu pelottavaksi ja haluttu pitdd pois
inhimillisyydestd. Pimed symboloi pelkoa, yksindisyyttd, van-
henemista, seksuaalisuutta, hdpeéd, hulluutta. Varjoa ei haluta

o
o
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kasitelld osana ihmistd, vaan sithen mitéd ei ymmarretd ja mita
ei hyvéksytd, isketddn tabun leima. Silti ldhes jokainen meistéd
kohtaa elaménsa varrella jossain muodossa addiktioita, véki-
valtaa ja sairautta. Kukaan ei valty kuolemalta.

Kun alamme ymmartdd ravitsevan pimedn tdrkeyttd ja
opimme arvostamaan elaméan syklista prosessia, voimme luo-
da omat maagiset riittimme ja alkaa voimaan paremmin omis-
sa nahoissamme. Varjon sisdllyttiminen osaksi psyyked on
jungilaisessa psykologiassa keskeinen osa itseksi kasvamisen
prosessia. Varjotyo auttaa ihmistd tutustumaan monipuoli-
semmin persoonallisuuteensa ja pohtimaan merkittavia, yksi-
161lisid seikkoja itsestddn — kuka olen, mitd mieltd olen asioista
ja miten mielipiteeni muodostuvat?

Arkkityyppi antaa luvan olla monimuotoinen, mystinen-
kin. Jokaisella arkkityypilld on siis oma rohdoksensa, eli voima,
jota kukin kantaa mukanaan. He auttavat meitd tunnistamaan
omat kokemuksemme. On armollista huomata, kuinka niin
moni on kokenut samoja asioita kuin itse on. Me tarvitsemme
luovia avaimia, jotta pddsemme kiinni arkkityypin energiaan,
luonteeseen ja tarinaan. Tarinaan, jossa on enemmén kerrok-
sia kuin pimeys ja valo, paha ja hyvd. Yon jumalattarien kans-
sa kulkemisessa minua on auttanut luottamus intuitioon, vais-
tojen kuuntelu, ymmarrys leikistd ja jatkuva kiinnostus oman
magian maistelua, sen eri vivahteita kohtaan. Arkkityypit ovat
kurkotuksia satujen ja tarinoiden todellisuuteen, jossa on kui-
tenkin jotain tuttua, jotain turvallista ja armollista. Ne tarjoa-
vat kehykset, joihin voimme sijoittaa omat tarinamme.
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MUINAISET TARINAT
ELAVAT MYYTTEINA

Myyteissd on jotain meille yhteistd. Myytit elavat kansantari-
noissa, lasten saduissa ja taiteessa. Myytit ovat tarinoita eri lah-
teistd, eri aikakausilta. Myytit muovautuvat, mutta niiden ydin-
olemus pysyy samana. Esivanhempamme uskoivat haamuihin,
luonnonhenkiin, tonttuihin, siunauksiin ja kirouksiin. Maailma
sellaisena kuin me sen tunnemme, on ollut olemassa vain het-
ken aikaa. Olisi lyhytnédkoistd ajatella, ettd menneessi ei oli-
si yhté paljon tietoa ja ymmarrystd kuin mitd nyt on. IThmisen
psyyke ei ole muuttunut yhtd paljon kuin maisema ymparillam-
me — meilld on yhd joka diset unemme ja yhteys siihen mita
emme nde pdivanvalossa. Vuosisatojen ajan vanha tieto — tima
vanha ja villi mytologia - on korvattu tarinoilla, joissa prinses-
sat odottavat pelastusta ja kaikkien kdy aina hyvin. Hiljalleen
muinaiset tarinat muuntuvat kuvastamaan nykyaikaa ja paik-
kaa, uskomuksia ja sitd miké on kollektiivisesti hyvaa.

Kirjailija-psykologi Sharon Blackie on omistanut elimansa
myyttien tutkimukselle ja niiden herdttimiselle. Hinen mu-
kaansa olemme murroksessa. Vanhat patriarkaaliset tarinat
valloituksista ja luonnon taltuttamisesta hyotykayttoon kai-
paavat rinnalleen juurevia tarinoita. Yleinen uskomusjarjestel-
ma tulee haastaa. Blackie huhuilee uusia myyttien tekijoitd ja
kokijoita, oman maan viisauden nostattajia, taiteilijoita ja ak-
tivisteja. Blackien mukaan tarvitsemme tarinoita, jotka muis-
tuttavat meita erilaisista tavoista olla osa maailmaa, erilaisista
kuin ne tarinat, joita toistamme huomaamattamme.

Kun astut myyttien maailmaan, avaat oven mielikuvituk-
seen. Samalla kun koemme myytin, luomme ja uudistamme
sitd itse lisad. Myvytit eldvit aivan mielikuvituksemme juures-
sa. Voimme sukeltaa tdysin myytin sisddn ja antaa sen huuhtoa



