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Lukijalle

uomi on rdmeiden ja nevojen valtakunta — aito suomaa! Luontotyyppien

nakokulmasta suot ovat metsien ohella oleellisin osa pohjoista havu-

metsdvyohykettd, joka kiertdd arktisia alueita laajana, Idhes yhtendisend
vydnd. Jokainen myos tunnistaa Vdind Linnan Pohjantéhti-trilogian tutut alku-
sanat "Alussa olivat suo, kuokka — ja Jussi”. Suot siis ovat, paitsi luonnonympéa-
ristd, myds keskeinen osa suomalaista sielunmaisemaa.

Tama opas esittelee Suomen soiden rakenteen ja kasvilajiston monimuo-
toisuutta sekd niiden alueellista vaihtelua. Suoluonnon luokittelu perustuu paa-
asiassa soiden kasvilajistoon, joten erilaisille soille ominaisia kasveja esitellddn
mahdollisimman laajasti.

Suomen jokaisesta kolkasta 18ytyy maisemallisesti upeita ja kasvilajistonsa
suhteen omaleimaisia soita. Monille retkeily- ja luonnonsuojelualueiden soille
on myds rakennettu polkuja ja pitkospuita luontoretkid varten. Ota siis kirja
reppuun ja ldhde suoretkelle!

Maastossa kétevasti mukana kulkevaan oppaaseen ei mahdu kaikkia mielen-
kiintoisia suokasveja. Lisdtietoa etsivan kannattaa tutustua Helsingin yliopiston
Pinkka-lajintuntemuksen oppimisympdristéon (pinkka.helsinki.fi/pinkat/#/), jossa
on tdtd opasta tukeva verkkosivusto. Se sisdltad tarkempia lajikuvauksia ja run-
saasti lajintunnistusta helpottavia valokuvia.

Antoisia hetkid Suomen luonnon monimuotoisuuden parissal




Johdanto

istd tieddt olevasi suolla? Monen mieleen voi nousta suopursun

tuoksu tai pieni epdilys, ettei kumisaapas ehkd sittenkddn irtoaisi

vetisen rahkasammalen syleilystd. Suon voi siis yleensd tunnistaa jo
suokasvien ja kasvualustan vetisyyden perusteella, ja mikdli vaivautuu hieman
kaivamaan jalkojen juuresta, huomaa seisovansa joustavalla turpeella. Osit-
tain lahonneesta kasviaineksesta muodostunut turvealusta onkin kaikille soille
yhteinen piirre.

Suon pinta ei ole juuri koskaan tdysin tasainen, vaan tyypillisesti monenlais-
ten pienmuotojen kirjoma. Suon pienmuotoihin kuuluvat hieman korkeammat
ja siksi kuivemmat mattddt, vetiset painanteet sekd edellisid yhdistavat kosteat
vélipinnat. Etenkin laajoilla avosoilla mdtdspinnat ovat usein pitkdnomaisia ja
niiden vdliset painanteet hyvin markid. Eteld-Suomen keidassoiden pitkia matés-
ja vdlipintoja kutsutaan kermeiksi ja painanteita kuljuiksi, pohjoisen aapasoiden
vastaavia rakenteita janteiksi ja rimmiksi. Usein painanteet ovat padosin sam-
malen peitossa, mutta ruoppakuljuja ja -rimpid luonnehtivat paljaat turve- ja
mutapinnat. Paikoin painanteet voivat levitd lammikoiksi tai allikoiksi tai virtaa-
van suoveden turpeeseen uurtamiksi uomiksi.






JOHDANTO

uokasvit ovat sopeutuneet eldmddn erilaisissa kosteusoloissa ja myds

kasvualustan ravinnetaso vaikuttaa suuresti eri lajien menestymiseen.

Kuivilla médtdspinnoilla suoveden pinta voi kesdn poutajaksoilla painua
syvélle. Mattdilld kasvaakin usein mantyd, suovarpuja ja muita ajoittaista kui-
vuutta sietdvid kasveja. Suon vilipinnat ovat yleensd niin kosteita, ettd aina-
kin rahkasammalen tyviosat pysyvdt markind. Niitd peittddkin usein yhtendinen
rahkasammalmatto. My&s tupasvilla ja monet muut sarakasvit viihtyvdt mai-
niosti suon vdlipinnoilla.

Suon painanteiden vedenpinta osoittaa suoveden korkeuden ja usein niiden
perusteella voi myds paatelld, missd rajoissa vedenpinnan korkeus vaihtelee. Jot-
kut painanteiden kasvit ovat sopeutuneet puolittaiseen vesieldmaan, ja etenkin
monet suosammalet voivat kuolla, jos ne kuivuvat kokonaan. Ajoittain kuivah-
tavien painanteiden pohja onkin usein pddosin paljaan turpeen ja suomudan
tai tarkasti ottaen niiden pinnalla eldvien leva- ja mikrobikasvustojen peitossa.
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JOHDANTO

Suon elidyhteiso

uokasvit ovat suon ekosysteemin tuottajia:
ne sitovat yhteyttdessddn auringon energiaa,
vettd ja hiilidioksidia sokeriksi.Valon ja hiili-
dioksidin lisdksi kasvit tarvitsevat typpes, fosforia |
muita ravinteita, joista on etenkin paksuturpeisten
soiden keskiosissa huutava pula. Hydnteissydjakasvit,
kuten kihokit ja yokonlehdet, hankkivat lisdravinteita
pyydystdmalld hydnteisid ja muita selkdrangattomia. Useim-  Kukkaravukki
mat suokasvit ovat monivuotisia ja melko hidaskasvuisia eli
ne tuottavat vuosittain vain vahan uutta kasviainesta. Kaikkiaan veden kylldstama,
niukkaravinteinen ja hapan suoturve on kehno kasvualusta useimmille kasveille.
Suolla on melko vahan kasvinsydjid, esimerkiksi rahkasammal tai suopursun
lehdet kelpaavat ravinnoksi vain harvoille eldimille. Toki erddt selkdrangattomat
ovat erikoistuneet sydmdén jotakin suokasvilajia ja myds kookkaat selkdrankaiset,




JOHDANTO I

kuten poro ja hirvi, voivat kdyda suolla ruokailemassa. Suo-
marjat tarjoavat syksylld runsaasti sydtdvaa paitsi linnuille myds
esimerkiksi karhulle ja tietysti myds ihmiselle. Suon petoja

ovat muun muassa hdméahdakit, monet petohydnteiset |

linnut. Useat niistd sydvdt mieluusti surviaisia ja muita
toukkavaiheensa suon pienvesissd viettdvid hydn-
teisid, ja niitdhdn kesdiselld suolla riittaa!

Sienet sekd bakteerit ja muut mikrobit ovat
suoekosysteemin hajottajia. Turpeen ja suoveden
happamuus ja hapen puute hidastavat niiden toi-
mintaa, ja usein hajotus etenee mainittavasti vain
turpeen pintakerroksissa. Usein kuollutta kasviainesta
kertyy vuosittain enemman kuin sitd ehtii hajota ja yli- Suokeltaperhonen
madrd varastoituu suon turvekerrokseen.

Keltanupikka




Soiden synty

uoluonto on jatkuvassa muutoksen tilassa: uusia soita syntyy ja vanhoja kui-

vuu. Nuorilla soilla turvekerroksen paksuuntuminen heikentdd puiden elin-

oloja, ja pian ehkd hyvinkin hyvdkasvuisesta korvesta tai rameestd kehittyy
puuton neva. Usein suoalueen eri osat voivat kehittyd eri tahdissa ja eri suuntiin,
mikd osaltaan lisdd suoluonnon vaihtelua ja monimuotoisuutta.

Monet Suomen soista ovat syntyneet metsdmaan soistumisen seurauksena.
Suon kehitys voi ldhted kdyntiin pienestd metsdmaan notkelmasta, missd sulamis-
vedet seisovat kevddlld pitkdan. Korpikarhunsammal ja rahkasammalet saapuvat
paikalle itidind ja valtaavat ensin elintilaa notkelman pohjalta. Sateisina kesind ne
levittdytyvdt yhd laajemmalle, kunnes sadevettd tehokkaasti imevd ja varastoiva
sammalikko peittdd metsanpohjaa yhtendisend mattona.

Rahkasammalen itseensd sitoma suovesi pitdd suon pintakerroksen jatku-
vasti markdnd, minkd seurauksena metsdkasvien juuret alkavat kdrsid hapen
puutteesta. Lopulta kivenndismaille ominaiset metsakasvit joutuvat vdistymaén
ja niiden tilalle levidd méarkyyteen paremmin sopeutuneita suokasveja. Mus-
tikka, kanerva ja muut metsdkasvit voivat silti sinnitelld kehittyvdn suon matds-
pinnoilla vield pitkdan.
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Osa Suomen soista ei ole koskaan
ollut "kuivaa maata”, silld niiden kehitys
on alkanut jo ennen kuin maankamara
ehti kunnolla metsittyd. Pohjanlahden
rannikolla soita syntyy vield nykyddnkin,
merestd kohoavan rantamaan soistuessa.
Merkittdvd osa Ldnsi-Suomen soista on
syntynyt tdlld tavalla, ovathan laajat maa-
alueet vuosituhansien kuluessa paljas-
tuneet [tdmeren ja sitd edeltdneiden

meri- ja jarvivaiheiden sylis

Korpikerrossammal
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JOHDANTO

oita syntyy myds matalien jdrvien ja muiden vesistdjen umpeenkasvun

kautta. Umpeenkasvu etenee ihmisen ndkokulmasta verkkaisesti, mutta

silti melkoista vauhtia.Vesirajassa viihtyvdt luhtakasvit, kuten kurjenjalka ja
raate, kasvattavat kelluvia, pitkdlle avoveteen yltavid versoja. Niiden varassa ver-
so0 osin upoksissa kasvavia rahkasammalia, ja pian kelluvan kasvuston ja pohjan
vdliin alkaa kertyd turvetta. Osa siitd ajautuu syvemmialle ja vesiston syvanteet-
kin alkavat tdyttyd. Vuosisatojen tai -tuhansien kuluessa vesistd supistuu, kun-
nes vain hyllyvdt suonsilmakkeet muistuttavat ajasta, jolloin rahkasammalikon
tilalla lainehti avovesi.

Jarvikorte Equisetum fluviatile on kova-
pohjaisilta jarvenrannoilta tuttu, kookas
ja usein laajoja kortteikkoja muodostava
"pilliruoho”. Sen pehmegd, liered varsi on
ontto ja jos sivuhaaroja on, ne sojotta-
vat ylaviistoon. Jarvikorte kasvaa yleisesti
marilld ja melko ravinteisilla soilla, etenkin
rantasoistumissa sekd muilla luhtaisilla tai
lahteisilld paikoilla.




JOHDANTO 15

Jarviruoko Phragmites australis on
niin kookas ja levedlehtinen, ettei sitd
voi helposti sekoittaa muihin soilla kas-
vaviin heiniin. Eteld- ja Keski-Suomessa
se muodostaa laajoja ruovikoita kova-
pohjaisten jdrvien ja merenlahtien
rantaveteen, mutta Pohjois-Suomessa
sitd ndkee useammin ravinteisilla soilla,
yleensd muistona umpeenkasvaneesta
vesistostd.

Viiltosara Carex acuta on kookas,
|6yhésti matdstavd ja laajoiksi kasvus-
toiksi levittdytyvd sara. Sen lehdet
ovat pitkdt ja viiltdvalaitaiset ja kukinto
monitdhkdinen.Viiltosara kasvaa mie-
lellddn savi- ja liejurantojen matalassa
rantavedessd, mutta menestyy myos
rantaluhdissa. Se on yleinen Eteld-
ja Keski-Suomen vesistojen darella,
mutta puuttuu Pohjois-Lapista.

Terttualpi Lysimachia thyrsiflora
on reilun puolen metrin korkuiseksi
varttuva, pystykasvuinen ruoho. Sen
kapeat lehdet ovat varrella vastak-
kain. Keltaiset kukat ovat tiheind,
pitkdvartisina terttuina lehti-
hangoissa. Terttualpi viihtyy
luhtanevoilla ja -korvissa sekd
rannoilla, missd se usein kas-
vaa matalassa vedessd. Se on
Pohjois-Lappia lukuun otta-
matta yleinen koko maassa.



Turve on suokasvien
eloperdinen ‘madalaji.

Rahkasammal tuottaa turvetta

ahkasammalen versot ovat pienid, mutta niitd on paljon ja kukin niistd

kasvaa useita millejd vuodessa. Rahkasammalet kasvavat kérjestdan loput-

tomasti, samalla kun niiden tyvet lahoavat véhitellen turpeeksi. Rahka-
sammalten varressa ja lehdissd on onttoja rahkasoluja, jotka voivat varastoida
vettd yli 25 kertaa sammalen kuivapainon verran. Rahkasolut séilyttavat taman
kyvyn myds sammalen kuoltua ja siksi myds rahkaturve sitoo vettd hyvin tehok-
kaasti.

Turvetta syntyy ennen muuta siksi, ettd suoveden pinnan alla on niukasti hap-
pea ja lahoaminen on siksi hidasta. Lisdksi suovesi voi olla hyvin hapanta, mika
osaltaan estdd lahottajamikrobien kasvua. Turvekerroksen kasvaessa sen alim-
mat kerrokset alkavat tiivistyd. Lopulta turvekerros on niin paksu ja tiivis, ettei-
vdt suokasvien juuret endd pddse sen ldpi kivenndismaahan. Sen jdlkeen suon
kasvien on parjattdvd sadeveden mukana tulevien tai suolle muualta valuvien
ravinteiden varassa.

Turpeesta voi helposti tunnistaa rahkasammalen jddnteitd, saran juuria ja
monia muita kasvinosia, jotka kertovat mitd suon pinnalla kasvoi silloin kun
turvekerros syntyi. Turvekerroksia tarkasti tutkimalla voikin saada tietoa suon
kasvillisuuden kehityksestd vuosisatojen tai jopa vuosituhansien takaa. Myos



ldhialueilta tuulen mukana kulkeutu-
nut ja suon turpeeseen hautautunut
sitepoly voi kertoa paljon ldhiseutu-
jen kasvillisuudesta ja siitd millainen
ilmasto suon ldhiympadristdssd men-
neind aikoina vallitsi.

Harmaasara Carex canescens on
enintddn puolimetriseksi kasvava,
tihedsti matdstavd sara. Sen lehdet
ovat kapeat ja harmaanvihredt ja
kukinto monitdhkdinen. Se kasvaa
koko maassa luhdissa, luhtanevoilla j

muilla ajoittain marilld paikoilla, kuten
ojissa ja kaivannoissa. Suomen yleisim-
piin saroihin kuuluva harmaasara voi
risteytyd useiden muiden saralajien
kanssa.
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