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Eivitko hyvit younet
olekaan satua?

Joulukuussa 2015 perheelldni on edessd monille se kaikkein
rakkain pikkulapsiajan muisto: koko perheen vatsatauti. Yh-
dentoista kuukauden ikidinen kuopuksemme sairastuu pahasti
ja on kipeini viikon.

Huolestumme hinen hyvinvoinnistaan. Soitamme muu-
tamankin kerran Helsingin seudun yliopistollisen keskus-
sairaalan HYKS:in ylldpitimiin terveysneuvontapuhelimeen
varmistaaksemme, etti vauva saa tarpeeksi nesteiti eikd paise
kuivumaan. Erailld kerralla puolisoni kiy numerossa vastaa-
van terveydenhoitajan kanssa seuraavanlaisen keskustelun:

"Kuinka paljon maitoa vauvan olisi hyvi saada? Enti pitii-
siko hintd herittis 6isinkin juomaan?” puolisoni kysyy.

"Kuinka vanha vauva on?” kysyy terveydenhoitaja.

"Yksitoista kuukautta.”

"No hinhin varmasti heriilee vield 6isin muutenkin mai-
dolle. Ei hinti tarvitse sen lisiksi erikseen herittidd”, tervey-

denhoitaja sanoo.



Puolisoni on hetken hidmilldin. Sitten hin sanoo: "Ei hin
itse asiassa ole herdnnyt 6isin enid viiteen kuukauteen.”

Meidin perheessimme on tosiaan nukuttu ehjid younia jo
siitd asti, kun vauva oli kuusi kuukautta. Olen oppinut ajatte-
lemaan, ettd vaikka onkin tavallista ettd vauvat herittelevit
vanhempiaan vield vuoden ikiisini, se ei ole mikidn viltti-
mittomyys eikd itsestidnselvyys, vaikka siihen niin suhtaudu-
taan.

Vauvojen unesta ja nukkumisesta puhutaan Suomessa to-
della vihin visyneiden iditien omien tukiryhmien ulkopuo-
lella. Perhelehdissd saattaa nihdi juttuja uupuneiden van-
hempien unikoulukokemuksista, mutta harvoin saa lukea
selkeitd ideoita siitd, mitd olisi voinut tehdd paremmin jo
ennen unikoulua. Internet on tietoa pullollaan, mutta on sat-
tumasta kiinni, minkilaiselle sivustolle sattuu paitymaian.
Oikeastaan onkin silkka sattuma, ettd osasimme itse opettaa
perheemme toisen lapsen nukkumaan lipi yén melko varhain.
Toisaalta se ei ole lainkaan sattumaa, silld koko yon nukkumis-
ta edelsi midritietoinen ty6 vauvan ensimmaiisisti viikoista
alkaen.

Kun esikoisemme oli kuukauden ikdinen syksylli 2011,
silmiimme osui samana vuonna julkaistu kirja, Anna Keski-
Rahkosen ja Minna Nalbantoglun teos Unihiekkaa etsimdssd.
Ratkaisuja vauvan jo taaperon unipulmiin. Jos kirja ei olisi ollut
esilld juuri hetkeni, jolloin ensimmaiisti kertaa olin pysih-
tynyt ajattelemaan lapsien nukuttamista, en tiedd, olisinko
kiinnostunut asiasta. Kirja kuitenkin kuvasi perusteellisesti,
mitd vauvan uni oikeastaan on ja miten helposti perheet ajau-
tuvat nukuttamistavoissaan viirille raiteille. Tulevina vuosi-
na aloin painaa mieleen kaikki pienetkin vinkit ja huomiot,
jotka liittyivit erityisesti vauvoihin, jotka nukkuvat hyvin jo
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varhain. Voi sanoa, ettd tuona syksyni aloitin yli kolme vuotta
kestineen valmentautumisen kohti kuopuksemme vauvavuotta
2015.

Jos Unihiekkaa etsimdssd ei olisi sattumalta ilmestynyt juuri
sopivalla hetkelld ja saanut kilpailuehdokkuuden takia niky-
vyyttd, voi hyvin olla, ettd kuopuksemme olisi nukkunut yhta
surkeasti kuin esikoinen. Olisin nyt hermoromahduksen par-
taalla, selviytyisin vaativimmillaan vain tiskikoneen tyhjen-
nyksestd, enkd istuisi energisend ja hyvin levinneeni kirjoit-
tamassa kirjaa. Se on lannistava ajatus.

Emme olisi osanneet kiydd mairitietoiseen tyohon, jos
emme olisi kohdistaneet katsettamme my6s Suomen rajo-
jen ulkopuolelle. Monet vauvoista, jotka nukkuvat jo varhain
pitkii, yhtendisia younipatkid, vaikuttavat nimittidin asuvan
muualla kuin Suomessa. Voisiko olla niin, ettd joissakin muis-
sa maissa nukkumiseen suhtaudutaan toisella tavalla painok-
kaasti kuin Suomessa, missi erityisesti pitkit ditiysvapaat
ohjaavat ajattelemaan, etti vauvavuotena voi keskittyd hoita-
maan vauvaa — ja valvomaan? Miksi vauvaperheiden unta ei
pidetd niin tirkednd, ettd siitd puhuttaisiin jo siini vaiheessa,
kun perhe on saanut tietid odottavansa lasta? Miksi odotetaan
sithen, kun vanhemmat purskahtavat neuvolassa itkuun tai
pyytivit paastd psykiatrin luo koska ovat niin uupuneita, etti
luulevat sairastavansa masennusta?

Kun aloin kirjoittaa perheemme kokemuksista kirjaa, pai-
tin etsid kisiini vanhempia mygs Suomen ulkopuolelta ja kysyi
heiltd vinkkeji ja kokemuksia vauvojen nukkumisesta. Ko-
kemuksiaan jakoivat my6s muutamat suomalaiset, jotka ovat
asuneet raskaana ollessaan tai vauvan saatuaan muissa maissa.
Luin paljon aiheeseen liittyvii kirjoja ja tapasin suomalaisia
uniasiantuntijoita.
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Tietoa keritessini oivalsin yllittivin asian: erilaisilta ja
erimaalaisilta vanhemmilta kertyy héikellyttivin samanlaisia
neuvoja johdonmukaisesta toiminnasta, jonka tavoitteena on
opettaa lapsi nukkumaan hyvin. Tietyt perusasiat ovat yleensa
kunnossa perheissi, joissa vauva heriilee 6isin vain harvoin.
Niiden lasten vanhemmat ovat osanneet ohjata lastaan kohti
hyvii younta joko perimitiedon, maalaisjirjen, sattuman tai
niiden yhdistelmin avulla.

Minua ja puolisoani kannustivat nukuttamisen opettami-
seen ryhtymisessi monet tekijat. Meilld oli vield tuoreessa
muistissa esikoisen vauvavuosi, ja sen toistuminen ei houku-
tellut. Esikoinen heriili 6isin puolentoista tunnin vilein aina
kahdeksankuiseksi asti ja nukkui ensimmiisen kerran lipi
yon vasta vuoden ja kahden kuukauden idssi. Jos sinulla ei vie-
14 ole lapsia, voit kokeilla hiukan milti tima tuntuu laittamalla
herityskellon soimaan muutamana yoni puolentoista tunnin
vilein, pysymailla heritysten jalkeen valveilla vartin ja yritta-
milld nukahtaa uudestaan tietden, ettd reilun tunnin piistd
kello soi taas uudestaan. Ja sitten kuvittelet, etti tilannetta jat-
kuu kuukausitolkulla.

Esikoisen vauva-aikana kuvittelimme, etti timi on verrat-
tain normaalia, koska emme saaneet mistiin sellaista kuvaa,
ettd niin ei olisi. Tutuissa perheissi heriiltiin toistuvasti disin.
Neuvolassa ei juuri puhuttu unesta tai annettu vinkkeji siihen,
miten ongelmia voisi hoitaa, saati ehkiisti. Kun esikoinen
oli kuusiviikkoinen, otimme neuvolassa puheeksi, ettd lapsi
oli akkia alkanut heriilla 6isin paljon tiheammin kuin mihin
olimme tottuneet. Terveydenhoitaja totesi, ettd kyseessi on
varmasti jonkinlainen vaihe, joka nyt vain pitdi kestia. Vaihe
kesti lopulta yli kuusi kuukautta.

Muissa asioissa olimme terveydenhoitajaamme todella
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tyytyviisid: hidn oli kannustava, selked ja kiinnostunut tilan-
teestamme ja lapsestamme. Uniongelmiin hin ei kuitenkaan
ottanut kantaa ennen kuin aloimme itse puhua unikoulumah-
dollisuudesta lapsen tiytettyd puoli vuotta. Ajattelen nyt, ettd
oikea aika puuttua vauvamme heriilyyn olisi ollut heti aluksi,
vihintiadnkin joillakin pienilld konsteilla, ei vasta sitten, kun
kaikkien unitottumukset olivat pilalla.

Varsinkin tuoreiden vanhempien on kuitenkin hyvin vaikea
tietdd mitd tehdd, jos he eivit saa uniasioissa tukea tai neuvo-
ja. Esikoisemme vauvavuonna vauvaperheissi tuntui olevan
vallalla kisitys, ettd vauvavuodet yksinkertaisesti ovat sellai-
sia, ettei kukaan perheestd nuku kunnolla ja ettd didin nyt vain
kuuluu jaksaa. Ajattelutapaan vaikuttaa varmasti se, minki-
laisia mielikuvia Suomessa liitetdin ditiyteen. Siihen kuuluu
stereotypia vahvasta suomalaisesta naisesta, joka aikoinaan
hoiti lehmit ja lampaat, hyppisi suoraan synnytettyain takai-
sin peltotoihin ja kasvatti siini sivussa mukisematta yhdeksin
lasta. Nykyiin on ajauduttu erilaiseen malliin: diti viettad hy-
vin suuren osan ajasta vauvan kanssa yksikseen.

Uudistettu versio didin stereotyypistd ei myoskidn ole hel-
pottanut modernien naisten perhe-elamii. Nykyaan pitaisi
kasvattaa harmonisessa ja nitisti sisustetussa kodissa tasapai-
noisia ja hyvin kiyttiytyvii, luomuruokaa sy6vii lapsia, juosta
itse maratoneja, matkustella maailman dériin ja pitad aktiivista
blogia. Aikaa on valitettavan niukasti. Ehki tistd johtuen nuk-
kuminen on monen nykyihmisen elimaissi vililla vahan sivu-
seikka.

Se, ettd didin kuuluu vain kestid lipi rikkonaisten 6iden, on

vaarallinen ajatus. Ihmisti ei ole tarkoitettu kukkumaan 6isin
kuukausitolkulla, ja sellaista elimii on hyvin vaikea kestia, oli
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aiti tai ei. Useat oman tuttavapiirin vauvat ovat kuitenkin alka-
neet nukkua lapi yon vasta vuoden idssi tai selkeisti sen jil-
keen, ja monet ovat todella valvottaneet vanhempiaan.

Vauvavuoden valvomiskierteisti kerrotaan kauhutarinoita,
joissa pdivisaikaan himirin rajamailla hoiperteleva diti herdi-
lee lipi yon jopa tunnin vilein. Jos kyseessi on perheen toinen
tai kolmas lapsi, mahdollisuudet pdiviuniinkin ovat kortilla.
Viimein jossakin vaiheessa vauvan ensimmadisen syntymdi-
pdivin tienoilla perhe uskaltautuu kokeilemaan niin kutsut-
tuja unikouluja, joiden avulla uniongelmaisia lapsia yritetdin
opettaa nukkumaan paremmin. Unikoulussa vauvan unitapoi-
hin tehdiin selkeita muutoksia esimerkiksi noin viikon aika-
na. Yleensi niihin liittyy vanhemmille vaikeaa, jatkuvaa itkua,
vaikka lopputulos olisikin onnistunut ja keinot suhteellisen
helldvaraisia. Vauvavuoden jilkeen diti saattaa paljastaa, ettei
muista vauvansa ensimmaiisesti vuodesta paljonkaan.

Entd ne toisenlaiset tarinat?

On olemassa myos vauvoja, jotka nukkuvat varsin hyvin
yllattivin varhain. Joko he nukkuvat 10—12 tunnin y6unia jo
vaikkapa kolmen tai neljan kuukauden iissi tai sitten he ovat
matkalla kohti sellaisia eivitka heriile kuin kerran, korkein-
taan kaksi yossi. Ehka olet ajatellut sellaisista vauvoista niin
kuin mini ennen: yksittiisia sattumia tai urbaaneja legendoja.
Tai sitten olet vain kieltdytynyt ajattelemasta koko asiaa, ettet
tulisi liian kateelliseksi.

Esikoisemme vauvavuonna osallistuimme neuvolan jirjes-
timiian perhevalmennusryhmain. Ryhmai oli tavannut jo en-
nen vauvojen syntymai, ja talla kerralla mukana oli my6s yksi
uusi perhe. Perheen iiti esitteli itsensd ja vauvansa. Ryhmin
vetdjd kysyi iloisesti miti heille kuului. "Minua itse asiassa vi-
hin huolestuttaa se ettd vauvani nukkuu niin paljon”, perheen
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iti sanoi. "Hin saattaa nukkua kerralla jopa koko yén. Olen
miettinyt, pitdisiké minun herittid hanet vililla.”

Naisen lopetettua puheensa mielessi kiviisi sanonta "jos
katseet voisivat tappaa”. Jo muodostuneeseen ryhmiin on
muutenkin vaikea tulla mukaan, puhumattakaan, jos tulok-
kaalla on niin kisittamitonti kerrottavaa. Perhe ei tullut ryh-
min seuraavaan tapaamiseen; ehki hekin aistivat, kuinka huo-
neen limpétila valahti pakkasen puolelle. Kukaan ei varmasti
suhtautunut heihin nihkeisti ilkeyttiéin. On hyvin ymmaérret-
tavid, ettd univajeisten vanhempien joukossa se yksi, joka saa
nukkua, ei aiheuta erityisen limpimii tunteita.

Kun olin viimeisillini raskaana ennen kuopuksemme synty-
mad joulukuussa 2014, osallistuin juhliin, joissa oli lasni mo-
nia muitakin diteja. Kaikki tiesivit oikein hyvin, millaista on
heriilli monta kertaa yossa. Keskustelimme vauvoista, kasva-
tuksesta sekd kirjasta nimeltd Kuinka kasvattaa bébé. Vanhem-
muus Pariisin malliin (2012). Sen kirjoittaja, Pariisissa asuva
amerikkalainen toimittaja Pamela Druckerman, kiy kirjassa
lapi kokemuksiaan ranskalaisesta kasvatustyylist4, joka poik-
keaa olennaisilta osin seki amerikkalaisesta ettd suomalaises-
ta vanhemmuudesta. Druckerman kuvailee illistystiin, kun
hinelle alkaa perheen ensimmaiisen lapsen vauvavuonna sel-
vitd, etti Ranskassa on normaalia olettaa jopa muutaman kuu-
kauden ikiisen vauvan nukkuvan lipi yon.

Ennen kuin avasin suuni juhlissa, mietin hetken, kannat-
taako minun sanoa mitdan. Minua pelotti, ettd muut lisniolijat
pitdisivat minua liian itsevarmana, itsetietoisena tai ylpe'an’a.
En halunnut esiintyi kasvatusguruna, silld en milldan muotoa
ollut sellainen enki myoskian sellaiseksi halunnut. Ei minul-
la ollut suurta, mullistavaa teoriaa lastenkasvatuksesta. Kaiken
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uhallakin halusin silti sanoa mielessini kyteneen Suuren Lu-
pauksen dineen tehdikseni siitd virallisen: "Olen paittinyt,
ettd aion saada pian syntyvin lapseni nukkumaan 6itiin jo
varhain. Jos se on mahdollista muille, sen taytyy olla mahdol-
lista my6s minulle.”

Myshemmin, kuopuksemme ensimmiisten elinkuukausien
aikana, muistin lupaukseni koko ajan. Se tykytti padni sisalla
myos epitoivoisina hetkini, kun kaikki niytti toivottomalta.
Erityisesti niind hetkini. En voinut tietdd, muistivatko juhlissa
olleet uhoamistani, mutta mielessini ajattelin pettdvini hei-
ditkin, jos en onnistuisi tavoitteessani. Mindhdn saan seuraa-
van lapsemme nukkumaan hyvin.

Juuri ennen vauvan syntymii tammikuussa 2015 paloin
halusta paistd aloittamaan koitokseni ja kokeilemaan vuosien
mittaan kokoamaani vinkkilistaa kiytinnossid. Olin valmis.
Olin selvittinyt kaiken onnistumiseen tarvittavan. Tarkoituk-
seni oli kokeilla, miti voisimme tehdi jo vauvan ollessa pie-
ni, jotta osaisimme tukea hinen nukkumistaan. Toivomuk-
seni oli, ettd hin nukkuisi mahdollisimman ehjii yéunta jo
hyvinkin pian. Halusin titd paristakin syystd. Unenpuutteen
vaikutuksen arkeen ymmairtii selvemmin, kun perheessi on
jo yksi lapsi. Mikili edessa olisi taas pitkddn jatkuva huono-
jen oiden kierre, olisimme helposti pulassa, kun lapsia onkin
kaksi.

Omiin toiveisiini vaikutti olennaisesti myos toinen seik-
ka. Minulla on ollut didille harvinainen mahdollisuus seurata
vauvan ensimmadistd elinvuotta ei-imettdvin, toissa kiyvin
vanhemman nikékulmasta, silld perheessimme on kaksi itia.
Puolisoni on synnyttinyt esikoisemme, mini kuopuksemme.
Olen esikoisellemme &iti aivan yhti lailla kuin kuopukselle,
mutta asiat olivat kuitenkin olennaisesti toisin hinen vauva-
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vuotenaan. Koska seurasin puolisoni kertyvid univelkaa ja
vauvan jatkuvia yoherdilyjd hiukan sivusta, pystyin kdymiin
tilannetta lipi hieman rationaalisemmin. Minulle alkoi kiayda
selviksi, etten itse haluaisi myohemmin paityi samaan tilan-
teeseen.

Sain todistaa vierestd senkin, etteivit uniongelmat aina
piity siihen, kun vauva saadaan nukkumaan ehjii 6ita. Kun
esikoisemme nukkui lapi yon, ajattelin hiukan naiivisti, etta
homma on nyt hoidettu ja puolisonikin saa viimein taas naut-
tia elamistd hiukan paremmin voimin. Sepi ei ollutkaan niin
helppoa. Vauva kylla nukkui, puolisoni ei. Pitkd rikkonaisen
younen putki oli tehnyt tehtdvinsi, ja kesti yli puoli vuotta,
ennen kuin puolisoni sai nukutuksi ensimmaéiset kunnolliset
younet. Se on hyvin pitki aika toipua jo valmiiksi pitkdstd uni-
vajekaudesta.

Kun olin jo alkanut selvittid uniasioita, minut sai jatka-
maan aina vain pidemmaille myos luonteelleni ominainen
piirre: silkka uteliaisuus. Minua yksinkertaisesti kiinnosti
saada tietdd, miten oli mahdollista, ettd jotkut vanhemmat sai-
vat vauvansa nukkumaan paljon paremmin kuin toiset. Opin
matkan varrella myos ikivia totuuksia. En ollut tiennyt, ettd eri
puolilla maailmaa saatetaan yhia huudattaa vauvat nukkumaan
jo varhain. Huudattaminen, englanniksi crying it out method,
tarkoittaa, ettd vauva laitetaan illalla omaan sankyynsi, hinel-
le toivotetaan hyvit yot ja ovi suljetaan. Huoneeseen ei pala-
ta ennen aamua, ellei vauva ala kuulostaa siltd, ettd hin on jo
hengenvaarassa. Ajatuksena on, etti vauva kylla huutaa, mutta
muutamien 6iden kuluessa hin ikdin kuin ymmairtia yskin ja
oppii nukkumaan lipi yon. Huudattamista en missiin nimessi
halunnut itse kokeilla, vaan tarkoitus oli 16ytda helldvaraisem-
pia, mutta kuitenkin johdonmukaisia tapoja.

17



Kuten voi arvata, hyvistd valmistautumisesta huolimatta
uniprojektini ei mennyt aivan niin kuin piti. Eivat asiat vau-
vojen kanssa koskaan mene. Edessi oli puolen vuoden savotta,
jota sotkivat erityisesti pahat vatsavaivat, jotka pitivit vauvaa
hereilld 6isin. Otin aina uuden tavoitteen: Kolmikuisena vau-
va nukkuu paremmin, nelikuisena nyt ainakin. Ja viisikuisena
hin nukkuu lipi yon! Tai sitten kuusi. Kirvelevi pettymys kas-
voi kuukausi kuukaudelta ja univelka sai minut muun muassa
raivostumaan esikoiselle aivan turhista asioista, haastamaan
riitaa puolison kanssa, hiiritsemiin hinen tyopaiviinsi it-
kuisilla soitoilla ja tekstiviesteilli ja ylipaitain vajoamaan sy-
vidn toivottomuuteen. Monet vauvan yoheriilyjen uuvuttamat
ovat syystd kuvanneet titi olotilaa kaiken kattavaksi harmau-
deksi elamin ylla.

Sen jilkeen kun projekti meni sekaisin vauvan vatsavaivo-
jen vuoksi, ajattelin, ettd paddymme sittenkin samaan kuin
esikoisen kanssa: varsinaiseen unikouluun, jonka aikana saat-
taisi olla edessi useitakin hyvin itkuisia 6itd. En missdin ni-
messd vastusta etenkiin sellaista unikoulua, jossa vanhempi
on lapsen tukena eiki lasta jatetd pitkiksi ajoiksi itkemidn yk-
sin. Se on puolen vuoden rajapyykin jilkeen parempi ratkaisu
kuin jatkuva valvominen, silld parhaimmillaan se saa aikaan
valtavan muutoksen didin ja vauvan vuorovaikutussuhteeseen
ja koko perheen hyvinvointiin.

En kuitenkaan luovuttanut. En suostunut luovuttamaan.
Hammasta purren ja vililla itku kurkussa pidin yll4 rutiineja ja
tapoja, jotka olin kerdnnyt kuulemistani tarinoista. Puolisoni
oli koko ajan suuri tuki; tuskin olisin yksin projektiini pysty-
nyt. Ja lopulta tuloksia syntyi, seki yllittivan helposti ettd yl-
lattavin varhain. Ensimmaiiset ehjit younet vauvamme nukkui
puolivuotiaana. Harmaa verho katosi ja elamisti pystyi jilleen
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nauttimaan. Ennen kaikkea sain nukkua, nukkua ja nukkua.
Pystyin olemaan paremmin lisni lapsilleni. Koin heti valtavan
muutoksen siini, kuinka hyvilld pohjalla suhteemme oli. Pie-
net vastoinkdymiset, joita olin kevailla ja alkukesistd pitinyt
musertavina, tuntuivat kuin hyttysen ohimenevilti ininilta
muuten tiydellisen kesipaivin keskella.

Uniprojektini aikana olen oppinut, ettd hyvin nukkuminen tar-
koittaa eri perheissi eri asioita. Huonosti nukkuminen on mia-
riteltivissi paljon helpommin, vaikka siindkin on aste-eroja.
Oma nikemykseni on, ettd huonosti nukutaan silloin kun
tuntuu, ettei kukaan perheessi saa kunnolla lepoa eiki jaksa
arkea. Huonosti nukkumista on minusta myos se, jos vauva he-
railee yolla tihedsti pidempédn kuin vain jonkin ohimenevin
vaiheen ajan. Huonosta nukkumisesta kertoo myos, jos jokai-
nen yo jannittid vanhempia etukiteen.

Aluksi olin varma, etti hyvin nukkuminen tarkoittaa ehdot-
tomasti sitd, ettd vauva nukkuu lipi yon mahdollisimman var-
hain, esimerkiksi 10—12 tuntia kerralla. Uniprojektini myota
olen joustanut alkuperiisestd kannastani. Ei ole olemassa mi-
tdidn kaaviota, josta perhe voisi tarkistaa, nukkuuko oma vauva
hyvin, silla perheiden kokemukset poikkeavat toisistaan, vaik-
ka lapset nukkuisivat suunnilleen samalla lailla.

Nykyain ajattelen, ettd hyvin nukutaan, kun vauva nukkuu
ainakin yhden selkeisti pidemmain pitkin yossi ja vanhem-
matkin saavat riittavisti lepoa. Vauvan ensimmdiisini elin-
kuukausina yoheriilyt ovat vilttamittomii ja tarpeellisia, jotta
vauva saa tarpeeksi ravintoa ja oppii luottamaan siihen, etti
diti on saatavilla kun vauva hinti tarvitsee. Hyvin nukkuvassa
perheessi on ensimmiisten kuukausien jilkeen jo selkedsti

suunta kohti yhi pitenevid younipitkii ja yosyottojen vihene-
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mistd. Vauvat kuitenkin kehittyvit eri tahtiin, joten missidn
nimessi kukaan ei ole huono tai epdonnistunut vanhempi, jos
vauva herittelee 6isin. En silti edelleenkiin usko, ettd lipi yon
nukkumista olisi odotettava kauas puolen vuoden iin yli, jos
mukana ei ole vauvan kasvuun tai ruoan imeytymiseen liittyvia
terveyssyitd. Hyvin nukkuminen tarkoittaa minusta edelleen-
kin sitd, ettd vauva heridi ennen vuoden ikii enid kerran yossi,
jos sitdkaan.

Olen jutellut kirjaa kirjoittaessani monien tuttujen perhei-
den kanssa. Monet ovat sanoneet, etti heilld nukuttiin ihan
hyvin, vaikka vauva ei olisikaan nukkunut y6ti lapi ennen kuin
vuoden ikidiseni tai sen jilkeen. On mahdollista, ettd vauvalle
ei kehity heriilyistd ongelmaa ja vauvan vanhempi — useim-
miten yot hoitaa diti — on niin hyviuninen, etteiviat heriilyt
aiheuta loputonta uupumusta. Vauvan uneen ei siis aina tarvit-
se puuttua, etenkdan yhden lapsen perheessi. Jos perheeseen
on suunnitteilla lisad lapsia, on kuitenkin hyvi pitda mielessi,
ettd toinen lapsi ei vilttimittd ole samanlainen nukkuja kuin
ensimmiinen. Tulevien vuosien heriilyitid kannattaa miettid
etukiteen.

Osa vanhemmista nukkuu vauvansa kanssa samassa singys-
sd eli niin kutsutussa perhepedissi, ja monet kokevat jarjeste-
lyn tuovan tarpeeksi lepoa didille, vaikka vauva heriilisi usein-
kin. Perhepeti on ollut linsimaissa viime aikoina muodissa,
vaikka maailmalla se on ollut ja on edelleen enemmainkin ah-
tauden sanelema vilttimittémyys kuin valinta. Suomessa
perhepeti herittia kiihkeitid kannanottoja puolesta ja vastaan.
Osa perhepedissid nukkuneista dideisti kertoo, etteivit he juu-
ri edes herdd kun vauva havahtuu syémiin: rinta vain puoli-
unessa vauvan suuhun ja molemmat nukkuvat kiytinnossi
syoton lapi. Perhepeti saattaa siis tukea didin jaksamista, mut-
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ta on tirkesi ottaa huomioon, etti niin ei aina vilttimatti ole.
Aidin tai sangyssid nukkuvan toisen vanhemman saattaa olla
vaikea rauhoittua uneen, jos hin pelkii kierdhtivinsa vau-
van paille. Jos vauva havahtuu hereille kovin usein, &iti saattaa
my06s jadda heriilyjen vililld vahtimaan vauvaa, jolloin unen-
laatu heikkenee.

Titd kirjaa kirjoittaessani kunnioitukseni jokaisen perheen
omaa valintaa kohtaan on kasvanut. Jos oma, alkuperidinen
valinta nukkumisjirjestelyissi ei kuitenkaan toimi, siihen on
hyvi tehdd muutoksia mieluummin ennemmin kuin myshem-

min.

Vauvojen nukkumisen perusasiat tuntuvat olevan sisdpiirin
tietoa, jota voi oppia vain salamyhkiisid poppaskonsteja sisil-
tavistd kirjoista. Minun on ollut vaikea ymmirtas, miksi keinot
ohjata vauvan nukkumista hyviin suuntaan tuntuvat olevan
lihes valtionsalaisuus. Viralliset kasvattajat, neuvolan tervey-
denhoitajat tai lddkirit eivit ole kertoneet minulle uniasioista
juuri mitdan. Siksi olen haalinut tietoa kirjoista, toisten van-
hempien onnistuneista kokemuksista ja laskenut yhteen yksi
plus yksi. Oloni on ollut kuin salapoliisilla.

Uniohjauksessa hyvii tuloksia saavat perheet kayttivit
usein hyvin samanlaisia konsteja, ja se on antanut minulle
uskoa siihen, ettd vinkit tehoavat — ainakin useimpiin vauvoi-
hin. On hyvin tirked muistaa, ettd vauvat ovat yksiloita. Heilla
jokaisella on omanlaisensa temperamentti, jolla saattaa olla
yllattavankin suuri vaikutus heidin nukkumiseensa. Heiddn
elimiinsi myos vaikuttavat sattuma, ulkoiset olosuhteet, sai-
rastelut ja than vain tuuri.

On vauvoja, jotka alusta alkaen nukkuvat luontaisesti ai-
nakin verraten hyvin. He tarvitsevat yleensi paljon unta, sil-
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la unentarve on yksilollisti jo vastasyntyneeni. Luontainen
ero unen mairissi voi olla tunteja. Luonteeltaan malttavaiset
ja rauhalliset vauvat eivit myoskdin kiinnitd huomiota olo-
suhteiden muutoksiin niin paljon kuin sihikimmit ikitove-
rinsa. Jos vauvasi taas on perusluonteeltaan levoton, arka tai
vihoviimeinen vastarannan kiiski, saattaa olla, ettei hian kerta
kaikkiaan asetu yolli tiysin aloilleen vaikka miti tekisit. Joil-
lekin vauvoille kehittyy niin suuria uniongelmia, etta joskus
on helpointa vain menni vauvan tahdin mukaan, nukkua sen
minki ikini itse pystyy ja odottaa, ettd aika tekee tehtdvinsi.

Oli vauvasi mita tyyppii tahansa, mikiin ei estd ottamasta
kirjan vinkkeji kayttoon. Vaikka oma tavoitteesi ei olisikaan,
ettd vauvasi nukkuu lipi yon jo puolen vuoden iin korvilla,
kannattaa silti kokeilla perheenne tilanteeseen sopivia vink-
kejia. Ne ohjaavat vauvaasi hiljalleen kohti hyviid unitapoja,
vaikka hin saisikin vield 6isin maitoa. Perheesi on myohem-
min helpompi lopettaa yosyotot, jos muut unitottumukset ovat
kunnossa.

Tdmin kirjan ohjeet eivit ole minun pidhinpistojani enki
ota niisti itse kunniaa. Tamai ei myoskiin ole tieteellinen kir-
ja, mutta kirjaa varten on haastateltu asiantuntijoita. Jos haluat
tutustua aiheeseen lisid ennen kuin kokeilet jotakin yksittaistd
vinkkid, 16ydat sivulta 227 suosituslistan vauvan unta kisitte-
levisti kirjoista.

Kirjan keinot eivit ole vaikeita eivitki vaadi korkeamman
matematiikan osaamista tai unipsykologin koulutusta. Var-
sinkin ensimmaiisen lapsen vanhemman, jolle kaikki vau-
van elimissi on kovin uutta, voi olla vaikea uskoa, ettid niin
simppelit konstit riittdisivit mihinkian. Pitdisi olla tieteelli-
sid ja monimutkaisia teorioita tai sitten taikakonsteja, vaik-
kapa vauvaa rauhoittava hengitystekniikka tai laulu, joka kuin
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