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1 Esipuhe

Vastaa mahdollisimman nopeasti seuraavaan kysymykseen: Kun me-
net sisddn kotisi kylpyhuoneeseen, kummalla puolella ovea on valokat-
kaisija? Voi olla, ettd joudut miettimadn vastausta hetken, ehka kuvit-
telemaan itsesi kylpyhuoneen ovelle ja ojentamaan mielessdsi katesi.
Varmaa kuitenkin on, ettd arjessasi et joudu miettimaédn asiaa. Kéte-
si ldiskdhtdd valokatkaisijalle oikeaan kohtaan aivan automaattisesti ja
kaytannossd koskaan erehtymattd. Olet oppinut tavan, joka on upon-
nut selkdytimeesi niin syville, ettei sitd tarvitse endd lainkaan miettia.

Samanlaisia syville juurtuneita tapoja on ihmisten ja muiden eldin-
ten eldamdssd lukemattomia. Illalla tulee otettua hammasharja kiteen
ja pestyd hampaat sen suuremmin tunnustelematta, tekeeké juuri nyt
mieli pestd hampaat tai onko se juuri tdnddn tarpeellista hampaiden
terveydelle. Vaellushevonen lahtee muiden perédssa kavelemédn tut-
tuun suuntaan ja tahtiin, vaikka uusi jannittynyt ihminen seldssa hei-
luu ja antaa ristiriitaisia viestejd. Kissa kivelee ruokakupille tarkista-
maan tarjonnan, kun ruokapussi rapisee, vaikkei kissalla silla hetkelld
olisi edes ndlkd. Me kaikki teemme elamdstimme ymmarrettivaa ja
hallittavaa kehittdmalld tapoja.

Aivotutkimus kertoo saman asian ndin: Oppiessa aivoihin syntyy
uusia yhteyksid hermosolujen vilille. Kun toistat samaa asiaa monta
kertaa, tietty yhteys vahvistuu. Mitd enemmin toistat, sitd vahvem-
maksi yhteys kiy ja sitd helpommin ja todennikéisemmin teet saman
asian samalla tavalla jatkossakin. Sellaiset yhteydet, joita ei kaytetd
lainkaan, karsiutuvat pois.

Kuvittele seuraavaksi, ettd joku on kaynyt vaihtamassa kylpyhuo-
neesi valokatkaisijan oven toiselle puolelle. Kuinka kauan menee en-



nen kuin kitesi lakkaa hamuilemasta katkaisijaa vaaraltd puolelta?
Todennidkdisesti kauan. Kitesi eksyy kerta toisensa jdlkeen vadraan
paikkaan, vaikka tieddt, ettd se on turhaa ja koko asia drsyttaa sinua.
Juuri kun luulet oppineesi, menet kylpyhuoneeseen vasyneend ja stres-
saantuneena ja huomaat vanhan tavan palanneen jilleen kerran pin-
taan — aivan samoin kuin koirallasi, joka rayhasi taas lenkilld vastaan-
tulijalle, vaikka olette harjoitelleet korvaavaa kaytosta jo pitkdan.

Vaikka ihmisaivoilla pystyy pohtimaan avaruuden laajentumis-
ta ja elamdn tarkoitusta, niissa jyllaavit silti monet samat lainalaisuu-
det kuin vaikkapa koiralla. Vaikka pystymme lukemattomiin sellai-
siin asioihin, joihin koira ei pysty, ponnistelemme my6s samanlaisten
asioiden parissa. Me kaikki eldimet kangistumme kaavoihin, joten mei-
dédn on vaikeaa muuttaa totuttua kdyttiytymistimme. Yritimme ryh-
tya kuntoilemaan, mutta innostus ldssahtda alkumetreilld. Haluamme
alkaa harrastaa oljyvarimaalausta, mutta iltaisin maaliputkiloiden si-
jaan aukeaa televisio. Ruohonleikkuri pitdisi kerrankin huoltaa ennen
kesad, pitdisi syoda terveellisemmin, pitdisi vahentdd paastoja ja pitéi-
si lakata ardhtelemasta tyokavereille, mutta jotenkin se vain ei onnistu.

Entdpi jos voisimme 10ytdd ratkaisun avaimet niistd opeista, joilla
haluamme muuttaa koiramme tai hevosemme kéytostd? Voisimmeko
kokeilla itseemme niitd samoja menetelmid, joita kdytetadn eldimiin ja
jotka ovat tutkitusti tehokkaita ja lisadvat hyvinvointia?

Eldinkoulutus saattaa herdttad monenlaisia mielikuvia. Mieleen
saattaa tulla pitkdd piiskaa heiluttava sirkusesiintyjd, jonka ymparilla
tiikerit tai elefantit tekevat temppuja. Toinen vaihtoehto on herkkujen
kanssa tohiseva ja koiralleen pehmoisia puhuva sketsihahmo. Kolmas
elainten kouluttamiseen liittyva stereotypia on, ettd se vaatii erityisid ja
salaperdisid hevos- tai koirakuiskaajan taitoja.

Niita kaikkia ja monia muita ennakkokasityksid kannattaa haas-
taa tatd kirjaa lukiessa. Kouluttaminen ei tapahdu piiskalla napsautta-
malla, vaan se vaatii pitkdjanteistd ty6td. Kouluttamiseen ei myoskddn
tarvitse liittya valtataistelua eikd vaaran tuntuja. Eldinkoulutuksen kei-
noja todella voi soveltaa myGs ihmiseen - olemmehan mekin oppivia



eldimid. Eldinten kouluttamisesta on nykyisin saatavilla paljon myds
tutkittua tietoa, joten mystiikkaan ei tarvitse uppoutua.

Kirjan tavoitteena on antaa lukijalle eldintenkoulutukseen pohjaa-
via keinoja, joilla kuka tahansa voi parantaa omaa eldmanlaatuaan ja
kehittda itseddn. Kirja antaa evditd muun muassa pelkojen kanssa toi-
mimiseen ja erilaisten elimanmuutosten tekemiseen - ja onpa muka-
na haastattelu ja vinkkeja ndiden metodien kdytt66n my6s toiminnal-
lisia suolistosairauksia hoitavalta ladkarilta.

Kirjan kirjoittajat ovat tyoskennelleet pitkdan eldinten ja ihmisten
oppimisen parissa.

Tua Onnela on eliintenkouluttaja ja toimittaja. Han tydskenteli
kymmenen vuotta sanomalehdissa toimittajana ja erilaisissa esihenki-
16tehtévissd, kunnes pédtti kokeilla, voisiko tydkseen tehdd jotain, mita
todella rakastaa. Han suoritti eldintenkouluttajan ammattitutkinnon ja
teki harrastuksestaan tyon. Nykydian Tua kirjoittaa tydelamaistd, yh-
teiskunnasta, eldimista ja eldinten kédyttaytymisestd, kouluttaa hevosia,
koiria ja kissoja seka pitad luentoja ja kursseja eldinten, erityisesti he-
vosten, kayttaytymisestd ja kouluttamisesta. Tuan asiakkaita ovat niin
kilparatsastajat ja hevosammattilaiset kuin tavalliset lemmikinomis-
tajat ja hevosharrastajat. Monesti koulutustyossd ratkotaan jotakin
eldimen kayttdytymisen tai hyvinvoinnin ongelmaa, mutta asiakkaat
tahtovat myds uusia ideoita eldinystdvdnsd kanssa harrastamiseen ja
tyokaluja sen ymmartamiseen. Vapaa-ajallaan Tua puuhaa Luna-tam-
man kanssa tai lojuu sohvalla Saara-kissan tassunlimmittimena. Eldi-
meltd saatu ystévallinen lipaisu tai pehmed turvan kosketus on Tuan
mielestd palkitsevinta maailmassa, ja néitd palkkioita saadakseen hian
on valmis ponnistelemaan miten paljon hyvinsa.

Jenni Spédnndiri on teologian tohtori, tutkija ja tutkimusjohtaja
sekd kouluttaja. Han on tutkinut muun muassa viisautta ja elimén-
kokemusta, myotdatuntoa tydeldmaéssd sekd innovatiivisuutta ja eld-
man merkityksellisyyttd useissa tutkimusprojekteissa. Parhaillaan ha-



nen kdynnissd olevat tutkimusprojektinsa kasittelevit muun muassa
ihmisen ja hevosen vilistd suhdetta, ihmisten terveyskayttaytymista
sekd katsomusten siirtymistd perheissa sukupolvelta toiselle. Jenni on
myos kirjoittanut lukuisia tiedejulkaisuja seké ollut mukana kirjoitta-
massa kirjoja Viisaus — Kdyttdjdn opas ja Myotidtunnon mullistava voi-
ma. Jennilld on eldinsuhteita ennen muuta hevosiin, joiden kanssa hin
touhuilee monenlaista: maastoilee sekd harrastaa ratsujousiammuntaa
ja joskus kouluratsastustakin. Hin myds kouluttaa hevosharrastajana
erilaisia asioita positiivista vahvistetta kayttamalld. Koulutukset voivat
keskittya erilaisiin tarpeellisiin hoitotoimenpiteisiin mutta my6s huvin
vuoksi hevosen kanssa opeteltaviin temppuihin, kuten koripallon pe-
laamiseen ja nendtyoskentelyyn eli kohteiden etsimiseen haistelemal-
la. Ty6ssddn yliopistolla ja yritysmaailmassa Jenni on tydskennellyt
laajasti oppimisen parissa ja pohtinut usein ihmisen ja eldimen oppi-
misen eroja. Han on miettinyt, miten uusien taitojen ja toimintatapo-
jen opettelusta ja oppimisesta voisi saada yhtd hauskaa ja palkitsevaa
kuin hevosen kanssa puuhailustakin. Ratkaisu taitaa piilld positiivises-
sa vahvistamisessa.

Kirjan opit on siis suunnattu ensisijaisesti itsen kouluttamiseen. Nii-
td on toki mahdollista soveltaa my6s muihin - eldimiin tai ihmisiin -
mutta kehotamme tdll6in ottamaan avuksi eldinkoulutuksen tai ihmis-
psykologian opaskirjoja. Muistutamme my®0s, ettd tdama kirja ei pyri
olemaan terapiaa eikd korvaamaan mahdollisten ongelmien ladketie-
teellistd hoitoa. Fyysisen tai henkisen terveyden ongelmissa suositte-
lemme ottamaan yhteyttd ladkériin tai muuhun ammattilaiseen ja ko-
keilemaan tdssé kirjassa esitettyjé asioita vain tasapainoisessa tilassa.
Itseddn kouluttava ihminen on kiinnostavassa kaksoisroolissa —
samaan aikaan kouluttajana ja koulutettavana. Téma on tuttua jo sii-
td, kun ihminen opettelee tai kehittda eldinkoulutuksen taitojaan. Jos
hin haluaa saada vaikkapa koiran oppimaan jonkin tempun, hinen on
opittava kouluttamaan sekd arvioitava ja kehitettdva omaa toimintaan-
sa jatkuvasti, jotta koira oppisi mahdollisimman tehokkaasti. Kaksois-



rooli ei siis ole suinkaan mahdoton, mutta sen tiedostamisesta voi olla
hyotya.

Téaman kirjan keskeisin ldhtokohta on eldintenkoulutuksessa. Niin-
pd kidytimme oppimiseen ja kouluttamiseen liittyvistd ilmidista eldin-
tenkoulutuksen ja etologian termejd, emme psykologian tai kasvatus-
tieteiden, silloin kun nima3 ovat keskeniin erilaisia.

Kirjan alussa tarkastelemme ihmistd eldimeni: Millainen eldin ih-
minen on ja miten ihminen oppii? Samalla kerromme siitd, mitd ny-
kyaikainen eldintenkoulutus on. Kirjan toisessa osassa keskitymme
menetelmiin ja erilaisiin oppimisen ja kouluttamisen lajeihin. Lopuk-
si annamme konkreettisia esimerkkejd, miten koulutuksessa voi ede-
ta kdytdnnossa koulutussuunnitelman laatimisesta aina siihen asti, etta
opituista asioista tehddin tapa.

Tervetuloa ihmiseldimen kouluttajaksi!
Tua ja Jenni

PS: Lisdi tietoa ja koulutuksia aiheesta osoitteessa www.opikuinelain.fi.






2 Elaimena uutta
oppimassa

Jos tama kirja heriattdd etukateen vastareaktioita, se johtuu todennakoi-
sesti kahdesta ajatuksesta. Ensinnédkin ihmisen kutsuminen eldimeksi
voi kuulostaa radikaalilta ja kiistanalaiselta. Toiseksi koulutus saatetaan
ndhdd alistavana tapahtumana, jossa ylempi yksilo kéyttdd valtaansa
alempaan ja manipuloi titd kayttdytymadn haluamallaan tavalla.

Ensimmadinen ajatus ei pidéd lainkaan paikkaansa. Se, ettd ihmi-
nenkin on eldinlaji, on biologinen tosiasia, josta ei tieteessd kiistelld.
Ihminen on toki monella tapaa ainutlaatuinen eldin mutta eldin yhta
kaikki. Jalkimmadisen ajatuksen taas ei tarvitse pitda paikkaansa. Alis-
tavaa ja manipuloivaa eldintenkoulutusta kylld yhé esiintyy, mutta se ei
ole ainoa eiki lainkaan suositeltava vaihtoehto. Esimerkiksi Suomes-
sa eldintenkouluttajan ammattitutkintoa ei voi suorittaa perustamalla
koulutusta kivun tai pelon tuottamiseen, vaan koulutuksen pitdd tur-
vata eikd heikentda eldimen hyvinvointia. Moni kouluttaja nakee kou-
luttamisen ennen kaikkea eliimen onnellisuutta lisidvana toimintana,
joka tuo eldimelle iloa, turvaa, itsevarmuutta ja kyvykkyyden koke-
muksia. Koulutus on vuorovaikutusta, jossa myds koulutettava voi vai-
kuttaa asioiden kulkuun. Tallaiseen ajatukseen kouluttamisesta myos
tdmad kirja pohjautuu.

Tdssd luvussa tarkastelemme ihmistd eldimend: Onko ihminen
eldin? Mitd ovat ihmisen lajityypilliset tarpeet eli mité lajiominaisuuk-
sia ihmisen kouluttamisessa pitdd ottaa huomioon? Entd miten ihmi-
nen oppii? Lisdksi kdsittelemme kouluttamista: Mitd nykyaikainen
elaintenkoulutus on? Miten sitd voidaan soveltaa ihmiseen?



Onko ihminen eliin?

“IThminen (Homo sapiens) on ainoa nykyisin elossa oleva ihmisten
(Homo) sukuun kuuluva nisikds. IThminen kuuluu kidellisten (Pri-
mates) lahkon isojen ihmisapinoiden (Hominidae) heimoon ja on ny-
kyisin eldvistd kddellisistd laajimmalle levinnyt ja runsaslukuisin laji”
Niin kuuluu suomenkielisen Wikipedian mairitelmé ihmisesta. Tés-
sa madritelmassd ei ole mitddn kiistanalaista, ja saman voi lukea mis-
td tahansa ihmislajia kasittelevista tieteellisestd tekstistd. Ei ole epésel-
vad, etteikd ihminen olisi biologisesti yksi eldinlaji muiden joukossa.

2000-luvulla nopeasti karttunut tieto muiden eldinten mielesta eli
esimerkiksi tietoisuudesta, tunteista, édlystd ja oppimisesta on myos ka-
ventanut montaa kuviteltua eroa ihmisten ja muiden eldinten valilta.
Meissd on paljon samaa, paljon enemman kuin aiemmin tiedettiin tai
edes haluttiin uskoa. Nyky4én tiedetdén, ettd ainakin kaikki selkédran-
kaiset eldinlajit ovat kykenevia tietoisuuteen. Ne pystyvit toimimaan
tietoisesti ja kokemaan tietoisia tunteita.! Lukuisia sellaisia ominai-
suuksia, joita aiemmin pidettiin vain ihmisille kuuluvina, on viime
vuosien tutkimuksissa havaittu muiltakin eldimiltd. Esimerkiksi pe-
rustunteet, kuten pelko, suru ja ilo, aitoina tietoisina tunnekokemuk-
sina kuuluvat ainakin kaikille nisidkkaille ja linnuille - todennékoéisesti
monille muillekin eldimille. Eldimiltd on 16ydetty myos kykyéd empa-
tiaan, estetiikan tajua, kykya valmistaa ja kehittda tyokaluja ja opet-
taa niiden kaytt6d muille, mitd hienostuneimpia yhteistyén muotoja ja
viestintdjdrjestelmid sekd ymmarrystd oikeudenmukaisuudesta.” Jot-
kut lajit ja yksilot pystyvit jopa ajattelemaan ja pohtimaan, mité toiset
yksilot ajattelevat, arvioimaan omien tietojensa vahvuutta, auttamaan
toisiaan pyyteettomadsti, laskemaan ja oppimaan sekd kayttimdin ja
soveltamaan ihmisten kieltd. Monet eldimet myds leikkivat.> Eldinten
oppimiskyky paljastuu yhé laajemmaksi - tutkijat ovat onnistuneet
opettamaan jopa kimalaiset pelaamaan jalkapalloa.* Uutta hammis-
tyttdvaa tietoa eldinten tietoisuudesta kertyy koko ajan lisdd, eika la-
heskain kaikkea ole vield saatu selville.



Vaikeuta varovasti

Eldinten kanssa sieddttimisen ja vastaehdollistamisen ehkapa tirkein
vaihe on aloituspisteen 10ytiminen. Aloituspisteen pitaa olla sellainen,
ettd se liittyy jollakin tavalla pelottavaan asiaan mutta ei vield aiheu-
ta merkittdvad pelkoa tai epaimukavaa tunnetta. Se saa kevyesti epii-
lyttdd mutta ei yhtddn enempid. Jos aloituspiste tulee valittua véarin,
sieditys ei vélttamatta onnistu ollenkaan tai se hidastuu merkittavas-
ti. Esimerkiksi luvun alussa esiintyneen islanninhevosen tapauksessa
sieditys olisi kestanyt paljon kauemmin, jos se olisi yritetty aloittaa
vaikkapa suoraan kengityspakin ldsndolosta. Aloituspisteen miettimi-
seen kannattaa siis uhrata kunnolla aikaa, jos haluaa kokeilla siedét-
tamistd eldintenkoulutuksen periaattein itseensd. Esimerkiksi esiinty-
mispelossa ensimmadinen piste voisi olla vaikkapa se, ettd henkilo kay
katsomassa toisten esiintymistd aivan lavan vieressd tai pitda erittdin
lyhyen maljapuheen ruokapdydissd oman perheensé kesken. Bussil-
la matkustamista jannittava voisi kdyda kavelylenkin ohessa seisomas-
sa pysakilld ja vastaehdollistamisen nimissd kuunnella samalla hyvaa
musiikkia. Himéahidkkikammoinen voi katsella kuvia pienistd, mah-
dollisimman harmittoman nékéisistd hamahakeista.

Siedattimisessd tirkedd on miettid myds jokainen siedidtyksen
“porras” riittdvdan matalaksi. Tehtdvan pitad vaikeutua vasta sitten, kun
edellinen porras on tdysin mukavuusalueella. Néin hyppaykset por-
taalta toiselle eivdt aiheuta enempidd huolestumista kuin aloituspis-
te aiheutti. Jos seuraava porras osoittautuu liian korkeaksi, pitda pa-
lata askel taaksepdin ja miettid porras uusiksi: mika voisi olla valimalli
edellisen ja seuraavan vaiheen vililld? Kaikki portaat kannattaa myos
miettid niin hyvin hallittaviksi kuin mahdollista. Moni eldintenkou-
luttaja tietdd, miten uuvuttavaa hommaa on siedéttéa eldinté joihinkin
toisiin eldimiin. Juuri kun lehmié pelkddvd hevonen on ottanut roh-
keasti askeleen ldhemmaés lehmien aitausta ja ryhtynyt rennosti mu-
tustelemaan ruohoa, lehmit saavat paahansa rynnistdd aidan viereen.
Hevonen saikahtid, ja projekti jatkuu taas roimalta takamatkalta.



Ajokortin suorittaneen mutta autolla ajamista jannittdvin ihmisen
itsesieddtysprojekti voisi edetd vaikkapa néin:

Aloita analysoimalla pelon syité ja nykytilaa. Milloin pelko on syn-
tynyt? Mistd se voisi johtua? Mitké asiat tarkkaan ottaen pelottavat
eniten: auton kaytto, onnettomuuden mahdollisuus, muu liikenne, lii-
kennesddntdjen muistaminen vai jokin muu? Minkalaisia muita tun-
teita koet peldtessisi ja voitko vaikuttaa niihin? Onko pelossa mukana
tyysisid tuntemuksia, kuten pahoinvointia, ja voitko vaikuttaa niihin
ennen harjoituksia esimerkiksi lddkkeelld? Seuraavaksi tee koulutus-
suunnitelma luvun 8 ohjeiden mukaan tai soveltamalla. Mieti suunni-
telman mukaan mahdolliset palkkiot, joita haluat kéyttda projektissa,
ja suunnittele ainakin alustavasti koulutuksen etenemisvaiheet eli sie-
déttamisen portaat. Vastaehdollistamisen vdlineend voit kdyttad myos
jotakin rentoutustekniikkaa (katso lisdd tdman luvun lopusta). Kéyta
erityisen paljon aikaa aloituspisteen mietintddn: mika ajamiseen liit-
tyvd asia tuntuu sinusta ehki ihan aavistuksen epdilyttaviltd mutta ei
vield pelota tai kdynnistd muita ikdvid tunteita? Ald mieti aloituspis-
tettd sen mukaan, kuulostaako se mahdollisesti jonkun mielesta nau-
rettavalta, dldka kysy neuvoja somessa. Tunnet itse pelkosi parhaiten.

Jos aloituspiste on vaikkapa autossa ratin takana istuminen omassa
pihassa, aloita siitd. Laita autossa soimaan hyva musiikki tai sy6 vaikka
pdivan lounas sielld. Jos yksin autossa kokottamiseen uhkaa tulla no-
louden tunteita mukaan, ajoita harjoittelu hiljaiseen aikaan tai pyyda
ldheistd ajamaan auto sellaiseen paikkaan, jossa saat olla rauhassa. Saa-
da penkki itsellesi mahdollisimman mukavaksi ja pidd ikkuna auki tai
lammitys pdalld niin, ettd olosi on fyysisesti mahdollisimman mukava.
Epamukava fyysinen olo voi hidastaa siedattymisté paljonkin, joten ta-
hin puoleen kannattaa kiinnittda reilusti huomiota.

Kun istuskelu tuntuu aivan mukavalta, seuraava vaihe voi olla vaik-
kapa auton kdynnistiminen. Kéynnistd, anna kédyda hetki ja sammu-
ta. Toista, kunnes et endd jannity. Jos olet pelkoa analysoidessasi huo-
mannut pelkdavisi erityisesti auton kayttod, kdy samalla tavalla kaikki
muutkin auton kdyton vaiheet: vaihda vaihdetta pihassa liikkumatta,



