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Tekijalta

Téassd julkaisussa esitellidn kyykdn Suomen mesta-
ruusmitalistit vuosien varrelta sekd henkilokohtais-
ten ennitysten kehityshistoria. Ennitysten ja mita-
lien jattaméan hehkun takaa on kaivettu esiin myos
CUP-voittajat, legendaarisen UKK-kilpailun mes-
tarit sekd yksil6lajien kauden kirkitulokset, eiki kil-
pailukausien viliin sijoittuvan Halli-SM kilpailun-
kaan historiaa ole unohdettu. Lajissa leivotut maail-
manmestaritkin on niputettu tiiviiseen pakettiin.

Tilastot eivdt kuitenkaan ole pelkkia numeroi-
ta. Ne kitkevit taakseen kasvoja ja tarinoita. Tamén
teoksen tarkoituksena on tuoda suomalaista kyykkaa
esiin numeroin, kuvin ja tarinoin.

Miesten joukkuekilpailun Suomen mestaruu-
della on pitkdt perinteet. 14.8. 2021 Oulussa kilpailu
juhli 70-vuotista taivaltaan. Helsingin Seurasaaresta
alkunsa saanut mestaruuskilpailujen sarja jatkuu
keskeytyksettd tandkin paivana.

Kyykin yksilourheilun ensimméinen leima ti-
lastoihin ly6tiin 1964 Espoon Otahallissa. Ainoaksi
jadneen kesdhallikisan mestariksi 16i Niilo Prahky,
jonka tuolloin lyoméa +16 merkittiin ensimmaiseksi
henkil6kohtaisen pelin Suomen ennitykseksi. Tdna
pédivand SE on kivunnut jo kolmen pisteen padhin
pelimuodon maksimituloksesta. Yhdeksén lyonnin
tyhjennyksen +31 on virallisesti ainoana kirjauttanut
Marko Peiponen.

Omalta osaltani ensimmadiset merkintéini kyy-
kian tilastoihin ovat syksyltd 2001. Liityttyani yli-
opistokyykasta kyykkaliiton kesakiertueelle, huoma-
sin pian, ettei kukaan ottanut pelitilanteista valo-
kuvia. Lajin ndyttivintd antia olivat konaosumat,
joissa maila rdjayttad pakan ja sinkauttaa kyykat
ilmaan. Aloin ottaa osumista kuvia.

Vuosia pelattuani ja paljon jo lajissa saavutta-
neena minulle valkeni, ettei kukaan ollut koskaan
kirjoittanut kyykésta mitdan.

”Ei... Eipa ole kirjoittanut”, vastasi kysymyk-
seeni Pentti Karvonen, silloinen liiton puheen-
johtaja, itsekin asiasta aavistuksen yllattyneena.

”Ei ole ollut kynamiehid”, komppasi vierestd
Viin6 Oksman, tyylilleen uskollisena.

En ollut tuolloin uskoa korviani. Laji, josta
toisten tahtien alla olisi voinut tulla virallinen kan-
sallisurheilulaji, oli unohtumassa. Pelaajamaarat va-
henivit, miehet vanhenivat. Nuoriso pelasi muita
peleja. Oli tietokoneet, konsolit, futis, pesis ja fris-
beegolf.

Viindmoisen ajoista asti pelatusta pelistd ei ollut
historiikkid, ei tekniikkaopasta, ei mitddn. Vain lehti-
leikkeitd sielld taalld, ja vanhoja valokuvia todistamassa
lajin olemassaolosta. Kyykisté ei ollut edes kunnollisia
tilastotietoja saatavilla.

Onneksi lajin piiristd 16ytyi yksiloitd, jotka pitivét
kirjaa peleisti. Henkilokohtaisia leikekirjoja, tilastoja,
valokuvia. Toimiessani Kyykkiliiton tiedottajana paa-
sin kasiksi myos liiton arkistoihin.

Padtin toimia. Haalin kasaan kaiken l6ytamini
tiedon kentiltd ja poytilaatikoiden pohjilta. Pitka-
janteinen etsivantyo alkoi tuottaa tulosta. Yksi toisensa
jalkeen palaset loksahtelivat paikoilleen musertavan ko-
koisessa palapelissd. Vuonna 2011 julkaisin tilastovih-
kosen valokuvilla varustettuna. Kyykdn historia oli pie-
nelté osin pelastettu.

Ajatus kirjaprojektista jdi tuolloin vield mubhi-
maan. Kyykin tila katoavana kansanperinteena huoles-
tutti, eikd nakopiirissd ollut ketddn, joka kynddn
tarttuisi.

Kaudella 2016 leikittelin makkarajonossa lajin
huippujen kanssa ajatuksella, millaista olisikaan jos
kyykka olisi suosituin peli maailmassa.

Ajatus jéi itsepintaisesti pyorimaédn padhéni.

Utopia, jossa kyykkéd olisi mainstream urheilu-
laji? Ajatus oli absurdi, kontrasti pelin nykytilaan oli
huima. Millaisessa maailmassa se olisi onnistunut?
Mielikuvitukseni karkasi laukalle. Syntyi Haukikunin-
gas, ensimmadinen lajin ympdrille kietoutunut kirja.

Vaikka teoksessa kyykdn salat lukijalle selvidvat-
kin, ei kyseess ollut tietokirja.

Nyt on sen aika.

Kahden vuosikymmenen aikana laatikkoon ke-
raantynyt kuvagalleria ja lajitietimys sekd kaksi vuotta
kestdnyt peradnantamaton tilastotutkimus ovat luoneet
pohjan suomalaisen kyykan ensimmaiselle tietokirjalle.
Sen piivitetty sisdlté tuo lopultakin pdivdanvaloon lajin
unohdetun historian.

Yhtd tyoladn kuin antoisankin projektin jilkeen
on aika esittdd noyrd kiitos kaikille vuosien aikana
auttaneille.

Nyt tiedimme.

Espoossa 21.10. 2021,
Jukka Tanninen
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Kilpakyykan alku Suomessa
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Karjalan sivistysseuran joukkueet vastakkain Seurasaaressa 1951. Etualalla lyontivuorossa hopeaa lyonyt KSS
Viena, taustalla heittoja seuraavat mailat kdsissddn mestaruuden vieneen KSS Aunuksen pelaajat (Aleksi Kurkimo,
Mikko Parosalmi, Simo Askola ja Boris Karppela). Kuva: Pekka Kyytinen. (1)

Kyykin alkupera

Kyykkd urheilumuotona Suomessa sai alkunsa 1951
Seurasaaressa, Helsingissd, missd jdrjestettiin historian
ensimmaiset viralliset kyykinlyonnin mestaruuskilpai-
lut. Tuohon aikaan kyykkd tunnettiin vield yksinomaan
miesten joukkuepelina.

Karjalaisten siirtolaisten tapaan tulee kyykankin
alkuperd rajan takaa. Suomalainen kirjailija, seikkailija
ja valokuvaaja I.K. Inha matkasi vuonna 1894 yhdessd
kielentutkija K.F. Karjalaisen kanssa Vienan Karjalaan.
Loydettyadan kulttuurin, historian ja eeppisten runojen
lisaksi omituisen heittolajin, kirjoittivat he pelin sian-
not ylos ja ottivat valokuvia. Inha raportoi lajista myo-
hemmin kirjassaan Kalevalan laulumailta, 1911 (2).

Vaikka kyykkaa pelattiinkin Suomessa jo 1920-lu-
vulla, yleistyi laji vasta toisen maailmansodan jilkeen,
kun siirtolaiset toivat lajin evakossa Suomeen.

Suomalaisten aluksi vieroksumat karjalaiset pitivit
kyykkda omana pelindin ja pelailivat sitd padosin omis-
sa piireissdan. Pelid kutsuttiinkin pitkdan sen alkuperin
mukaan karjalaiseksi kyykéksi. Tamai saattoi olla osasyy
sille, miksi laji ei sen alkuaikoina noussut koko kansan
peliksi, vaikka sitd suosion huipulla pelasivatkin kym-
menet tuhannet suomalaiset.

Joukkuepeli

Alkuperiisessd pelimuodossa nelihenkinen miesjoukkue
pyrkii kyykkidmailoja heittimilld lyoméan eli poista-
maan 40 kyykkai 5x5 m neliostd mahdollisimman vihil-
14 heitoilla.

Kyykdt asetetaan nelididen eturajoille tasaisin va-
lein kahdesta kyykastd koostuviksi torneiksi. Kyykka-
rivistot eli konat ovat 10 metrin padssi toisistaan. Jouk-
kue heittdd avausheittoja nelion takaa 15 metristi, kun-
nes vahintdan yksi kyykka saadaan lyotyd ulos neliosta
taka- tai sivurajojen ulkopuolelle. Tamin jélkeen jouk-
kue heittdd erdn loput heittonsa oman nelionsa sisalta
10 metrista (3).

Joukkueen heittovuoro kisittaa kahdeksan heittoa,
kaksi kutakin joukkueen pelaajaa kohden. Vastakkain
pelaavat joukkueet vuorottelevat, kunnes joukkueista
toinen onnistuu kentén tyhjennyksess.

Erdn voittanut joukkue kerda pisteitd vastustajan
pelinelioonsé jattdmistd kyykistd: kaksi pistettd “akois-
ta” (eturajalle tai nelion eteen ja sisille jaaneet kyykait) ja
yhden pisteen “papeista” (sivu- tai takarajalle jadneet
kyykat).

Ottelu on kaksierdinen, toiseen erdin joukkueet
vaihtavat puolia. Erien pisteet lasketaan yhteen. Enem-
mén pisteitd saanut joukkue voittaa.
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Havaintokuva kyykkikentdsta.

Mailojen nelion sisdlld liitkuttamia kyykkid ei nosteta ta-
kaisin eturajalle. Jokaisella heitolla muuttuva kentté tuo
pelaajille taktisen haasteen: kuinka tyhjentdé neli6 mah-
dollisimman véhilld heitoilla. Asetelmista etsitddnkin sa-
moihin heittolinjoihin mahtuvia kyykkia.

Joukkuepelissi lisahaastetta optimointiin tuo pelaa-
jien ominaisuudet. Jotkut ovat parempia lyomdin pys-
tystd (konalyonnit, heitot tornimuodostelmiin), toiset

Maila osumassa konaan.

vyOryttiméadn (siivoamaan nelioon levinneitd kyykkia).
Joukkueen heittovuorossa kukin pelaajista heittdd vuo-
rollaan kaksi heittoa. Heittdjien jdrjestyksen valinta on
vapaa ja silli onkin monesti suuri merkitys pelin loppu-
tuloksen kannalta.

Yleensd kovaheittoiset pystylyojat lihetetdadn ne-
lioon ensimmadisend ja tarkkoihin maata nuoleviin sii-
vousheittoihin kykenevit pelaajat tyhjentavit kentan.
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Nurmeksen Kyykkdseuran miesjoukkue asettelee kyykat takaisin paikoilleen pelin paatytt
vastaan 2013. Etualalla nakyy oikeaoppisesti pystytetty joukkuepelin kona. Reunimmaisin kyykkatorni ase-
tetaan kymmenen senttimetrin péaahan sivurajasta. Kyykat joutuvat turnauksissa kovaan kyytiin. Siitd kayvit
muistutuksena punaiset jaljet pelinappuloiden kyljissd. Ne ovat maalattujen kyykkdmailojen iskeytymisistd
jadneitd leimoja.

Sorakentta

Sadntdjen mukaan pelikentdn tulee olla koko alaltaan
sorapintainen ja mahdollisimman tasainen. Kentdn
molemmilla sivuilla tulee olla vdhintdén 1 m ja takana
vahintdan 2 m tasaista aluetta (3).

Kentin mittatarkkuus on 0-+5 cm. Tamén vuoksi
jarjestdjat kayttavat usein erilaisia sapluunoita ja apu-
vilineitd, saadakseen aikaiseksi riittdvan tarkan ja en-
nityskelpoisen kentdn. Pelikenttd piirretddn teravalla
piirtotikulla (ei kalkkiviivoilla). Jos alueelle tehddin
useampia pelikenttid, on kenttien turvallisuusvilin ol-
tava viahintaan 5 metrid (3).

Kenttien koon vuoksi ei suurempien turnausten
jarjestiminen pienilld sorakentilld onnistu. Yhéd useam-
man urheilupuiston muututtua tekonurmi- tai hiekka-
tekonurmikentdksi, on kyykkakilpailuille ollut yha
haastavampaa 16ytdd sopivia kilpailupaikkoja.

Tammer-Kyykkaa

Kyvykait

Kyykit, joiden mukaan itse lajikin on nimensé saanut,
valmistetaan koivupuusta lierion muotoisiksi. Sdan-
tojen mukaisen kyykdn pituus on 100 mm ja paksuus
65-80 mm. Reunat pydristetddn 5 mm:n leveydeltd (3).

Kyykit on valmistettava kovasta puumateriaa-
lista, ettd ne kestdisivdt kyykkdmailojen iskut. Joskus
kyykat lentdvit osumista kymmenienkin metrien paa-
hén.

Vastustajan uloslyomien kyykkien kerdédminen ja
kasaaminen kentin vierelle kuuluu my6s omaa heitto-
vuoroaan odottavan joukkueen tehtdviin.

Ottelun paatyttyd 16ytyy joukkueiden tehtavalis-
talta vield kaksi asiaa: vastustajan Kittely ja kiittami-
nen sekd oman kenttidpuoliskon kuntoonlaitto seuraa-
vaa pelid varten.



Sdantokirjasta jarjestotoimintaan

Ensimmiinen ehdotus kyykdnlyonnin
saannoistd julkaistiin Karjalan Heimo-
lehdessd vuonna 1952 (N:o 8-9, s. 85), ja
niité tarkistettiin 1953-1954 (4).

Alkuaikojen ohjeissa ei joukkuepelin
mittoja ja pelaaja- ja kyykkdmairia ollut
vield lukittu nykyiselleen. Kilpailuihin
suositeltiin 4-6 miehen joukkueita. Kent-
tanelididen etdisyys toisistaan sai vaih-
della 8-12 m vililla ja kyykkienkin maara
katsottiin sopivaksi, kun kyykkapareja oli
4-6 miestd kohden.

Vaikka sddannot lajin alkuajoista
ovatkin muuttuneet ja tarkentuneet pelin
jokaisella osa-alueella, eldd alkuperdisten
ohjeiden henki vahvana vield nykyisenkin
saantokirjan sivuilla.

1950-luvulla kyykéanlyontid johti ja
ohjasi padosin Karjalan Sivistysseura ja
sen kyykkakerho. Keskuksena toimi Hel-
singin Seurasaari, missd kyykkdtoimin-
nasta vastasi ensin Kosti Pamilo ja myo6-
hemmin Paavo Rahikainen ja Oskari
Toivokainen (5).

Karjalan Liitto astui kuvaan 1960-
luvulla. Kyykka otettiin karjalaisten kesa-
juhlien ohjelmaan 1962. Vuosien 1963-64
taitteessa Karjalan Sivistysseura ja Kar-
jalan Liitto sopivat yhteisestd kyykka-
valtuuskunnasta, jonka tehtaviksi annet-
tiin kyykkétoiminnan valvonta, sddntojen
laatiminen sekd karjalaseurojen vilisten
mestaruuskilpailujen  jdrjestiminen ja
pelituomarien koulutus. Boris Karppela ja
Kosti Pamilo kiersivit talkootyond maata,
jarjestivat ndytospelejd ja pitivat kyykka-
tuomarikursseja, joilla kaytiin lipi pelin
sdantoja (5).

Pelin suosion kasvaessa kyykkdval-
tuuskuntaa laajennettiin  1970-luvulla.
Vuonna 1984 perustettiin Karjalainen
Kyykkaliitto, joka otti karjalaisen kyykka-
valtuuskunnan tehtdvét ja alkoi hoitaa
valtakunnallista ja kansainvalistd toimin-
taa. Liitto rekisterditiin virallisesti 1986 ja
nimi muutettiin Suomen Kyykkiliitoksi
vuonna 1993.

TAKARAYA  ETVSET KY 7XKARIVY
]

Havaintokuva kyykadnlyonnin ensimmadisistd ohjeista vuodelta
1951 (4). Kentténeliot olivat jo tuolloin 5 x 5 m, mutta muissa
mitoissa oli enemmén joustoa.

Kahdeksannen kyykkituomarikurssin osallistujia Helsingissd 9.11.
1969. Kouluttajina toimivat Boris Karppela ja Kosti Pamilo
Karjalan Sivistysseurasta sekd Reino Joenpolvi Karjalan liitosta (6).
Etualalla istuvien Karppelan (vas.), Joenpolven ja Pamilon lisaksi
oikeassa reunassa istuma-asentojaan esittelevit Oskari Toivo-
kainen ja Paavo Rahikainen.

Kosti Pamilo luennoimassa Jyviskylian kyykkatuomarikursseilla
vuonna 1969.




Mista kyykki on perdisin?
Ketka sita pelaavat?

Miti ihmetta ovat akka, pappi ja kona?
Ja eiko tamai nyt olekaan sitd molkkya?

Lajin ensimmadinen tietokirja iskeytyy
adrenaliinipiikin lailla suomalaisen
kyykdn syddmeen ja tuo eloa unoh-
dettuun kansanpeliin numeroin, kuvin
ja tarinoin.

Kyykéanlyonnin 70-vuotias kilpaurheilu-
historia on koottu ja taltioitu ytimek-
kadsti yksiin kansiin. Tilastojen enni-
tykset ja SM-mitalit saavat nyt kasvot,
nippelitietoakaan unohtamatta.



