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aamatun tarinassa Martasta ja Mariasta huomio
kiinnittyy siihen tosiasiaan, ettd kutsujana on
nimenomaan Martta.

Kun sitten Nasaretin mies Luukkaan evankeliu-
min mukaan noudattaa ystavallistd kutsua ja saapuu sisarusten
luokse seurueineen, Martta toki toivoo talon tarjoavan paras-
taan. Maria ei kuitenkaan osallistu jarjestelyihin, vaan keskittyy
kuuntelemaan vierasta.

Kun harmistunut Martta valittaa Nasaretin miehelle, timéa
torjuu Martan avunpyynnon:

”"Martta, Martta, moninaisista sind huolehdit ja hatiilet, mut-
ta tarpeellisia on vain vahén, tahi yksi ainoa. Maria on valinnut

hyvén osan, jota hdnelta ei oteta pois.”



Lukiolaisena Hyvinkaalla ihmettelin tdta tarinaa, joka naytti
vahattelevian Martan arvostettavia kiytdnnon ponnisteluja
osoittaa vieraanvaraisuutta. Tatdko on rakkauden sanoma
huipputasolla? Rakkauspuheko muka asettuu ilman muuta
ylemmaéksi kuin valittavyyden teot? Ettd rakkausajatuksien
rinnalla kdytdnnon teot taittuvat triviaaliin?

Toki salassa taisin iloita siit4, ettd ajattelun ylemmyys tyh-
jentdisi potin my6s rakkausasioissa. Omat taipumukseni eivét
viitanneet kaytdnnon hommiin. Oli helpottavaakin todeta, etta
my0s rakkauden kentélld varsinainen koitos kidydéaén ajattelun
majesteettikorkeuksissa. Tarpeeksi kova kasvo parjaa yksin
ajattelemalla.

Tama ajattelun ajattelu tormaési kuitenkin realiteettiin, johon
Laotsen Salaisuuksien tie, yksi inspiraation ldhteeni lukioaikoi-
na, viittaa avauslauseessaan: "Tao, josta voidaan sanoin puhella,
eiole ikuinen Tao.”

Taolaisuuden peruslause osoittikin voimansa, jopa dramaat-
tisesti, kun 30-vuotias E. Saarinen sitten kohtasi Thmeellisen
Olennon ja Salaisuuksien tien neljis lause alkoi vardhdella:

”Nimellisena olevaisena se on luomakunnan &iti.”

E. Saarinen oli torménnyt nimelliseen olevaiseen, ja hian
tajusi, tunsi, syddmesséaén koki, ettd oli syntynyt se Tao, josta

eivoi sanoin puhella.

Jos nimi ”“Rakkaus” ei tavoita rakkautta itsedén, silloin jopa
Mestareitten Mestari on puhujana vaistamatta vaikeuksissa
pyrkimyksissdin avata syddmia salaisuuksien tielle esimerkiksi
joidenkin sisaruksien luona. Kenties koskaan tunnetussa ihmis-
historiassa kukaan ei ollut hahmottanut nimeténta rakkauden
ilmiota yhta syvallisesti, yhd moniulotteisen ddrettomaésti ja yha
melodisen tavoittavasti kenen tahansa sointuavaruudessa. Ei
Sokrates. Ei Platon. Ei edes Aristoteles. Nasaretin mies tietda
oman ainutlaatuisuutensa, mutta myos ihmisolemuksen rajat.
Thmisolentona, vaikka miten jumalaisena ja neitseellisesti

syntyneend, hanté kuitenkin sitoo ihmistodellisuudessa ihmi-



syysilmion dilemmat. Rakkaus, josta voidaan sanoin puhella,
eiole varsinainen rakkaus. Mutta sanoilla on nyt mentava, han
sanoo mielessién. Teko, se lopullinen, on tehtévissa vain yhden
kerran ja sen aika tulee myohemmin. Siksi nyt taalla sisarusten
kotona tyovéilineeksi jaavét vain sanat.

Ja sanat ovat heikkoja. Kaikessa majesteettisuudessaankin
niiden energia ei yllapida itsedén eikd niiden puhuttelevuudesta
ole pitkdan takeita. Vaikka sanat olisivat hakattuna kuinka kum-
malliseen kiveen ja saatu joltakin erityisvuorelta ennennéke-
maéattomassa ukkosessa salamoitten tayttdessa taivaan, hetken
paadsti ne ovat vain sanoja. Taméan tietaa J. Nasaretista.

Juuri siksi hin sanoo sen lempeésti, antaen olemuksellaan
syddmen saihketté sithen, miki on sanomatonta. "Martta,
Martta”, hdn lausuu varmaankin sévypainoin, joiden hyvék-
syva hienotunteisuus, inhimillinen ldmp06 ja katseensa myotéa-
elavyys avaavat arvonannon enkelit lentoon Martta-neidon
sisdisyyksissa.

Miti sitten seuraa onkin oikeastaan jo kaikille selvda. Seuraa
toteamus, josta jokainen on yhta mieltd. Kuka sen voi kiistaa,
sen, minké 14-vuotias Armi Airaksinen, sittemmin Ratia,
kiteytti vajaa 2000 vuotta myohemmin:

On vain yksi velvollisuus — kauneus

On vain yksi totuus - unelma

On vain yksi voima - rakkaus.

Yhteista naillekin hahmotuksille, versioille korinttolais-
kirjeestd, on "salaperiisyys, mutta talldkin on vield syvempi
salaisuutensa ja se on kaikkien salaisuuksien ovi”. Kun ihmis-
eldma tapahtuu ja astuu sisdén siitd rakkauden ilmioén ovesta,
silloin minkéaén ajatuksen ajatus ei riita voittokulkueeksi, vaik-
ka kiusaus on hurrata liikuttuneena, vaikuttua kyyneliin asti.

Jeesus ei nimittdin puhunut Martan kautta esimerkiksi
dideistd. Han ei kehottanut rakkausmietiskelyyn ihmisié, jotka
syoksyvit apuun vanhuksen kaatuessa. Koska rakkaus nimel-
lisend olevaisena on jotakin muuta kuin ilmi6 rakkaus, tassa
elaméssi meidan pitaa sietdd kaytdnnon kysymysten paatty-
méton piina. Siis tehdé niin kuin Aidit, “nuo toivossa vikevit”,
Lauri Viidan sanoin, jotka "Jumalan ndkevat”.
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Mutta mielemme haluaa kuvitella, ettd kun ilmioé on nimetty,
se on hallinnassa. J.N. e mennyt tdhan halpaan. Ei myoskaan
Buddha. Mutta Saarisen poika melkein meni - kunnes tapah-
tui alkusalaisuuden alkuréjahdys. Alkoi selvita pikkuhiljaa,
javiimeistadn kaksospoikiemme synnytty4, etta kyse ei ole
E. Saarisesta. Ei tdsséd elaméssa. Tdma on mummiviisautta:
olennaisinta ei ole mikéén briljanttikaan kiinninapattu ajatus,
eiintohimon jyskytys ylarekisteriin, ei mikéaan lista loiston
sankariteoista tai mukaanimevyyksien teosvoitot.

Kyse oli, osoittautui, inhimillisestd kasvusta, rakkaudelli-
suudesta ihmisarjen keskell4, jossa kompurointi kuuluu kuvaan
jaloppupiste on aina myds alkupiste. Olet olemassa, olet siis
suhteessa. Koska rakastin hanté, minun piti unohtaa minut. Piti
uskaltaa kohdata néyryys, ja vield epdkorskeasti. Oppia elaméin
sen paradoksin kanssa, ettd rakkauden ajatus auttaa, rakkau-
den teot ovat lopullisen valttdmaéattomié, ja kuitenkaan mikdéan
eiriitd niissd usein sumuisissa ihmisratkeamattomuuksien
jannitekentissa, joissa oikea ja vaara leikittelevat ikuisen Taon
ovella ja epatietoisuus jatkuu.

Yleisavainta kun eil6ydy ihmissilmin siihen, misté todella on
kysymys.

Jakuitenkin on toimittava. On toimittava rakkaudessa.

Siksi tdma kirja, ndmaékin ajatukset. Siksi ndma kertomukset
rakkaudellisuuden teoista ja Martan ja Marian dilemmoista:
meidan elamamme ihmisiné on uskon ja toivon varassa,

jasydén tietdd, mika on se suurin.
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Meilld on Jorin kanssa parisuhde,

jossa olemme kummatkin voineet aloittaa
brutaalin rehellisen ja rakkaudellisen
matkan itsedmme kohtaan

MUUSIKKO

alla hetkella rakkaus on Jumala. Han on kaikki ja se
ultimatum, joka hyvaksyy kaiken ja antaa kaiken an-
teeksi. Uskon ajatukseen Jumalasta, joka asuu minussa
tai kuinka me olemme kaikki jumalaa. Me etsimme jumalaista
kokemusta itsestimme ja jos rakastan itseéni, niin silloin se on
Jumala, joka rakastaa itsedan. Kykymme rakastaa muita on iso,
koska rakastamalla itsedni rakastan myos sinua. Olemme kaikki
yhté ja samaa. Se on ajatuksena niin simppeli, ettd huomaan
valilla aina kyseenalaistavani sen totuudellisuutta. Itse asiassa
kaikki kokemukset, jotka olen valinnut talld ndkékulmalla, ovat
johtaneet hyvaan lopputulokseen.

Rakkaus on iso voima, ja mielesténi korinttolaiskirjeen sanat
ovat upea tulkinta rakkauden moninaisuudesta ja kaikkivoipai-
suudesta: rakkaus on pitkdmielinen, rakkaus on lemped; rakkaus
ei kadehdi, ei kersku, ei péyhkeile, ei kdyttdydy sopimattomasti,
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ei etsi omaansa, et katkeroidu, ei muistele kdrsimddnsd pahaa,
ei tloitse vddryydestd, vaan iloitsee yhdessd totuuden kanssa;

kaikki se peittdd, kaikki se uskoo, kaikki se toivoo, kaikki se kdrsii.

Itsenséa rakastaminen on mielenkiintoinen teema, koska
sallimme itsellemme niin paljon vihemmaén kuin muille.

Thmisessi on hyvéé ja pahaa, ja on tdrkedd miettia, salliiko
itselleen pahuuden olemassaolon, eli osaatko rakastaa itseési,
vaikka teet vaarin? Ettet hylkaa itseési silla hetkelld, vaikka
tunnet olevasi ihan paska. Osaatko sanoa, etté tein virheen ja
opin téstd jotain? Osaanko tatd kautta antaa itselleni anteeksi
jahyviaksya omat virheeni? Sitd rakkaus mielestani on.

Olen joutunut miettiméan rakkautta elaméassé paljonkin.
En ole osannut olla itsedni kohtaan armollinen, vaan olen ollut
ankara. Se on ollut varmaan yksi syy siithen, miksi olen parjan-
nyt urallani niin hyvin. Musiikkibisneksessa on kovia arvoja,
jarakkaus edustaa ihan toisessa pdassé olevia arvoja. Olen
oppinut vuosien aikana sen, mitd Asko Kallonen tarkoitti
sanoessaan: ”Sillad hetkelld, kun ihminen on kaikkein menes-
tynein, on han myos kaikkein onnettomin.”

Olen hakenut rakkautta ja ajatellut tuntevani sen kokemal-
la tiettyja asioita — kuinka olisin silloin onnellisempi, mutta
olenkin ollut tyhjempi. Matkan varrella olen tavannut upeita
ihmisié ja saanut mielettomii kokemuksia, mutta silti en ole
saanut rakkautta. Olen ymmdrtdnyt sen, ettd muilta hyvdksyn-
tdad hakemalla en tule tuntemaan rakkautta, vaan minun pitdd

hyvdksyd itse itseni.

Taiteessa ja musiikin luomisessa olen pystynyt tuntemaan ja
kuulemaan rakkauden virtauksen ja sen sanoman. Minussa on
kaynnissa koko ajan sisdinen radioldhetys ja siind kuuntelen,
mitd Jumala minulle puhuu.

Luomistyon aikana olen ollut kiinnittyneena rakkauteen
jasiihen alitajuntaan, mikd meissé on. Sieltd taajuudelta olen
hakenut kaikki biisini. Uskon, etté olen pystynyt tekeméén uraa

musiikkibisneksessé selvajarkisesti, koska minulla on ollut
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paikka, mistd hakea lohtua. Se on antanut kyvyn ndhda maail-
maa isommin kuin sen pienen, oman menestyksen spektrista.

Musiikki on ollut ldpi elaméani number one pelastava tekija,
koska olen paassyt kosketuksiin jumaluuden kanssa. Jos on
kaunista musiikkia, niin eihdn maailma voi ollaldpeensa paha
paikka.

Toinen tarkeé asia on ollut se, ettéd olen pitdnyt neljasluokka-
laisesta asti paivakirjaa ja voin oikeasti mennéd omassa histo-
riassani taaksepédin. En tule koskaan kertomaan kenellekdéan
missé paivékirjat ovat, mutta olen niiden kautta voinut hirvein
rehellisesti peilata itsedni. Olen joskus kirjoittanut, miksi
kirjoittaisin paskaa paivékirjaan, koska silloin valehtelisin it-
selleni. Se on suurin petos elaméassé. Olen pikkuhiljaa opetellut
siitd rapikoivasté, pienestd ankanpoikasesta eteenpéin.

Voin sanoa, etté olen joskus pelannyt rakkautta. Ehka juuri
sen takia, ettd olisi niin hirve&a luopua siitd. Se on nikynyt
myoOs siiné, ettd olen ottanut hirvean vaikeasti kehuja vastaan.
Huomaan vielédkin sen olevan vaikeaa, vaikka rupesin jossain
vaiheessa kuuntelemaan itseéni ja sitd, miten reagoin kehuihin.
Vaikka biisi oli minulle pyhé ja ndin sen eteen tosi paljon vaivaa
jaolin vakavissani, niin silti se muuttui omissa puheissani
vahéttelyksi. Yritdn edelleen pyristelld itseni alentamisesta
eroon. Edelleen minussa asuu se puoli, vaikka olisi tarkeaa
sanoaitselleen ”"vau, s olet upea”.

Miksi ajattelen siiné olevan jotain vikaa, vaikka minusta on
ihanaa menni sinne rakastamisen linjalle ja rakastaa itsedén.
Rakkaudesta kdsin on helpompi rakastaa itseddn eikd tarvitse
peldtd. Tuolloin ei ole mitddn tarvetta riistdid muilta tai omia
itselleen, koska on jo tarpeeksi.

Elama on sairaan simppelid, loistokasta ja upeaa. Kaikki
on periaatteessa kiinni siitd, miten annat oman mielen héirita
olemusta. Itsensi rakastaminen on key element siihen, mita
siteilet ymparistoon. Se on upea energia, tietynlaista vareilyé,
joka nékyy silmien loistamisena ja virien palaamisena
elaméan. Harmaa muuttuu vireiksi valojen syttyessa.

Tata kautta elaméadn 10ytyy oikeat ihmissuhteet, koska olet
jorakastettu ja hyviksytty.



Onneksi olen kulkenut tdmén matkan, jotta tiedén ainakin
suurimmaksi osaksi sen, kuka miné olen. Meilld ihmisilld on
erireitteja siihen, ettd 16yddmme sen alkupisteen eli rakkauden,
myo0s taaltd maallisesta elaméstd. Me olemme jo korkealla,
eli meissa kaikissa on jo se kaikki rakkaus. Meidén tehtava
on vain nahda se kaikki ja ilmentié se omassa kaytoksessa ja
valinnoissa. Meidén pitda hyviksya se, ettd meissi on ne kaistat
tai jos niin ei halua tehd4, niin sekin puoli itsestimme on
hyvaksyttava. Jokaisen meidan elaméssa tulee se leikkauspiste,
ettd haluatko elda rakkauden kaistalla vai egon hallitsemalla,
maallisella kaistalla.

Jos tunnet kateutta, niin silloin itsensi kanssa pitda uskaltaa
kayda keskustelu, miksi tunnet niin. Ketjuja seuraamalla 16ytyy
ihan mielettdméan armollinen maailma, josta kristinuskossakin
puhutaan. Paratiisissa on tilaa meille kaikille, mutta se vaatii
pysdhtymistéi kipeiden kohtien dérelle ja kysymisté, mistd on
oikein kyse. Liian usein me vilttelemme kuitenkin sitd kipua ja
buukkamme kalenterit tiyteen t6itd ja muuta aktiviteettia, jotta
meidén ei tarvitsisi menna peilin eteen kysyméaén “mita Chisu 17
sulle oikeasti kuuluu?” Silloin kun ihminen on suurimmassa
kivussa ajatellen, ettd tdma on ihan kamalaa, niin tuleekin se
full stop ja universumi pakottaa pysahtyméin. On tarkedi antaa
itselleen luvan rakastaa itseddn kaiken kivun keskella. Se on
kaikkein suurin asia.

Sanotaan, ettd valolla on varjo, mutta ei valolla ole varjoa,
vaan se tarvitsee objektin tielleen. Objekti on periaatteessa
se, joka erottaa persoonan, jota haluamme néayttad ulospéain.
Varjoihin ja4 se osa meisté, jossa on esimerkiksi ne tarpeet,
jotka eivét ole olleet sallittuja. Varjoissa voi olla se pieni tytto,
joka ei ole saanut apua, vaan jonka on pitdnyt parjata yksin.
Varjopuolen jutut eivit ole mitdéan paskoja asioita, vaan tarpeita
joita suon muille, mutta en itselleni.

Miksi olen ajatellut, ettd omat tarpeeni ovat olleet huonoja?
Nehan ovat vain asioita, joita olen jattanyt itsesténi piiloon.

Jos en pyydé apua tai sano tarpeita ddneen, niin siiné tilan-
teessa estdn konkreettisesti itseni rakastamisen. Olen opetellut

tavan kysyé itseltini, mité tarvitsen juuri nyt, jos huomaan



18

voivani huonosti. Teen itselleni sitd, mité olen aiemmin pyyta-
nyt tuhat ja sata kertaa kumppanin tai muiden ldheisten teke-
van voidakseni hyvin. Olen opetellut tapoja rakastaa itseéni,
jotta voin asettua itseni ulkopuolelle ja ndhda ne tavat, joilla
haluan itsedni rakastettavan.

Uskon, ettd nykyinen rakkauteni Jorin kanssa on tuonut
minulle rohkeutta olla aidosti se, mika olen. On ollut tarkoitettu,
ettd olemme yhdessé, vaikka yhdessdolo on ollut myo6s valinta.
Olimme tienneet toisemme tosi pitkdin ja meilld on aina ollut
joku yhteys, mutta ei mitdan romanttista. Kun aloimme tehda
yhdessa musiikkia, minulle tuli tunne, voisiko tassé olla joku
erityinen. Aloin ndhdd Jorista kuvia, kuinka hén on kdvelemdissd
auringossa kotini ldhelld. Mietin mistd nyt on kyse, eikd siitd
mennyt kauan kun oltiin, ettd moi.

Silloin ymmarsin, ettd ajatuksilla voi olla suuri merkitys
siind, miten luon tatéd elamé&a. Tama on ollut minulle hirvedn
vaikea hyviksyé, koska olen ollut aina pelokas ja kontrollin-
hakuinen ihminen, jonka on pitadnyt tietdd missa olen, kenen
kanssa ja monelta. En ole luottanut siihen, ettd eldmé kantaa.
Vaikka saatan ulkopuolelta vaikuttaa erilaiselta, niin minulla on
ollut hirveén paljon estoja enkéi ole uskaltanut menné kysymé&an
esimerkiksi yhteistyotd haluamieni ihmisten kanssa.

Olemme Jorin kanssa kummatkin suunnilleen samassa
kohtaa eldiméan matkassamme. Han puhuu paljon kahleiden
murtamisesta, break free -illuusiosta eli omasta tarinasta,
jota olemme itsestimme hokeneet koko elamén ajan. Meilla
on parisuhde, jossa olemme kummatkin voineet aloittaa bru-
taalin rehellisen ja rakkaudellisen matkan itseimme kohtaan.
Hyviksymme itsessimme monia asioita ja heijastelemme
toisistamme asioita, joista haluamme paastaa irti. Kumpikaan
meistéa ei pidéd kiinni toisesta tai itsestdan luodusta mieli-
kuvasta. Olemme molemmat tosi auki ja kiymme samaan
aikaan lapi kasvua, joka tekee tilanteesta todella herkullisen
meille molemmille.



Rakkaudella on voima muuttaa ihmista ja maailmaa.

Rakkaudella on kyky kdantai elaméan suunta,
muuttaa yhteiskuntia, avata ihmismielia ja kasvattaa
uusia sukupolvia. Rakkaudenpuute voi koyhdyttaa
kansakuntia, luoda vihaa tai tuhota halun elaa.
Rakkaus on omaehtoinen, koska se ei kunnioita

tai kumartele ketaan. Meista jokainen on sen edessa
tasavertainen.

Tassa kirjassa 25 tunnettua suomalaista kertoo,
mita rakkaus eri puolineen heille merkitsee.
Kirjan ovat kirjoittaneet Meeri Koutaniemi
jaAnn-Mari Leinonen. Lisdksi Koutaniemen
muotokuvat luovat visuaalisen ikkunan kirjaan
haasteltujen ihmisten persoonaan ja heidan tari-
nansa viipyilevaan ja avoimeen inhimillisyyteen.
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