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Kiitokset

Annille, jonka kuvitus antoi Saanan
tarinalle tuulta purjeisiin



Saana ja jumittuvan ddnen salaisuus
- tarina kertoo ensimmaisella luokalla olevasta
Saanasta, jolla on tilannekohtaista puhumisen
vaikeutta eli valikoiva puhumattomuus. Tarina
on kuvitteellinen, mutta pohjautuu monien
lasten todellisiin kokemuksiin.

Tilannekohtaista puhumisen vaikeutta on
noin yhdelld sadasta koulunsa aloittavasta
lapsesta. Lapsi saattaa kuitenkin kokea, ettei
tallaista vaikeutta ole muilla kuin hanella. Ta-
rina voi auttaa lasta tulemaan tietoiseksi siita,
ettd on muitakin, jotka eivat pysty kaikissa
tilanteissa puhumaan, ja ettd puhuminen voi
jonakin hetkené onnistua.

Tarina on tarkoitettu yli 6-vuotiaille pienille
koululaisille tai koulunsa aloittaneille lapsille,
jotka ovat jo tietoisia siita, etteivat pysty kai-
kissa tilanteissa puhumaan.

Lue ensin tarina itse ja mieti, soveltuuko
se juuri sinun lapsellesi/lapselle, jonka kanssa
tyoskentelet. Tilannekohtainen puhumisen
vaikeus on lapselle usein herkka asia. On
tarkeda, ettd me aikuiset emme huomaamat-
tamme lisaa lapsen ahdistuneisuutta liittyen
puhumisen vaikeuteen.



Anna lapsen itse oivaltaa, ettd hanelld on ehka
samanlaista vaikeutta kuin Saanalla. Jos lap-
si pohtii sitd daneen, voit jatkaa keskustelua
siita, etta joillakin ihmisilla on vaikeutta puhua
tietyissa tilanteissa. On tarke& puhua lapselle
siita, etta

Monilla muillakin lapsilla on samanlaista
vaikeutta

Ei ole ihme, ettd puhuminen tuntuu vaike-
alta jannittavissa tilanteissa, tai kun ollaan

uudessa paikassa, tai kun on paljon ihmisia

l&sna

On monia tapoja osallistua ja pitda haus-
kaa, myos ilman puhetta.

Han pystyy kylla puhumaan sitten kun on
siithen valmis

Kerro, ettd puhumisen vaikeus tulee helpot-
tamaan, kun lapsen rohkeus kasvaa. Rohkeut-
ta voi kasvattaa pieni askel kerrallaan. Kun
tehd&dan oikein monta kertaa ensin helpom-
pia asioita ja sitten vahan vaikeampia asioita,
alkavat vaikeammatkin asiat tuntua helpoilta!
Kerro myos, etté lapsen ei itse tarvitse keksia,
miten rohkeutta kasvatetaan, vaan aikuiset
miettivat sitd yhdessa hanen kanssaan.

Auta lasta huomaamaan asioita, joissa han
on Saanaa rohkeampi. Ensimmaiset askeleet
rohkaistumisen tielld on ehka jo otettu!
(Esimerkkeja: tietyille kavereille tai aikuisille
puhuminen koulun pihalla tai koulussa; tehta-
vien teko koulussa, syéminen tai we-kaynnit
koulupéivan aikana; suhtautuminen koiriin;
muu lapsen arjessa esiin tuleva uskallus tai
rohkeus).

Lue lisda, kuinka voit tukea lasta:

» www.valikoivapuhumattomuus.info

« www.avainaskelmin.fi

« Tilannekohtainen puhumisen vaikeus
- yhdistys Puheeksi ry:n sivut:
www.puheeksi.fi






Saana oniloinen tytto.

Kotona veikea hymy huulillaan
tarjoaa Saana nallelle jaatelon.

”Ai ai, kun sina sotket!” toruu Saana nallea, kun

nallen suu muuttuu maran valkeaksi.

”Annas kun pyyhin, noin! Alika puhu jaatelo
suussa,” Saana toruu
ja keinuttaa nallea hellasti sylissaan.



Josko tehtaisiin laksyt? A:t ja B:t, plussat ja mii-
nukset. Nalle laskee véarin ja Saanaa naurattaa.

Yritetdan uudestaan! Mutta Nalle
ei osaa laskea.



Saana ja jumittuvan danen salaisuus

Tama kirja kertoo ensimmaisellad luokalla olevasta Saanasta. Saanan sanat jaavat jumiin,
kun koulun piha lahestyy ja pitdisi astua sisaan. Opettajan tervehtiminen ei onnistu,

eikd Saana pysty vastaamaan kysymyksiin. Saanalla on sanoja, kokonaisen aarrearkun
verran. Saana ei vain saa niitd aina esiin. Kun koulussa pitdisi puhua, aarrearkku loksahtaa
lukkoon, eika Saana |6yda avainta. Saana piirtda laivan ja aarrearkun sen kannelle.
Myrskyaa niin, ettei Sanna pysty etsimaan avainta. Auttaisikohan ankkuri?

Aikuisille:

Jokaisella on oikeus tulla kuulluksi, mutta kaikki eivat
pysty aina puhumaan. Malta hetki odottaa, hymyile,
pohdiskele ddneen, tarjoa vaihtoehtoja kommuni-
koida.

On koulunsa aloittavia lapsia, joilla on paljon asiaa
kotona, mutta puhuminen koulussa ei onnistu, tai
onnistuu vain joillekin ihmisille, joissakin tilan-
teissa. Lapsi saattaa pitad opettajastaan hyvinkin
paljon, mutta ei pysty viittamaan tai vastaamaan
kysymyksiin. Silloin voi olla kyse tilannekohtasesta
puhumisen vaikeudesta eli valikoivasta puhumat-
tomuudesta, jota on noin yhdelld sadasta lapsesta.
Saanan kaltaisia lapsia on joka koulussa. Vaikeuden
ymmartaminen auttaa tukemaan lasta kohti vuoro-
vaikutusta ja puhetta.

Lue lisaa:

www.valikoivapuhumattomuus.info
www.avainaskelmin.fi

Tutustu my6s 2020 perustettuun
vapaaehtoisvoimin toimivaan yhdistykseen:
Tilannekohtainen puhumisen vaikeus -yhdistys
Puheeksiry

www.puheeksi.fi

Kirjan kirjoittajasta:

”Olen koulutukseltani lastenpsykiatri ja kuvataide-
psykoterapeutti, ja olen vuodesta 2015 alkaen
perehtynyt erityisesti valikoivan puhumattomuu-
den hoitoon. Puhumaton lapsi jaa helposti ilman
tarvitsemaansa tukea ja ymmarrysta. Toivon, etta
tama kirja auttaa ymmartamaan, ettd lapsi haluaisi
puhua, muttei aina pysty, ja ettd han tarvitsee ai-
kuisten aktiivista apua, jotta puhuminen vahitellen
onnistuisi.”

Mia Sarvanne
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