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Pikku-Sinille

Sinä olet peilini, sinä olet vienyt minut syviin vesiin, olet kuljettanut minua
metsässä, kallioilla, meren rannoilla. Sinun kanssasi olen istunut nuotiolla,
tehnyt lumienkeleitä, halannut puita, kerännyt aarteita metsästä ja pelloilta.
Metsässä on ollut taikaa, siellä puut ovat puhuneet ja linnut kertoneet
tarinoita. Olemme kuunnelleet tuulta, katselleet purojen juoksua ja
matkustelleet pehmeiden pumpulipilvien mukana. Olemme ihastelleet
perhosia, ihmetelleet ötököitä ja keränneet kiviä. Olet näyttänyt minulle
metsäpolkujen ihmeellisyyden.

Sinä olet jaksanut uskoa minuun, vaikka olen monet kerrat jättänyt sinun
tunteesi ja viestisi huomiotta. Anna minulle anteeksi, että olen kohdellut sinua
väärin, ollut omissa muka tärkeissä tehtävissäni kiireinen, jättänyt sinut niin
monesti yksin. Olen ollut ajattelematon.

Sinä saat olla osa minua. Sinä olet minä ja minä olen sinä. Me olemme yhtä.
Minä vanhenen, mutta sinä saat olla juuri sen ikäinen kuin olet, juuri niin
ihana kuin olet, sellaisena olet syntynyt. Sinä olet opettanut minua.
Saat olla lapsi, leikkiä, iloita ja tuntea kaikkia tunteita. En jätä sinua enää yksin
surujesi ja taakkojesi alle. Sydämessäni on paikka sinulle ja haluan kuunnella
sinua. Kiitos!

Rakastan sinua, olen aina kanssasi. Yhdessä pystymme mihin vain.
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On luminen metsä hiljainen.
Kuljen hangella hiipien,
näen polulla keijun,
herkän ja kirkaskatseisen.
Hän on ainutlaatuinen,
lapsi niin aito ja suloinen.
Hän kutsuu minut seikkailuun,
sadun ja leikin maailmaan,
jossa puhuvat puut, kivet, tontut
ja keijutkin.
On kuin astuisin juhlaan
keskeltä arkisen aherruksen
huoleni kaikki hetkeksi unohtaen.



Lukijalle

Kiitos sinulle, lukijani, kun lähdet kanssani sanojen polulle sisäiseen
vuoropuheluun. Meissä kaikissa on löydettävissä lapsi, joka joskus
olimme. Voimme käydä vuoropuhelua sisäisen lapsen viisaudesta
ammentaen, lasta ihastellen, kuunnellen, rakastaen.

Lasta hoivaten voit löytää sen,
mikä on kirjoitettuna
jokaisen ihmisen sydämeen:
”olen rakkauden arvoinen”.

Sini Yrjänä 11.1.2022
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Tuuli kuiskii -teos kuvaa sanojen ja kuvien 
avulla sisäistä matkaa eheytymiseen. Se 
kertoo sisäisen lapsen löytämisestä, sen 
kuuntelemisesta ja hyväksymisestä. Kirjan 
tekstit ovat syntyneet itsessä olevan lapsen 
ja aikuisen vuoropuheluna usean vuoden 
aikana. 

Runot ovat sydämen puhetta. Ne ovat sa-Runot ovat sydämen puhetta. Ne ovat sa-
noiksi puettuja tunteita ja kokemuksia. 
Runojen mukana voit tuntea, myötäelää ja 
kokea omia tunteitasi ja kulkea omaa 
polkuasi.

Näen polulla keijun,
herkän ja kirkaskatseisen.
Hän on ainutlaatuinen,
lapsi niin aito ja suloinen.
Hän kutsuu sinutkin seikkailuun,
sadun ja leikin maailmaan.


