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SINA IHANA,

kiitos, etté olet tarttunut tdhéin kirjaan. Runoillani kutsun sinua pysidhtyméan
itsesi dédrelle ja antamaan mahdollisuuden sille, ettd jotakin syvélla sisdllasi
liikahtaa. Kutsun sinua sielusi sopukoihin, omaan ytimeesi, paikkaan, jossa syvin
mind asustaa.

Haluan puhua sanoilla, jotka liikuttavat tunteita ja toisinaan osuvat kipeastikin.
Haluan kutsua sielua esiin, silld sielu on niin helppo unohtaa. Sen voi kaiken
kiireen keskelld sivuuttaa ja jittdd oman onnensa nojaan odottamaan
rauhallisempia aikoja. Sen péélle voi kasata vuosikaupalla peittavid, hyvalta
ndyttdvid, mutta ontolta tuntuvia kerroksia. Sen voi tietoisesti hiljentaéa ja
kuunnella sen sijaan kaikkia muita ympaérilla olevia 44nié, jotka tuntuvat tietavan
vastauksen paremmin kuin sina.

Omaa sielun d4antdédn voi peldtd, vahatelld, syyttdd ja havetd. Tieddn, koska olen
kokenut kaikkea tiatd. Mutta voi olla toisinkin. Kun sielun sopukoitaan ryhtyy
uteliaasti myllddmaédn, kolo kololta ja mytty mytyltd, alkaa pinnan alta ennen
pitkda paljastua jotain, mikéd on ehka ollut hukassa - omaa aidointa sinua.

Vaikka oman sisimman tutkailu on toisinaan raskastakin, haluan runoillani
muistuttaa kaikkein arvokkaimmasta: Sardjen lomasta pilkistdd aina myos valon

sdihkettd. Jotain, jota kohti kévella.

Olen koonnut tdhan kirjaan runojani, joissa syvimmat sarot ja kirkkain sdihke
kulkevat kési kddessa.

Olen sallinut ne itselleni ja toivon, ettd sindkin voit tehdé niin.
Sieluni sopukaoista, g"éﬂw/
P S Kirjan sivuilta 16ytyvid runoja saa jakaa ja lainata sosiaalisessa mediassa

nimeni kera. Saat myos ottaa runoista valokuvia ja jakaa niitd Instagramissa.
Tagaathdn myos tilini@e STELUN_SOPUKOITA. Kiitos <3









MITA RAJUMMIN
ELAMA ON KASITELLYT,
SITA HELLEMPI PITAA

ITSELLEEN OLLA.
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Yksi.

Hetki.
Kerrallaan.
On joskus
ainut tapa

pitaa sisimpansa
raiteillaan.
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Ei siitd kannata syyttaa itsed, ettd toisinaan elamaéssé on vain
pakko selviytyd. On kasvatettava kovempi kuori, jotta saa pidettya
palasensa kasassa. On vain jaksettava. Mentdva eteenpdin paiva ja
hetki kerrallaan, kunnes on turvassa. Ei silloin ole varaa miettia
syntyja syvid. Kuinka pahasti on rikki tai miten kaukana ehjasta,
on siina hetkessa yhdentekevai. Vasta etdisyyden paista on
mahdollista katsoa mennyttd uudelleen, osoittaa sormella karttaa
ja todeta, tuossa kohtaa olisin voinut hellittdd. Tuossa pyytda apua.
Todellisuudessa teit kaiken sen, mihin pystyit. Ja jos olet viela
tassd, voit nyt pidella sirpaleitasi helldsti kddessd. Ehkd huokaista

syvaan jonkun toisen sylissd. Viimein pehmentya.
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Ole karsivallinen.
Anna itsellesi aikaa.
Elama on prosessi
ja kaikki tama
kipea sotku jotain
kaunista aikanaan.
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