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Julkaisijon huomautukset:

e Kirsten sanoittaa usein mielensa ajatuksia. Nama ajatukset ovat
kursivoituina.

e 7Kurssi” -sanaa ja IOK-lyhennetti kiytetddn vaihtelevasti viit-
tauksena [hmeiden oppikurssiin.

e Kirstenin toiminta ja sisdiset huomiot Pyhin Hengen kanssa
péivikirjaa kirjoittaessa ovat hakasuluissa.

Lainaukset Ihmeiden oppikurssin suomenkielisesti laitoksesta © 2002,
2. painos, Era Nova Publishing

Lainaukset on merkitty seuraavalla tavalla:
T: Tekst

OT: Oppilaan tyokirja

OK: Opettajan kisikirja

KS: Kisitteiden selvennykset

Esimerkki:

”Kaikki todellinen mielihyva tulee Jumalan Tahdon toteuttamisesta.”
T-1.VIL1

T-1.VIL.1 = Teksti, lukul, alaluku VII, kappale 1






Kirsten Buxton

Kirsten Buxton on omistanut elaménsa Ihmeiden oppikurssin opetusten to-
deksi elimiseen ja havainnollistamiseen. Héin kokee elimin vuorovir-
tauksena, jossa innostavan yhteistyon ja sisidnpdin kdantymisen mystiset
vaiheet vaihtelevat. Kirsten on iloinen voidessaan olla instrumenttina
Hengen rakkauden ilmaisuille innostavien projektien vilitykselld, jotka
sisaltavat henkisten keskusten johtamista, neuvontaa ja opetusta laajasti
kautta maailman. Hin on ollut my6s mukana kehittdimissd multimediaa-
lista mielen harjoittamisen ohjelmaa, kirjoittanut lauluja, esiintynyt kon-
serteissa, danittinyt levyjd ja tuottanut meditaatiosovelluksia ja CD:ti.
Hinen aito ldhestymisensd herddmiseen on johtanut Hengen syviin ja
horjumattomaan luottamukseen — se on lahja, jonka hin tarjoaa jokai-
selle tapaamalleen ihmisille. Hin jakaa kokemuksiaan ja oivalluksiaan
elokuvakatsausten, musiikin ja nettisivuillaan olevien kirjoitusten kautta.

Kirsten asuu ja eldd henkisessi yhteisossa yhdessd David Hoffmeisterin
ja muiden herdimiseen omistautuneiden mahtavien kumppanien kanssa.






Alkusanat

Syvilld sisimmissdidn on jokaisella kaipuu yhteyteen, yhteenliittymiseen
ja rakkauteen. Sydin kutsuu jatkuvuuteen ja pysyvidn liheisyyden tun-
teeseen. Matka Jumalan luo on sielun herddminen inhimillisestd rakkau-
desta taivaan ykseyteen. Jumalan kanssa kaikki on mahdollista ja on ilah-
duttavaa nihdd miten pieni halukkuus hengelle annettuna muuttaa mie-
len ja johtaa anteeksiannettuun maailmaan.

Kirsten ja mind tulimme kokemaan yhdessi rakkauden, joka ei koskaan
péaaty. Suhteemme ja avioliittomme annettiin hengelle antecksiannon
avulla tapahtuvaksi henkisen herdamisen vilineeksi. Tama pyhd thmis-
suhde oli meidin vilineemme kddntya sisaanpiin, vapauttaa kaikki men-
neisyyden ajatukset ja tulevaisuuden kunnianhimot, sekd paistatella tyy-
tyvaisend tissd hetkessd. Kirsten tallensi tarinan elimistimme harvinai-
sena vildhdyksend nopeutetusta, usein intensiivisestd polusta rakkau-
teen, joka ei ole tdstd maailmasta.

Rukoilen syddmestini, ettd timd tarina siunaa niitd, jotka janoavat an-
tecksiantoa ja Jumalan Rakkauden muistamista. Nopeuttakoon koke-
muksemme sinua annetulla tielld, jotta voisit omaksua anteeksiannon hy-
vit uutiset ja kokea todellisen rakkauden ja ilon. Kiitollisuuden laulumme
Jeesukselle ja Pyhille Hengelle saa ilmaisunsa ndiden sivujen valitykselld
— sen Yhden kosketuksesta, Joka loi meidit rakkaudessa ehyiksi ja tédy-
dellisiksi.

Ikuisessa rakkaudessa,
David Hoffmeister
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Johdanto

Uuden Seelannin maaseudulla syntyneend ja kasvaneena sekd hyvin
itsendisend heti kidvelemidin opittuaan, omaksui Kirsten jo nuorena
vastuun maailman pelastamisesta. 13-vuotiaana oltuaan vuosia
ymparistoaktivistt  Kirsten — tunsi  itsensdé ~ masentuneeksi  ja
kykenemittémiksi parantamaan tai muuttamaan maailmaa. Hin luovutti
ja alkoi kdyttdmédin huumeita ja alkoholia selviytymiskeinoina.

Kirsten jai pois koulusta ja kapinoi, mutta se ei tuonut hinen
etsimddnsd vapautta. Myohemmin hédn aloitti uran koulutuksen parissa
toivoen 16ytivinsa ratkaisun sielta.

Nuorena aikuisena Kirsten kuuli kutsun, jota hin ei osannut pukea
sanoiksi. Han tiesi, ettd paikoilleen asettuminen ja normaalielima ei
hinelle  riittdisi, joten hin osti menolipun  Eurooppaan.
Reppureissaaminen useissa maissa, joiden kieltd hin ei osannut, pakotti
hinet luottamaan yksinomaan intuitioon oppaanaan. Se taytti jotakin
kaipauksesta Kirstenin sisimmassid; joogaharjoitukset ja tanssi avasivat
hinen mieltddn tdysin uuteen henkisyyden maailmaan.

Niissd transformatiivisissa kokemuksissa kului vuosia ulkomailla,
kunnes koitti aika, jolloin Kirsten palasi vastahakoisesti Uuteen
Seelantiin. Pelitessddn, ettd timi laajentuminen paittyisi, alkoi hin pian
kokea pettymysti ja levottomuutta. Hin tdytti jokaisen hetken
aktitvisuudella; uudella uralla, ystavilld, maastopyorailyll ja hithdolla.

Kaksi vuotta my6hemmin Kirsten oli sisdisesti uupunut, mutta tunsi
kuitenkin mahdottomaksi pysdhtyd. Hidn rukoili apua. Hin kaatui
maastopyoralld ollessaan yksin metsdssd ja hinen tuntemansa elimai
loppui. Kirsten oli 27-vuotias. Onnettomuus johti molempien ranteiden
murtumiseen ja aivovammaan, krooniseen visymykseen ja migreeniin.
Hin ei kyennyt enda hallitsemaan eliméansa.

Kirstenin onnettomuus johti hinet monien vaiheiden kautta para-
nemismatkalle, joka kulminoitui sithen, ettd hin antautui harjoittamaan
meditaatiota jopa kahdeksan tuntia paivdssd. Hin rakastui syvdin rau-
haan, jota hin koki meditaatioissa ja huomasi pian, ettd rauhan lisniolo
oli ainoa asia, mitd hin todella halusi. Henkinen matka oli todella alkanut.
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Meditaation aikana Jeesus ilmestyi yllittien Kirstenille ja
sanoi, 7Tdstd lihtien mind olen sinun oppaasi”. Hin sanoi, ettd jos
Kirsten jatkaisi toimimista omalla tavallaan, hin ei paranisi. Kuitenkaan
vanhat tavat eivit helpolla unohdu ja vanha malli puskea itseddn johti
toiseen vakavaan urheiluonnettomuuteen. Se oli hinelle psykologisesti
kova kolahdus, koska hin tiesi, ettd oli vaarassa tappaa itsensa. Hin putosi
polvilleen ja itki apua. Siitd seurasi ilmestyksenomainen kokemus — niin
intensiivinen Jumalaisen Rakkauden kokemus, ettd hin valittomasti antoi
eliminsa Jumalalle.

Pian sen jilkeen Kirstenille ohjattiin Ihmeiden oppikurssi 1OK).
Avatessaan kirjan ja lukiessaan, ”...sind et hallitse tekemidsi maailmaa”
hin koki oivalluksen — hin oli aina yrittinyt hallita elimainsd ja maailmaal
T-12111.9 Hin tiesi valittomasti, ettd tima kirja oli vastaus hinen
syddmensd rukoukseen ja ettd parantuakseen hinen tulisi pddstad irti
kaikesta hallinnasta eliminsa suhteen.

Kirsten huomasi lbmeiden oppikurssia opiskellessaan, ettd se ravitsi
puhtaasti hinen sieluaan. Hinestd tuntui kuin Jeesus olisi kirjoittanut
jokaisen piivittdisen Tyokirjan harjoituksen juuri hintd varten — niin kuin
muste sivuilla olisi vield mirkdd. Hinen elimdssddn oli nyt uusi syva
tarkoituksen tunne, jonka juuret olivat nyt-hetkessi ja hian koki
ensimmidistd kertaa, ettei hinen onnensa ollut maailmasta riippuvainen.

Kirstenilld oli monia kysymyksid liittyen elimdédn, rakkauteen,
thmissuhteisiin sekd totuuteen ja hin tiesi, ettd tyoskentely Kurssin kanssa
toisi vastaukset. Hanelld ei ollut mitddn ajatusta siitd mitd tulevaisuus toisi
tullessaan, mutta ensimmiistd kertaa elimissddn hin ei pelinnyt
tuntematonta. Mitd sitten tapahtui, sitid ei Kirsten ollut osannut edes
kuvitella!
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Hiljaisuuteen vajoten

Syvemmiille ja syvemmille,

Tkuiseen rauhaasi kddriytyen,

Yhi syvemmialle, syvemmille, aina syvemmiille,

Sinuun, Mini Olen...

Lisniolo, Rauha

Jumalainen Hiljaisuus tervehtii Kaikkeutta,
Oleminen... Koti

Sanat liukenevat pois

Maailmaa ei enaa ole

Syvemmiille ja syvemmialle Hiljaisuuteen mind tulen

Sina kutsuit, mina kutsuin,
Sind kuulit, mini tulin

Rakkaudessa yhtd, Me olemme.
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Luku 1

Mystikon tapaaminen

Kevat/kesd/syksy/talvi 2004

<&

”Maailma, jossa nyt olet asuvinasi, ei ole sinun kotisi. Ja jos-
sakin mielesi sopukoissa tiedit, ettd se on totta. Kodin
muisto vaivaa sinua jatkuvasti, aivan niin kuin olisi olemassa
paikka, joka kutsuu sinua palaamaan sinne, vaikka et tunnis-
takaan kuulemaasi 4intid etkd sitd, mistd timi 44ni sinua
muistuttaa.” OT-182.1

Anfautuminen

Putosin polvilleni, itkin ja pyysin apua. Olin mennyt kahdesti tajuttomaksi
viimeisten 18 kuukauden aikana ja molemmat “onnettomuudet” tapah-
tuivat juuri kun ajattelin, ”en halua olla tdalld.” Tiesin, ettd ellen antautuisi
kokonaan, tulisin tappamaan itseni. Kirjaimellisesti.

Se miti tapahtui seuraavaksi, muutti eldimini tdydellisesti. Minulla oli
suora Jumalan Rakkauden kokemus, jota on lihes mahdotonta ilmaista.
Voin vain sanoa, ettd 16ysin itseni tirisemassi ja itkemassd polvillani ja
tunsin sanoin kuvaamattoman rakkauden siteilevin ldpi koko olemuk-
seni. Se oli erilaista kuin mikidn aiemmin kokemani eiki silld ollut mitadn
tekemistd minkdin tidssd maailmassa olevan kanssa. Se oli niin kokonais-
valtaista ja puhdasta, niin syvai ja henked salpaavaa, ettd elimdni muuttui
ikiajoiksi.

Tiesin, ettd minua rakastettiin enemmain kuin olin koskaan ymmair-
tinyt. Tiesin, ettd kaiken takana oli timi rakkaus, timi valtava, armon
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majesteettinen ldsndolo, joka oli kaikesta tietoinen ja rakasti minua aina.
Tidssd tunnistamisessa luovuin elimistini. Koskaan endid en voinut kuvi-
tella tietavani, mikd minulle olisi parhaaksi, ellen olisi suorassa yhteydessi
tihin tietoisuuteen. Minusta tuntui ensimmaistid kertaa elimissiani, ettd
voin rentoutua ja luottaa siihen, ettd Henki ohjaa.

Matka alkaa

Seitsemin kuukautta myohemmin sain kutsun illalliselle tapaamaan Da-
vid Hoffmeisteria, amerikkalaista mystikkoa. En ollut koskaan aiemmin
tavannut Davidia enka tiennyt hdnestd paljoakaan. Olin juuri nihnyt ha-
net DVD:lld kivelemissd kanjoniin ja puhumassa nyt-hetkestid. Han oli
eloisa, sinisilmiinen nelikymppinen mies; hin vaikutti hyvin rauhalliselta
ja onnelliselta, aivan kuin hin olisi parhaillaan mystisessd kokemuksessa.

Valmistautuessani iltaa varten minulla oli perhosia vatsassa aivan
kuin olisin ollut menossa treffeille. Kuinka yllattivda!l Yhtikkia muistin,
ettd katsoessani Davidia DVD:Iti olin kuullut Hengen sanovan, ”Hin on
elimankumppanisi!” Thmettelin ettd wtd tissd oikein tapahtun? En oikein
tiennyt mitd olisin siitd ajatellut, enka uskaltanut kertoa kenellekdan. Olin
tastd viestistd shokissa, viesti oli niin odottamaton, ettd olin tyontinyt sen
vilittémdsti pois tietoisuudestani.

Sini iltana olivat illallisella vanhempani, Jackie ja Roger seké heidin
ystavinsd, Mia ja Lars sekd David ja mina. Jackie ja Mia olivat opiskelleet
Thmeiden oppiknrssia 1OK) kaksi vuotta ja padstyddn niin pitkille kuin pys-
tyivit silloisen opiskeluryhminséd kanssa, he olivat etsineet netistd jota-
kuta, joka eldd Kurssin mukaan. He innostuivat kovasti, kun 16ysivit Da-
vidin, joka hyviksyi heiddn kutsunsa tulla Uuteen Seelantiin.

Siind illassa oli niin paljon hauskuutta. Roger ja Lars, Jackien ja Mian
aviomichet suhtautuivat molemmat kevyesti jothinkin esiin nostamiinsa
Kurssin periaatteisiin ja varmistivat, ettd olisimme hyvin tietoisia siité, ettd
juuri Je olivat kiyttineet luottokorttejaan Davidin lentolippuun ja ateri-
aan — ei Jumala. Jackiella ja Mialla oli taysi ty6 yrittdd ohjata keskustelu
takaisin avoimeen henkiseen pohdintaan. Seurasin miten hauskaa Davi-
dilla oli, hdnen siniset silménsd kipinoivit ilosta. Naytti siltd kuin hianen
ei tarvitsisi todistaa mitddn, hinen ndéyré lisndolonsa ja armeliaisuutensa
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Menin naimisiin mystikon kanssa — yhden naisen
luottamusloikka rakkauteen, joka ei milloinkaan paity:.

Sisukas Kirsten Buxton yllattyi, kun Jeesus ilmestyi hanelle ja ilmoitt,
ettd hin olisi Kirstenin opas. Kirsten oli 27-vuotiaana kokenut
vakavan pyorionnettomuuden, joka oli tuhonnut hinet fyysisesti,
psykologisesti ja emotionaalisesti jittien hanet vaille minkédanlaista
oman eliman hallintaa. [lman aiempaa suhdetta Jeesukseen, alkoi hin
opiskella Thmeiden oppikurssia ja kehittiméin luottamusta Henkeen
sisimmassaan. Kuin ithmeen kautta, tunnettu Thmeiden oppikurssin
opettaja, David Hoffmeister, tuli vierailulle hinen kotikaupunkiinsa.
Jeesus kehotti Kirstenid luottamaan tihin mieheen tiysin, jotta
Kirsten voisi kokea suhteen, joka ei muistuttanut mitdan hanen
aiemmista suhteistaan. Kirsten hyvaksyi timin ohjauksen rohkeasti, ja
se avasi hinen syddmensi ja mielensi tavalla, jota hin ei olisi pystynyt

aiemmin kuvittelemaan.

Kirsten paljastaa tdssd paivakirjassa radikaalin itsetutkiskelunsa
kautta vilpittomasti pelkonsa, projisointinsa ja yksityiset ajatuksensa
keskelld pyhin ihmissuhteen mahtavaa seikkailua vasymattomasti
onnellisen mystikon kanssa! Kirja on niille, jotka haluavat soveltaa
non-dualistisia henkisid opetuksia kaikkiin kokemuksiinsa arjen eri

alueilla: makuuhuoneessa, kylpyhuoneessa ja jopa supermarketissa.

[ama syvalhnen ja usein humoristinen kertomus on
ellinen opas siihen, 'miten” heriiminen tapahtuu.
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