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LAHDETAANKO RETKELLE?

Nyt reppu selkdan! Retkeilyyn patee sama

kuin moneen muuhunkin harrastukseen: mita
enemman siitd oppii, sitd hauskempaa on.
Pienen retken lahimetsiaan voi tehda vaikka
kavereitten kanssa. Pidemmalle retkelle
tarvitaan mukaan kokenutta retkiseuraa.



Pitka retki kannattaa
suunnitella hyvin. Onneksi
retken suunnittelukin on tosi
kivaa: paras on vield edessa!




MINNE MENNAAN?

Retken pituus, kohde ja vuodenaika pitaa ottaa
huomioon jo suunnitellessa. Kesilla voi huoletta
telttailla tai nukkua laavussa. Viileampana
vuodenaikana on usein mukavinta yopya mokissa.

Suomessa on paljon hyvia ja monipuolisia
retkikohteita. Tunnetuimpia ovat kansallispuistot.
Ne ovat luonnonsuojelualueita, joissa on merkittyja
vaellusreitteja, nuotiopaikkoja ja usein myos
yopymiseen tarkoitettuja mokkeja. Hauskan

retken voi kuitenkin tehda myos
tuttuun lahiluontoon.



Vuodenaika vaikuttaa retken tunnelmaan ja
tarvittaviin varusteisiin. Talvi on Suomessa
pitka ja kylma. Kesilla taas on lamminta

ja valoisaa, mutta myos hyttysia, paarmoja

ja punkkeja. Erityisesti Lapissa suosittua
retkeilyaikaa on alkusyksy, jolloin ruskan varit

hehkuvat luonnossa ja itikoita on vihemman.




KANSALLISPUISTOT

Suomessa on neljakymmenta kansallispuistoa,
jotka ovat mainioita kohteita retkeilyyn.
Suosituimmat kansallispuistot
sijaitsevat Lapissa, mutta
kansallispuistoja loytyy
muualtakin Suomesta,
jopa paiakaupunkiseudun
joukkoliikenteen varrelta.
Nuuksioon tai Sipoonkorpeen
on helppo tehda paivaretki,

vaikka asuisi Helsingin
keskustassa.
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Tiesitko, etta Joulupukin koti, Korvatunturi, sijaitsee
Urho Kekkosen kansallispuistossa? Korvatunturille
ei kuitenkaan voi noin vain vaeltaa, silla se sijaitsee
Suomen ja Venadjan rajavyohykkeelld, jossa
liikkumiseen tarvitaan kulkulupa.
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MUUT RETKEILYALUEET

Kansallispuistot ovat Suomen
tunnetuimpia retkikohteita,
mutta retkelle voi lahtea
muuallekin.

Vaihtoehtoja on
runsaasti: Suomessa on
paljon metsia ja muita
ulkoilualueita. Tiedatko,
missa sijaitsee oman
kotisi 1ahin hiihtolatu,
ulkoilureitti tai

lintutorni?
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Kokeneempi retkeilija voi ldhted vaellukselle
pohjoisen Lapin erdmaa-alueille. Siella ei ole
suosittujen ulkoilualueitten ihmisruuhkaa. Toisaalta

sieltd ei aina 16ydy autiotupia, nuotiopaikkoja tai
edes polkuja. Erdmaassa kulkevan taytyykin osata
lukea karttaa ja kompassia.
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MITA MUKAAN?

Retkelle on viisasta pakata varustelistan avulla, jotta reppu
pysyy sopivan kevyena ja on mukava kulkea. Mitdan turhaa
ei kannata raahata mukana. Kayta niita varustelistoja
apunasi ja tadydenna tai karsi omien tarpeiden mukaan.

Reppu tai rinkka

Vaatteet
tukevat kengat

mukavat sukat
alusvaatteet

lammin aluskerrasto
lammin pitkdhihainen
retkeilyhousut
kuoritakki tai sadeviitta
pipo, hanskat ja kauluri
vaihtovaatteet
villasukat



retkikeitin ja polttoaine

tulitikut vedenpitavassa pussissa
muki

lautanen ja ruokailuvilineet

Ruokailu
juomapullo
termospullo

ruokaa

Muut varusteet
kartta

kompassi

puukko

aurinkovoide ja aurinkolasit
kasidesi

vessapaperia

ensiapulaukku

istuinalusta

muistivihko ja kyna

Yoretkelle lisaksi
makuupussi

makuualusta . .
Tarkein varuste

on iloinen mieli.
Retkelle lahdetaan,
koSka Se on kivaa!

teltta, riippumatto tai laavu
hammasharja ja hammastahna
otsalamppu
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VINKKEJA PAKKAAMISEEN

Rinkan pakkaaminen luo jo retkelle
lahdon tunnelmaa. Rinkka kannattaa

pakata hyvissa ajoin ja
varustelistan kanssa.
Tee se kokonaan
itse, niin tiedat
retken aikana, missa %
mikakin tavara on.

Ali pakkaa enempii
kuin minka jaksat
varmuudella kantaa
pitemmaéankin matkan!
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Sijoita kaikki tavarat
rinkan sisélle.

Ald kanniskele
ylimaaraisia nyssykoita
kadessa. Mitdan ei
kannata ripustaa
rinkan ulkopuolelle
roikkumaan.

Pitemmalla retkelld on
tarkeaa, etta vaihtovaatteet
ja makuupussi pysyvat
kuivina. Tarkista, onko
rinkassasi sadesuoja, tai
pakkaa osa tavaroista
kuivapussiin.
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TAVARAT NAPPARASTI KASILLA

Pakkaa rinkka niin, etta paidllimmaisena ovat usein
tarvittavat tavarat. Syvemmalle rinkan pohjalle voi
pakata yopymistarvikkeet, koska niita ei tarvitse
kaivaa esille kuin kerran paivassa. Rinkan keskella
olevat tavarat pysyviat myos varmemmin kuivana.
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Rinkkamalleja on monia
erilaisia. Joissain on vain
yksi iso tasku, toisissa lisaksi
alatasku, ylatasku ja sivutaskuja.
Pieniin taskuihin kannattaa
pakata ne tavarat, joiden
on oltava nopeasti kasilla,
kuten ensiapulaukku, eviit,
juomapullo tai otsalamppu.
Pienia tavaroita on hankala
kaivella rinkan pohjalta.



L d

S

JAIKO VIELA TIEDONNALKA?

o
&> NI
(me)
&\\Ol/a 97895107482278

m 1794 | ISBN 978-951-0-48227-8



