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Esipuhe

Kirjassa on tsemppirunoja lannistumista vastaan seka ajatuksia
unelmoinnista. Kirjoitin ndma runot kannustamaan itseani ja jak-
samaan lannistumisesta huolimatta. Kirjassa on myos luontoku-
via Petri Puurunen Photographylta. Toivon, ettd pidat kirjasta ja
se voisi tuoda positiivista asennetta ja iloa eldmaasi, vaikeuksista
huolimatta. Se, ettd onko paivasi pilvinen vai aurinkoinen ja ela-
masi tdynnd murheita vai onnea, on paljon kiinni myds asentees-
ta. Jos unelmasi eivat millaan toteudu, vaikka tekisit tydta niiden

eteen, ne eivat ole sitten sinua varten, eivdatkd unelmia, joita kan-

nattaisi tavoitella. Ehka sinua varten on jotain muuta.






Luku 1.






Onni kiinni itsesta on,

menneiden murehtiminen vie ilon.

Tulevaakaan ei liiaksi kannata peldta,

vaan mieluummin toiveikkaana joka paivaan herata.
Muistaa rakkaitaan, auttaa muita,

tehda sita mistd voi iloita,

silloin ymparilleen saa paljon hymyilevia suita.

Ole tyytyvdinen siihen mita sinulla on,

nauti pienista hetkista,

elaman antamista retkista. Kenenkaan ei ole hyva
yksin olla, siksi ole ystava toiselle, ystavallinen voit olla
jokaiselle. Hymyile, kosketa, kuuntele,

muista ystavaa asioin pienin, silloin sulla on

sydan sievin.
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"Alé koskaan lakkaa uskomasta itseesi, muista aina unelmasi ja toiveesi.

Vilillg auringon eteen pilvid tulee, mutta sateenkaari sateen jélkeen usein
taivaalle nousee. Sade ja myrsky ei ikuisesti kestd, auringon nousua ei

koskaan mikddn estd.”

"Anna eldmdn kantaa, katso rauhassa mitd se sinulle antaa. Karttaa
apunasi polullasi kéytd, potentiaalisi kaikki nédytd. Mieti suunta, minne
kuljet, silloin ei sua horjuta myrskytuulet. Koska et tiedd miltd tulevaisuus
ndyttdd, yritd siksi pdivdsi viisaasti kdyttdd, aika kanssa ldheisiesi tdyttdd.

Itsestdisi myos huolta pitden, pienistd hetkistd nauttien, tdysilld elden.”

Anna-Mari Rautiainen on runoilija, Unelmat toteen - blogin ja -Facebook
-sivun yllapitdja, sosiaalisen median konsultti seka diti. Han on kamppaillut
vuosia alakuloisuuden ja lannistumisen kanssa sekd kohdannut monenlaisia
haasteita ja siksi kirjoittanut itselleen runoja terapiaksi. Nyt han haluaa

jakaa ne myos muille.
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