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ALKUSANAT

Tervetuloa pienen opaskirjani pariin. Henki-
maailma kanssani -kirjani julkaisun jälkeen
sain paljon yhteydenottoja. Minulle esitettiin
kysymyksiä siitä, miten henkimaailma vai-
kuttaa meihin ja hoidettavia tuli paljon lisää.
Heillä kaikilla oli sama kysymys: ”Onko kai-
killa ihmisillä samat kyvyt ja kuinka ihminen
voi itse hoitaa itseään?”. Monet olivat kylläs-
tyneitä pyytämään jatkuvasti apua erilaisilta
henkisiltä hoitajilta. Kyllästyin samaan aikoi-
naan myös itse, jonka vuoksi opettelin kaikki
tarvitsemani asiat.
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En ole törmännyt Suomessa henkisiin opas-
kirjoihin, joissa olisi monipuolista tietoa yh-
dessä paketissa. En sano, että niitä ei ole,
mutta itse en ole nähnyt tai löytänyt yhtäkään
ohjetta, miten esimerkiksi häiriöhenki ohja-
taan valoon tai kuinka pääsen pois unihal-
vauksesta. Monesti tietoa myös pimitetään
tarkoituksella.

Sain välähdyksenä ajatuksen koota opaskir-
jan verkkoluentojeni pohjalta. Sen tarkoituk-
sena on, että tarpeellinen tieto leviää ja että
ihmiset saavat apua. Kirjani on suunnattu kai-
kille henkisen tien kulkijoille. Heille, jotka
ovat kiinnostuneita kaikesta mikä liittyy hen-
kisyyteen ja itsensä kehittämiseen, sekä eri-
tyisesti heille, jotka haluavat edetä omalla po-
lullaan. Kaikki kirjassani mainitut asiat poh-
jautuvat omiin kokemuksiini ja näkemyksiini.
Sinulla on oikeus käyttää ohjaamiani mene-
telmiä myös pelkkänä runkona ja muokata ne
omanlaisiksi. Olemme erilaisia ja sisäis-
tämme maailman monin eri tavoin.
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Maailma on täynnä myös negatiivista ener-
giaa ja epätietoisuutta. Ahdistuneet hyväksy-
vät elämänsä sellaisenaan ja ajattelevat sen
olevan sellaista myös tulevaisuudessa. Oman
elämän puutteet ja ongelmat hyväksytään lii-
ankin helposti. Itseä on hankala haastaa ja ih-
miset eivät tiedä mistä pitäisi aloittaa. Tietoa
tähän prosessiin on saatavilla liian vähän.

Kuten Henkimaailma kanssani- kirjassa ker-
roin, apua haetaan monesti vääristä paikoista
ja asioista. Kaikki lähtee lopulta aina ja vain
sinusta itsestäsi. Sinä voit tehdä itsestäsi ja
elämästäsi paremman version ja nähdä maa-
ilman uusin silmin. En sano, että juuri minun
oppini tai tapani ovat sinulle oikeat, mutta
toivon, että saisit tästä suuntaa löytää jotain
suurempaa ja toivon pilkahduksia elämääsi.

Toivotan sinulle voimaa ja valoa luku- ja
opiskeluhetkiisi. Ota tästä kaikki irti!
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HENKIMAAILMAN LAIT

Henkimaailman lait sisältävät monia pykäliä.
Lisäksi taivaallinen kirjuri merkitsee jokaisen
tekosi ylös. Henkimaailman lakeihin sisälty-
vät esimerkiksi karman ja vetovoiman laki,
sekä sielunsuunnitelmat. Lista on pitkä, enkä
usko, että fyysisesti rajallisen mielemme tar-
koitus olisikaan niitä kaikkia ymmärtää.
Olemmehan täällä maan päällä pelkästään
oppimassa.

Uskon, että toimimme henkimaailman lain
puitteissa silloin kun olemme ystävällisiä ja
rehellisiä. Silloin tunnemme olevamme oike-
alla polulla. Henkiset lait liittyvät myös opas-
kirjaani merkittävästi. Ne nimittäin koskevat



Ensimmäisen kirjani "Henkimaailma
kanssani" julkaisemisen jälkeen
monilla sen lukeneilla nousi
kysymyksiä siitä, voivatko kaikki
ihmiset tehdä henkisitä työtä. Yliminä
- opaskirja henkisen tien kulkijoille
syntyi asiakkaiden toiveesta ja se
pohjautuu verkkoluennoillani
käsittelemiini teemoihin. Opaskirjan
tarkoitus on jakaa myös tietoa
erilaisista itsensä ja toisten
hoitamiseen ja puhdistamiseen
liittyvistä tavoista, koska niistä ei
puhuta eikä kirjoiteta tarpeeksi.

Kaikilla ihmisillä on lähtökohtaisesti
samat mahdollisuudet kehittyä, joten
miksi kysyä jatkuvasti apua muilta
itsensä hoitamiseen ja
puhdistamiseen? Oppaan avulla opit
tekemään erilaisia harjoituksia oman
ja läheistesi hyvinvoinnin
edistämiseksi ja elämän suunnan
kirkastamiseksi. Lopulta kaikki
henkinen työskentely perustuu
kahteen asiaan: Positiiviseen mieleen
ja anteeksiantoon.

www.bod.fi


