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ALKUSANAT

Tervetuloa pienen opaskirjani pariin. Henki-
maailma kanssani -kirjani julkaisun jilkeen
sain paljon yhteydenottoja. Minulle esitettiin
kysymyksid siitd, miten henkimaailma vai-
kuttaa meihin ja hoidettavia tuli paljon liséa.
Heilld kaikilla oli sama kysymys: ”Onko kai-
killa ihmisilld samat kyvyt ja kuinka ihminen
voi itse hoitaa itseddn?”. Monet olivat kyllas-
tyneitd pyytdmadén jatkuvasti apua erilaisilta
henkisilté hoitajilta. Kyllastyin samaan aikoi-
naan my0s itse, jonka vuoksi opettelin kaikki

tarvitsemani asiat.



En ole térménnyt Suomessa henkisiin opas-
kirjoihin, joissa olisi monipuolista tietoa yh-
dessd paketissa. En sano, ettd niitd ei ole,
mutta itse en ole néhnyt tai l0ytdnyt yhtdkain
ohjetta, miten esimerkiksi hdiridhenki ohja-
taan valoon tai kuinka péédsen pois unihal-
vauksesta. Monesti tietoa my0s pimitetdén

tarkoituksella.

Sain véldhdyksend ajatuksen koota opaskir-
jan verkkoluentojeni pohjalta. Sen tarkoituk-
sena on, ettd tarpeellinen tieto levidd ja ettid
ihmiset saavat apua. Kirjani on suunnattu kai-
kille henkisen tien kulkijoille. Heille, jotka
ovat kiinnostuneita kaikesta mik4 liittyy hen-
kisyyteen ja itsensd kehittdmiseen, sekd eri-
tyisesti heille, jotka haluavat edetd omalla po-
lullaan. Kaikki kirjassani mainitut asiat poh-
jautuvat omiin kokemuksiini ja nékemyksiini.
Sinulla on oikeus kayttdd ohjaamiani mene-
telmi& myds pelkkénd runkona ja muokata ne
omanlaisiksi. Olemme erilaisia ja sisdis-

tdmme maailman monin eri tavoin.



Maailma on tdynnid my0s negatiivista ener-
giaa ja epdtietoisuutta. Ahdistuneet hyvéksy-
vit elaminsd sellaisenaan ja ajattelevat sen
olevan sellaista myds tulevaisuudessa. Oman
eldmén puutteet ja ongelmat hyvéksytédén lii-
ankin helposti. Itsed on hankala haastaa ja ih-
miset eivit tiedd mistd pitdisi aloittaa. Tietoa

tdhdn prosessiin on saatavilla liian vahan.

Kuten Henkimaailma kanssani- kirjassa ker-
roin, apua haetaan monesti védristd paikoista
ja asioista. Kaikki ldhtee lopulta aina ja vain
sinusta itsestési. Sind voit tehdd itsestdsi ja
eldmaéstdsi paremman version ja ndhdi maa-
ilman uusin silmin. En sano, ettd juuri minun
oppini tai tapani ovat sinulle oikeat, mutta
toivon, ettd saisit tistd suuntaa 16ytdd jotain

suurempaa ja toivon pilkahduksia elaméaési.

Toivotan sinulle voimaa ja valoa luku- ja
opiskeluhetkiisi. Ota tastd kaikki irti!



HENKIMAAILMAN LAIT

Henkimaailman lait siséltdvat monia pykalid.
Liséksi taivaallinen kirjuri merkitsee jokaisen
tekosi ylos. Henkimaailman lakeihin sisdlty-
vit esimerkiksi karman ja vetovoiman laki,
sekd sielunsuunnitelmat. Lista on pitkd, enkd
usko, etté fyysisesti rajallisen mielemme tar-
koitus olisikaan niitd kaikkia ymmartaa.
Olemmehan tdélld maan piélld pelkidstdén

oppimassa.

Uskon, ettd toimimme henkimaailman lain
puitteissa silloin kun olemme ystéivillisia ja
rehellisid. Silloin tunnemme olevamme oike-
alla polulla. Henkiset lait liittyvét myds opas-

kirjaani merkittdvisti. Ne nimittdin koskevat
10



Ensimmaisen kirjani "Henkimaailma
kanssani"  julkaisemisen  jalkeen
monilla  sen  lukeneilla  nousi
kysymyksia siita, voivatko kaikki
ihmiset tehda henkisita tyota. Ylimina
- opaskirja henkisen tien kulkijoille
syntyi asiakkaiden toiveesta ja se
pohjautuu verkkoluennoillani
kasittelemiini teemoihin. Opaskirjan
tarkoitus on jakaa my0Os tietoa
erilaisista itsensa  ja toisten
hoitamiseen ja  puhdistamiseen
liittyvista tavoista, koska niista ei
puhuta eika kirjoiteta tarpeeksi.

Kaikilla ihmisilla on lahtokohtaisesti
samat mahdollisuudet kehittya, joten
miksi kysya jatkuvasti apua muilta
itsensa hoitamiseen ja
puhdistamiseen? Oppaan avulla opit
tekemaan erilaisia harjoituksia oman
ja laheistesi hyvinvoinnin
edistamiseksi ja eldman suunnan
kirkastamiseksi. Lopulta kaikki
henkinen  tydskentely  perustuu
kahteen asiaan: Positiiviseen mieleen
ja anteeksiantoon.
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