Hildegard von Bingen

Physica

Luonnon parantava voima

Pyhan Hildegardin seura ry



Hildegard von Bingen

PHYSICA -
LUONNON PARANTAVA VOIMA

Pyhin Hildegardin seura ry






HILDEGARD VON BINGEN

PHYSICA

LUONNON PARANTAVA VOIMA

Marie-Louise Portmannin alkuperiisteksteistd saksaksi
tyOstdmén version toisen painoksen on suomentanut

RIITTA MATTILA



Saksankielinen alkuteos

Hildegard von Bingen
Heilkraft der Natur
PHYSICA

Erste vollstiandige, wortgetreue und textkritische Ubersetzung, bei der alle Hand-
schriften berticksichtigt sind. Ubersetz von Marie-Louise Portmann, Basel

Herausgegeben von der Basler Hildegardgesellschaft Basel

Kannen kuva:

Joachim Schifer - Okumenisches Heiligenlexikon, Lucca-Codex des "Liber
divinorum operum": Pyhd Hildegard kirjoituspOyténsa ddrelld.
Takakannen kuva:

"Scivias": Hildegard ja rovasti Volmar.

© 2021 Pyhén Hildegardin seura ry
Kustantaja: BoD — Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD — Books on Demand, Norderstedt, Saksa

ISBN: 978-952-80-45724



Esipuhe

Vuosi 2020 on ollut erilainen kuin kaikki aikaisemmat. Meill4 on uusi eldmén-
tilanne ja miten me toimimme sen puitteissa? Se miké oli ennen normaalia, on
nyt jotakin outoa.

Seura on vuosien varrella suomentanut useita Hildegardin kirjoja ja nyt
voimme iloita Hildegardin Physica-kirjan julkaisemisesta suomeksi. Taméa
kirja sijoittuu hyvin ajan henkeen. Siind on Hildegardin nikemyksid luonnosta
jasen luomista edellytyksistd ihmisen elaméén. Hildegard kirjoitti jo aikanaan,
ettd tulevaisuudessa hidnen antamistaan ohjeista, tullaan keskustelemaan juuri
meidin aikakaudellamme. Hildegard itse kirjoitti: "Thmiselld on itselldén vas-
tuu teoistaan. Kun ihminen tekee oikeita tekoja, ovat myos elementit oikeilla
radoillaan, mutta kun ihminen tekee vadrid tekoja, joutuvat elementit ahdista-
ville teille." Tdmin ndemme myds nyt ajassamme, yhtikkié kaikki elementit -
tuli, ilma, vesi ja maa - litkahtavat, kaikki elementit tullaan puhdistamaan. Yksi
ddni kuuluu yli koko maanpiirin: "Te ithmislapset, te jotka maan pédllda huu-
datte, kohotkaa te kaikki, jotka olette maanpiirissd. My6s ihminen on valo, kun
hén palvelee Jumalaa."

Kaikissa Hildegardin kirjoissa on yhteys luomakuntaan. Seuramme nyt jul-
kaisemassa kirjassa, Physica, tdmi asia tulee parhaiten ilmi. Physica-kirja on
yksi Hildegardin suurista teoksista

Kiitimme kirjan suomentajaa, Riitta Mattilaa, joka Pyhin Hildegardin
Seura ryn aloitteesta on tehnyt timén vaativan kdéannostyon suurella
asiantuntemuk-sella. Kiitoksemme menevit myds kaikille Seuraa tukeneille
ystéville.

Oulussa 10. joulukuuta 2020

Pyhén Hildegardin Seura ry
puheenjohtaja Terttu Kolivuori
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Johdanto pyhén Hildegardin Physicaan

”Mutta kuitenkin kaikissa luontokappaleissa, tdmé tarkoittaa eldimisséd, mate-
lijoissa, lentdvissd eldimissd ja kaloissa, yrteissd ja hedelmid kasvavissa
(puissa) on Jumalan tiettyjé piilotettuja salaisuuksia. Ei ihminen eikd mikaddn
muukaan luontokappale tiedd ja tunne tdtd, muutoin kuin siltd osin, kuin Ju-
mala on sen heille ilmoittanut.” (Hildegard von Bingen: Liber Divinorum Ope-
rum, 4.105)

Miké Physica on

Physica on toinen vuosina 1098—1179 Rheinlandissa, Saksassa eldneen ja vai-
kuttaneen Hildegard von Bingenin kahdesta l4édketieteellisistd teoksesta. Siiné
kuvaillaan kahdeksassa (tai yhdeksédssd) kirjassa noin 500 erilaista yrttid,
puuta, eldintd (nelijalkaisia, kaloja, lintuja, matelijoita), jalokived, metallia ja
jokea. Mutta kyseessd eivit ole luonnontieteelliset kuvaukset ja tarkastelut.
Kirjassa ei ole kirjoitettu ldhes mitddn muodosta tai viristd, esiintymisesti,
kasvupaikasta, tunnusmerkeisti, sadonkorjuuajasta, lisddntymisesti tai suvun-
jatkamisesta jne. Enemmaénkin siind on ilmoitettu lddketieteellinen kaytetta-
vyys, sopiiko joku ihmisen ruumiilliseen parantamiseen vai ei. Physicassa on
noin kaksituhatta reseptié ja kéyttoohjetta. Hildegard von Bingenin ladketie-
teellisten teosten toinen osa on lyhennettyni tunnettu nimelld Causae et Curae,
tai tarkemmin ja saksan kieleen kdannettynd nimelld ”Ursachen und Behan-
dlung der Krankheiten'”. T4ma teos sisiltid yleistd oppia terveellisisti elinta-
voista ja sairauksien synnystd, mutta my0s monia reseptejé.

Lisiksi on vield olemassa Berliner Fragmente >. Nami lasketaan osittain
myo6s kuuluvaksi Hildegard von Bingenin kirjoituksiin, mutta ne ovat vield
vaikeammin rekisterditdvissa ja luokiteltavissa kuin teokset Physica ja Causae
et Curae.

Hildegard von Bingenin kolmesta suuresta teologisesta teoksesta erityisesti
kahdessa on monia selityksid lddketieteestd: kirjassa Liber Vitae Meritorum on
kuvattu 35 parantavaa hyvetti, lisédksi pdinvastaiset 35 sairaaksi tekevié taak-
kaa.

Liber Divinorum Operum sisiltdd hyvin monta viitettd maailmankaikkeu-
desta, ihmisestd ja makrokosmoksen ja mikrokosmoksen vilisistd moninaisista

! Sairauksien syyt ja hoito (suom. huom.)
2 kirjoitusten katkelmia (suom. huom.)



suhteista. Tdmén johdannon alussa on niistd yksi lause. Sitd ei ole kirjoitettu
mihink&én tekstin laitaan, vaan se 16ytyy tirkeédstd kappaleesta, jossa selitetddan
Johanneksen evankeliumin ensimmaisté jaetta: ”Alussa oli Sana”. Téssd vield
yksi lause tdstd teoksesta: ”Ja jos ihminen liikuttuu syvésti ilosta tai surusta,
tulevat samalla my&s hdnen aivojensa, rintansa ja keuhkojensa pienet verisuo-
net ravistelluksi. Sen seurauksena rinnan ja keuhkojen pienet verisuonet léhet-
tavit nesteitd aivojen pieniin verisuoniin, jotka ottavat ne vastaan, ja nesteet
virtaavat silmiin. Ndin ne saavat ihmisen kyyneliin niin kuin silloin, kun nou-
sevan tai laskevan kuun alussa tuuli koskettaa taivaankantta voimakkaasti ja
ravistelee melullansa meren ja maan muita vesié, jotka nostavat sisiltidnsé su-
mun ja kosteuden (LDO 5,32).”

Naistd kolmesta teologisesta teoksesta on vasta muutaman vuosikymmenen
ajan ollut olemassa saksankielisid kd&nnoksid, tosin ensimmadiset julkaisut oli-
vat osittain erittdin lyhennettyjd. Kokonaisia kdsdnnoksid ilmestyi ensimmaisen
kerran 1990 teoksista Scivias (W. Storch, Wisse die Wege® ja Liber Divinorum
Operum (Paul Holderner, Buch der gottlichen Werke?). Kolmas teologinen
teos Liber Vitae Meritorum on my0s saatavana saksankielisend kddannoksena.

Physican ensimmadinen kokonaisvaltainen kdannos

Physican ensimméiinen kokonaisvaltainen kdédnnos saksan kieleen valmistu
1990-luvun alkupuolella. Oikeastaan on hammastyttivia, ettd se valmistui niin
myo6héidn — onhan teos jo yli kahdeksansataa vuotta vanha. Mutta fima johtu-
nee ennen kaikkea kahdesta syysti:

- ensinndkin Hildegard von Bingenin ladketieteelliset teokset ovat (oikeute-
tusti) jddneet kolmen suuren teologisen teoksen varjoon Ja niin kauan kuin
nditd ei ollut kddnnetty kokonaisuudessaan, ei voitu myoskddn odottaa l4dke-
tieteellisten teosten kokonaisvaltaisia kddnnoksié.

- toiseksi Physican késikirjoituksia ei yhtd poikkeusta lukuun ottamatta
(Pariisin késikirjoitus) ollut vield translitteroitu eli siirretty nykyiseen kirjoi-
tusjérjestelmiin sellaisessa muodossa, jota maallikotkin voivat lukea. Kun
katsoo néité kisikirjoituksia, voi helposti ymmartid, ettd sellainen translitte-
rointi edellyttdd hyvéd asiantuntemusta ja kokemusta sekd vaatii erittdin pal-
jon aikaa ja vaivaa. Téstd mainintana esimerkiksi se, ettd jo silloin kirjoitta-
jilla oli kédytossddn lyhennejdrjestelmé, jonka ratkaiseminen oikein on usein

3 Tunne tiet (suom. huom.)
4 Kirja jumalallisista teoista (suom. huom.)
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erittdin vaikeaa. Liséksi translitterointia tekevien taytyy yleensa késitelld
mikrofilmejd, koska alkuperiisjulkaisut eivét ole kéytettavissa.

Filosofian tohtori Marie-Louise Portmann Baselista, Sveitsistd otti vastaan
tdmén erittdin vaativan tehtévin ja vuosina 1980—1985 hin kdinsi uudelleen
saksan kieleen koko Pariisin késikirjoituksen ja translitteroi samanaikaisesti
Wolfenbiittelin, Briisselin ja Berliner Fragmentin kisikirjoitukset. Han hoiti
tehtdvin erittdin ansiokkaasti. Tdméa kddnnos oli ensin saatavissa vain jéljen-
noksend, mutta nyt se on my0s painettuna.

Physican synty ja merkitys: kaksi mielipidetti

Physican synnysti ja sen merkityksestd ajallemme on olemassa erilaisia kési-
tyksid. Niistd on kdyty ja tullaan kdyméaén kiihkeitd keskusteluja, jopa sellai-
sella energialla, joka voitaisiin mieluummin suunnata muualle. Yksinkertais-
tetusti voidaan sanoa, ettd vastakkain on kaksi mielipidetti:

- toisen kisityksen mukaan Hildegardilla oli ainakin osittaista tietoa silloi-
sesta ladketieteellisestd, erityisesti luostarilddketieteeseen liittyvéstd kirjalli-
suudesta. Lisédksi hin oli ladkéritoimessaan kerdnnyt omia kokemuksia, jotka
hén sisdllytti omiin teoksiinsa.

Tastd tarkastelukulmasta katsottuna voidaan péédtelld, ettd ndilld ladketie-
teellisilla teoksilla on ennen kaikkea historiallinen merkitys. Nykyaikaiselle
ladketieteelle ne ovat kdytdnnollisesti arvottomia. Ne antavat tietoa silloisesta
ladketieteestd ja eldmédntavasta, osittain ne ovat myds kielen muistomerkki: sa-
moin kuin teologiset teokset, ne on kirjoitettu latinaksi, mutta siséltdvét — toisin
kuin teologiset teokset —aina vélilld saksalaisia ilmaisuja, kuten esimerkiksi
kasvien kuvauksissa. Esimerkkiné téstd: Physicassa on varhaisin todiste van-
hasta saksalaisesta sanasta kevitesikko ("hymelslosel’).

- ja toisen kisityksen mukaan Hildegard von Bingenin laédketieteelliset te-
okset ovat syntyneet ndynomaisesti, aivan kuten teologiset teoksetkin. Mutta
Jjos ne ovat ndynomaista alkuperdd, pitdisi ainakin osan niistd noin kahdestatu-
hannesta reseptistd ja ohjeesta olla hyddyllinen ja vaikuttava vield nykypii-
véndkin. Tamai tarkoittaa kuitenkin sitd, ettd tekstit tdytyy kdéntdd kokonais-
valtaisesti ja sananmukaisesti, ja ettd suositusten ja reseptien vaikutus tutki-
taan.

3 taivaanavain (suom. huom.)
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Alkuperdinen késikirjoitus kadonnut

Ongelmat alkavat tistéd. Ladketieteellisen teoksen alkuperdinen kédsikirjoitus on
kadonnut. Siitd meilld on hyvin varhaisia viitteitd. Hildegard kirjoittaa itse te-
oksensa Liber Vitae Meritorum (LVM 1,1) johdannossa:

”Ja tapahtui yhdekséntend vuonna, sen jdlkeen, kun todellinen néky oli il-
moittanut minulle, yksinkertaiselle ihmiselle todelliset ndyt (SCIVIAS), joiden
kanssa olin tuskaillut, ja jotka olivat vaivanneet minua vuosikymmenen ajan.
Ja tdmad oli ensimmaéinen vuosi sen jélkeen, kun tdméa sama néky ”Die feinstof-
flichen Eigenheiten der verschiedenen Naturen der Geschopfe® ” (subtilitates
diversarum naturarum creaturarum), ... (ilmoitettiin minulle). Ja tdmén se jul-
kisti minulle, jotta selittdisin sen ...”

Vuodelta 1233 olevissa pyhimykseksi julistamisasiakirjoissa (pyhi-

mykseksi julistamismenettelyé ei kuitenkaan virallisesti saatettu koskaan paa-
tokseen) esiintyy ladketieteellisen teoksen kahtiajako. Niissd puhutaan teok-
sista Liber simplicis medicinae (LSM) ja Liber compositae medicinae (LCM).
Ensimmadisestd osasta LSM, kéytettiin myShemmin nimitystd Physica - toden-
nédkoisesti ensimmadistd kertaa Schottin painetussa julkaisussa, joka ilmestyi
Strasbourgissa v. 1533. Ja ldéketieteellisen teoksen timé osa tunnetaan siitd
lahtien téstd lyhenteestd. Liber compositae medicinae vastaa teosta Causae et
Curae.
”Physica”- nimen saksankielinen kdinnds “Naturkunde” (kuten P.Riethen
erittdin lyhennetyssé kdédnnoksessd) on kuitenkin harhaanjohtava. Télld kirjalle
ei ole mitdcdn tekemistd luonnontiedon kanssa sen nykyisessd merkityksessa.
”Heilmittel*” on paljon parempi kiénnos téille nimelle. Sana ”Physicus™ on
Saksassa vield monin paikoin vastine yleislddkérille!

Mutta tiedossamme ei ole miten ja miksi alkuperdisen teoksen kahtiajako
on tapahtunut, joten emme voi sulkea pois sitd mahdollisuutta, ettd ne jo alusta
asti olivat kaksi erillistd teosta. Tamé tosin edellyttiisi, ettd edelld mainittu
teksti olisi lisdtty LVM:sti alkuperdiseen teokseen (tai luettelo oli epatdydelli-
nen), mitd esim. Bertha Widmer pitdd mahdollisena (Heilsordnung und Zeit-
geschehen in der Mystik Hildegards von Bingen®, 1955, s. 16). Tdmin oletuk-
sen vastaista on kuitenkin se, ettd kéytettdvissimme olevat LVM:n

5 Luontokappaleiden erilaisten luonteiden hienojakoiset ominaisuudet (suom. huom.)
7 Luonnontieto (suom. huom.)

8 Liskeaineet (suom. huom.)

® Armonjérjestys ja ajankohtaisuus Hildegar von Bingenin mystiikassa (suom. huom.)
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kasikirjoitukset ovat perdisin vuodelta 1170, siis Hildegardin omalta ajalta, ja
ovat siten todennékaisesti alkuperdisen mukaisia.

Kopioija, kiddntdjd, kommentoija, kirjailija

Ladketieteellisen teoksen alkuperdisteksti tai alkuperdistekstit ovat syntyneet
vuosina 1115-1158. Physican vanhimmat meiddn tuntemamme ldgketieteelli-
set kdsikirjoitukset ovat kuitenkin perdisin vuodelta 1300, uudemmat 1300—
1400 luvulta, eli ne on kirjoitettu noin 150-300 vuotta alkuperiistekstin jdi/-
keen. Kyseessd ovat siis kopiot, tai jopa kopiot kopioista. Ja ndiden toistuvien
kopiointien yhteydessé tekstiin on hyvin todennikoisesti lisdtty monenlaista,
jétetty jotain pois tai sitd on muutettu. Kopioijathan eivit halunneet laatia mi-
tadn sanatarkkoja historiallisia asiakirjoja, vaan mieluummin hyddylliseen
kayttoon soveltuvan kirjan, ja niinpi he lisdsivét sellaista, miké heiddn mieles-
tddn puuttui tekstistd ja muuttivat sitd, mitd he eivét pitdneet mielekkaana.

Pyhé Bonaventura on 1200-luvulla jakanut kirjojen tekijét neljdén katego-
riaan:

- ?Joku voi kirjoittaa toisten teoksia lisd&dmaéttd nithin mitdén ja muuttamatta
mitddn — tissd tapauksessa hintd sanotaan yksinkertaisesti kopioijaksi.

- Joku taas kirjoittaa toisen tekemén teoksen ja tekee sithen lisdyksid, jotka
eivit ole perdisin teoksen tekijaltd - hantd sanotaan kddntdjdksi.

- Edelleen joku kirjoittaa toisen tekemén teoksen kuten omansa, mutta toi-
sen tekemilld on etusija ja hénen lisdyksensd toimivat selityksend - hiantd sa-
notaan kommentaattoriksi.

- Edelleen joku kirjoittaa sekd oman teoksensa ettéd toisen tekemén teoksen,
mutta hdnen omalla on etusija, samalla kun hén esittéa toista vain vahvistuk-
sena - sellaista miestéd pitdisi sanoa kirjailijaksi.”

Meidédn tuntemamme Physican kisikirjoitukset olisivat tdméin mukaan
kadnnoksid tai kommentteja.

Joten meidén on ldhdettdva siitd, ettd kaytettdvissd olevat késikirjoitukset
eivét kaikilta osin vélitd alkuperdisteosta, vaan sisaltavat lisdyksid ja muutok-
sia. Briisselin késikirjoitus, joka on viimeisin Physican késikirjoituksista, si-
sdltdd siten myos eniten lisdyksid ja muutoksia. Se, joka arvostelee Hildegardin
ladketieteellisen teoksen yksinomaan sidilyneiden tekstien perusteella, ottaa
lahtokohdakseen harhaanjohtavan oletuksen. Hén tekee johtopéétoksia ja ar-
vostelee sellaisten tekstikohtien perusteella, jotka eivit ollenkaan kuulu Hilde-
gardin teokseen. Erityisen painava esimerkki on johdanto Pefer Riethen kéén-
nokseen.
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Viitteitd tekstikohtien aitoudesta

Tekstikatkelman voidaan olettaa oleva aito,

- jos teksti esiintyy kaikissa késikirjoituksissa, ennen kaikkea molemmissa
vanhimmissa (Firenzen ja Wolfenbiittelin késikirjoituksissa), ja vuoden 1533
painoksessa

- jos teksti on Hildegardin kieltd. Aikaisemmin on pilkattu sitéd, ettd niin
huono latina voisi tuskin olla perdsin Pyhéstd Hengestd, tai ettd Hildegard olisi
eksynyt monisanaisiin esityksiin.

Molemmat eivdt varmasti pdde aitoihin Hildegard-tekstikohtiin. T&hdn
Bertha Widmer: ”... mutta periaatteessa totta on vastakohta. Jokainen, joka on
pitempéédn tekemisissd hdnen kirjoitustensa kanssa, kokee ettd hin ilmaisee
ajatuksensa paljon useammin liian véhin kuin liian monin sanoin. Tdméa on
yksi pédsyistd sithen, miksi monet kohdat hdnen teksteissdén vaikuttavat ha-
mdriltid. Poikkeamat, jotka nédyttavét haittaavan havainnollisuutta, selvyyttd ja
korrektiutta, ovat usein erittdin tirkeitd viittauksia péddajatuksen syvyyteen,
taustaan ja kohtalokkuuteen. Ne ovat usein suora osoitus ajatusten kielellisen
esityksen ddrimmadisestd niukkuudesta, koska tiheédssd ja nopeassa ajatusvir-
rassa vain muutama pisara on kristallisoitavissa ja kiinnitettdvissd. Lukijalta
vaaditaan siten tajunnan tdydentdmisti ja selittdmisté ja ajan mittaan hin oppii,
ettd yhtddn ylimairiistd sanaa ei ole sanottu.” (Heilsordnung und Zeitgesche-
hen in Mystik Hildegards Von Bingen, 1955).

Aitouden puolesta puhuu lisdksi se, jos sisédltd vastaa Hildegardin ajatus-
maailmaa tai pdinvastoin:

- teksti on varmasti védrennetty, jos se on ristiriidassa Hildegardin ajatus-
maailman kanssa. Sellaisia kohtia on ilmeisesti sisdllytetty Physicaan. Tarkas-
tellaan esimerkiksi alruunaa kasvikirjan kappaleessa 1-56. Tamén kasvin juu-
resta voidaan mielikuvituksen avulla tunnistaa ihmisen muoto. Séilyneen Phy-
sica-tekstin mukaan otettakoon nyt yksittdisten ruumiinosien vaivaan vastaava
osa juuresta. Tdma4 ei mill4én tavoin vastaa pyhin Hildegardin lddketieteellisen
teoksen ajattelutapaa, myos sen alkukantaisuus on sellaista, ettd timé kohta ei
varmasti ole aito. Alruuna ei ehké siséltynyt ollenkaan alkuperiistekstiin, tai
jos se sisdltyi, niin siihen liittyi aivan toisenlaisia véittdmid. Tédssd kohdassa
kaantija tai kommentaattori (katso edelld oleva kohta, jossa on siteerattu pyhéa
Bonaveturaa) on ”parannellut” alkuperédistekstié.
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- védrennettyjd ovat varmasti myos kaikki kohdat, joiden sisélto liittyy tai-
kuuteen, kuten esimerkiksi kasvikirjan kappaleessa saniaisesta, tai jalokivikir-
jassa eri kohdissa. Hildegard on suuri mystikko, mutta hdn kammoksui tai-
kuutta! Mystistd on yliluonnollinen, joka tulee Jumalalta. Taikuutta on se,
jonka alkuperd on maan ulkopuolella, mutta joka ei ole juurtunut Jumalaan.

- aitoutta vastaan puhuu myds se, jos tekstisséd esiintyy sellaisia vierassa-
noja, joita Hildegard ei tunne. Silloin kyseessé on tietenkin kisittelijan tekema
k&annos.

Se, joka haluaa arvostella Physicaaa (ja toista Hildegard von Bingenin séi-
lynyttéd lddketieteellistd teosta), ei saa rajoittua osittain erittdin alkukantaisiin
kohtiin. Ne eivit ole alkuperdistekstid, vaan myohempid lisdyksid! Téssd mie-
lessd on oltava yhtd mieltd Bertha Widmerin kanssa, joka ei mielld Physica-
tekstid kauttaaltaan aidoksi. Kuten Bertha Widmer, my06s me piddmme teoksen
Causae et Curae kuudetta kirjaa vidrennoksena.

Keskustelu Physican synnystéd ja merkityksestd tukeutuu kuitenkin hyvin
usein juuri tekstikohtiin, jotka aivan varmasti eivét ole Hildegardin kirjoitta-
mia. Sellaiset keskustelut ovat merkityksettomid ja harhaanjohtavia, silld ne
antavat lukijalle aivan védrin vaikutelman.

Moni asia puhuu ndynomaisen alkuperidn puolesta

On esitetty ja tullaan esittimédn monia todisteita siité, ettd Hildegard olisi am-
mentanut vanhemmasta kirjallisuudesta. Asianmukaisesti tutkittaessa nami
kaikki osoittautuvat pitdméattomiksi. Huolellinen vertaus todistaa, ettd ei ole
olemassa mitdin yhtéldisyyttd, vanhemmista kirjoista ei siis ole otettu yhtdian
tekstid.

Hyvin usein Physican eldinkirjojen ldhteiksi on mainittu Physiologus tai
Tacitus. Kuten myohemmaéssi eldinkirjan johdannossa ja yksittdisissd luvuissa
esitetddn, tima ei kuitenkaan pidd paikkaansa, jos ajatellaan kirjan tarkoitusta
sekd rakennetta ja sisdltod.

Jalokivikirjaa varten ldhteeksi on mainittu Marbod von Renne. Mutta myds
tdsséd tapauksessa ei ole mitidén yhtenevéaisyyttéd, kuten jéljempand jalokivikir-
jan johdannossa ja sen yksittdisissd luvuissa osoitetaan. Ja nédin voidaan tarkas-
taa kaikki esitetyt todisteet siitd, ettd tekstid olisi otettu vanhemmasta kirjalli-
suudesta. Tulos on joka kerta sama: Hildegard-tekstien ja vanhemman kirjalli-
suuden vililld ei voida todistaa mitddn yhteytta.
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E1 ladkéaritoimintaa sen nykyisessd merkityksessa

Pitdd paikkansa, ettd sdilyneissé teksteissd kerrotaan Hildegard von Bingenin
parantaneen sairaita (ndin kerran erdélld Reinin laivamatkalla). Mutta siini ei
ollut kyse ladkéritoiminnasta sen nykyisessd merkityksessé, vaan karismaatti-
sista parantumisista.

On myo6s hyvin epatodennidkoistd, ettd Hildegard von Bingen keskiajalla
naisena ja nunnana olisi harjoittanut varsinaista lddkdrinammattia tai tehnyt
ladketieteellisid tutkimuksia. Molemmat eivit milldén tavalla vastaisi keski-
ajalla vallinnutta naisen ja nunnan asemaa. Se, ettd Hildegard vastoin normaa-
lia kdytdntdd on naisena ja nunnana saarnannut julkisesti, on jotain aivan
muuta. Silld ndmai saarnat olivat osa hénen karismaattista tehtdvadnsd. Mutta
ladketieteellisen tutkimuksen tekeminen ei varmastikaan kuulu sellaiseen ka-
rismaattiseen tehtidviin. Tutkimusta ei Hildegardin aikana tunnettu muuten-
kaan sen nykyisessd merkityksessd. On myds hyva miettid sitd, mistd Hilde-
gard von Bingen olisi ylipdétdan 16ytinyt aikaa ladketieteellisten tutkimusten
tekemiseen. Jumalanpalvelus ja rukous vaativat suuren osan hinen ajastaan.
Lis#ksi Hildegardilla oli abbedissan virka ja hén oli my6s usein sairas!

Sitd paitsi Hildegardin toinen ldéketieteellinen teos Causae et Curae sisél-
tad erittdin monta kohtaa, joita voidaan selittdd vain ndynomaisen oivalluksen
avulla.

Aidon nékijén yksi tirkeimmistd ominaisuuksista on, ettd hén luopuu koko-
naan omasta tahdostaan ja antautuu suurella ndyryydelld karismaattiselle teh-
tavélleen. Suurin vaara piilee siind, ettd téllaiset ihmiset ryhtyvét tehtdvain
omasta innoituksesta ja omasta tahdosta. Nékijén tehtdvé olisi silloin vaarassa.
Hildegard von Bingenin teoksissa tai hdanen eldméstién annetuissa tiedoissa ei
ole mitédén sellaista, joka antaisi ymmartid, ettd Hildegard olisi joutunut téillai-
seen kiusaukseen.

Niaynomaista alkuperdi ei voida todistaa

Loogisesti ja ymmarrettévisti on tarkistettavissa, onko Hildegard kopioinut te-
oksensa muilta kirjailijoilta tai onko hin vdhintddnkin tutkinut ammattikirjal-
lisuutta. Jokainen tdhédn mennesséd tehty huolellinen tutkimus on kuitenkin
osoittanut, ettd tillaista yhteytti ei ole todistettavissa. Pikemminkin niin, ettd
edelld esitetyn kaltainen yhteys voidaan varmasti sulkea pois. Jéljelle jdi siis
kysymys siitd, mistd Hildegard von Bingenilld oli tdmé hénen ajalleen epita-
vallisen suuri tieto, jonka hén on tallentanut ladketieteellisiin teoksiinsa.
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"Physica", Hildegard von Bingenin Iuonnontiede, paneutuu tarkalleen
kulloisiinkin parantaviin voimiin, jotka ovat Kkatkettyind kasveissa,
elementeissd, puissa, Kkivissd, metalleissa, kaloissa, linnuissa ja muissa
eldimissd. Hildegard von Bingen luovuttaa ndynomaisen kokemuksensa ja
tietonsa yksinkertaisessa mutta kuitenkin yksityiskohtiin paneutuvassa
muodossa eteenpdin. Mita parantavia vaikutuksia nailld luonnonvoimilla on?
- Miten niitd voidaan kayttai terveyden edistimiseksi? - Mitd ominaisuuksia
niilla on, mitad hyotya niistd on? - Hildegard antaa tietoa terveellistd elamaa
varten monien reseptien ja neuvojen vilitykselli. Parantavan voiman
ammentaminen luonnosta tarkoittaa myos terveemman ja luonnollisemman
eldmin pohtimista. Tie, jota viime aikoina yhad useammat ihmiset kulkevat.
Hildegard von Bingenin luonnontiede tuo esille ainutlaatuisen, epétavallisen
ladketieteen, jota nykyadan arvostetaan alalla yhd enemman ja enemman. Se
on kokonaisvaltainen jarjestelmd, jossa ihminen ja hantd ymparoiva
luomakunta kuuluvat yhteen samalla tavalla kuin ihmisen ruumis ja sielu.
On yleisesti tunnettua, ettd "kaikki mika vahingoittaa, sairastuttaa".
Hyvinvoinnin siilyttdminen perustuu olennaisesti terveellisiin elintapoihin
ja tietamykseen siitd, mika on "kohtuullista".

Kirjassa olevat erilaiset rekisterit ja ristiviittaukset ladkeaineisiin, niiden
kayttoalueet ja kayttomuodot tekevat tdsta Kkirjasta ainutlaatuisen
hakuteoksen.
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