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Tack till

alla vänner på Facebook som följt med mina skriverier. En del av era
kommentarer återges i boken. Vi har nu genomlevt ett år i viruspan-
demins skugga och kämpar vidare tillsammans.

© 2021 Rita Lönnroth

Förlag: BoD – Books on Demand, Stockholm, Sverige

Tryck: BoD – Books on Demand, Norderstedt, Tyskland

Pärmfoto: Kari Veijalainen

ISBN: 978-95-2804-814-5



Bästa läsare

En händelserik vinter ledde till hundra nya bloggtexter på Facebook
från slutet av november 2020 till mitten av mars 2021. I takt med att
smittspridningen ökade infördes nya restriktioner i landet under hös-
ten 2020. Vi kunde ändå fira jul och nyår med tillförsikt, eftersom den
första vaccinleveransen anlände till landet den 26 december och anta-
let nya smittofall stabiliserat sig kring 200–300 per dag.
I slutet av januari försämrades coronaläget. Nya virusvarianter bör-

jade spridas bland befolkningen samtidigt som läkemedelsföretagen
fick leveranssvårigheter. Vaccinationsprocessen fördröjdes. I mitten
av mars 2021 har tio procent av befolkningen fått sitt första vaccin.
Institutet för hälsa och välfärd förutspår att coronaviruset kommer att
spridas allt snabbare under vårens lopp.
Bloggen på Facebook har alstrat 300 texter allt sedan den inleddes

med några dikter i mitten av mars 2020. Den tredje boken har fått
namnet Corona, ljuset i tunneln, vilket syftar till vaccinet och hoppet
om ett tryggt samhälle. Den föregås av böckerna Corona, dag för dag
om förhållandena våren 2020 och Corona, den andra vågen om för-
hållandena hösten 2020. Mindre upplagor av de tre böckerna har be-
ställts från det tyska förlaget Books on Demand.
Ett stort tack till alla som deltagit i coronaprojektet!

Trevliga lässtunder!

Rita
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Coronaläget i Finland

3.11.2020: 16 637 smittade (237 nya fall/senaste dygn), 359 döda,
70 personer på sjukhus (intensivvård: 13 personer)

2.12.2020: 25 882 smittade (550 nya fall/senaste dygn), 408 döda
165 personer på sjukhus (intensivvård: 21 personer)

15.12.2020: 31 459 smittade (349 nya fall/senaste dygn), 466 döda
284 personer på sjukhus (intensivvård: 35 personer)

31.12.2020: 36 107 smittade (249 nya fall/senaste dygn), 561 döda
199 personer på sjukhus (intensivvård: 27 personer)

15.1.2021: 39 911 smittade (318 nya fall/senaste dygn), 618 döda
145 personer på sjukhus (intensivvård: 28 personer)

1.2.2021: 45 482 smittade (244 nya fall/senaste dygn), 677 döda
135 personer på sjukhus (intensivvård: 17 personer)

15.2.2021: 50 662 smittade (343 nya fall/senaste dygn), 716 döda
108 personer på sjukhus (intensivvård: 21 personer)

2.3.2021: 58 645 smittade (581 nya fall/senaste dygn), 755 döda
247 personer på sjukhus (intensivvård: 39 personer)

12.3.2021: 65 315 smittade (706 nya fall/senaste dygn), 786 döda
264 personer på sjukhus (intensivvård: 47 personer)



vecka 44 1 452 nya fall, 26 fall/100 000 personer (26.10–1.11)
vecka 49 3 010 nya fall, 54 fall/100 000 personer (30.11–6.12)
vecka 53 1 752 nya fall, 32 fall/100 000 personer (28.12–3.1)
vecka 5 2 605 nya fall, 47 fall/100 000 personer (1.2–7.2)
vecka 9 4 454 nya fall, 80 fall/100 000 personer (1.3–7.3)

3.11: Borgå 129 smittade, Helsingfors 5 261, Lovisa 56, Sibbo 107
2.12: Borgå 188 smittade, Helsingfors 7 983, Lovisa 68, Sibbo 149
15.12: Borgå 201 smittade, Helsingfors 9 562, Lovisa 72, Sibbo 161
31.12: Borgå 214 smittade, Helsingfors 10 841, Lovisa 75, Sibbo 176
15.1: Borgå 237 smittade, Helsingfors 11 800, Lovisa 80, Sibbo 187
1.2: Borgå 283 smittade, Helsingfors 13 064, Lovisa 85, Sibbo 207
15.2: Borgå 310 smittade, Helsingfors 14 606, Lovisa 86, Sibbo 230
2.3: Borgå 351 smittade, Helsingfors 17 078, Lovisa 91, Sibbo 255
12.3: Borgå 400 smittade, Helsingfors 19 275, Lovisa 95, Sibbo 284

12.3: 651 289 vaccinationer: 565 463 (dos 1) + 85 826 (dos 2)

Källa: Statistikrapporter, Institutet för hälsa och välfärd THL
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Kapitel 1

Blogg 1

et är med stor oro finländarna följer med spridningen av coronavi-
ruset i landet i slutet av november 2020. Att döma av antalet perso-

ner som vårdas på sjukhus och det växande antalet döda per dygn närmar
vi oss krisläget under våren. Antalet bekräftat smittade i sjukdomen co-
vid-19 uppgår till närmare 25 000 och antalet döda till 400.
Ansiktsmasker och avstånd i all ära, men viruset känner ingen respekt.

Vart i all världen är vi på väg?
Dagarna blir allt mörkare. Det regnar titt som tätt. Det känns som om

vi var fångade i vårt lilla ide till hem, då vi undviker att träffa andra eller
besöka olika ställen. Närbutiken är så gott som vårt enda tillhåll utanför
hemmet. Där kan människor mötas fastän på några meters avstånd från
varandra försedda med ansiktsskydd eller visir.
Mitt i all overklighet, oro och ovisshet räknar vi dagarna till julhelgen

och nyårsaftonen. Och till vaccinets ankomst. Hoppet om en bättre fram-
tid håller oss uppe.

Institutet för hälsa och välfärd, www.thl.fi 25.11.2020
Hengitysteitse leviäviin vakaviin pneumokokki-, hemofilus- ja me-
ningokokkitauteihin liittyvät bakteerilöydökset ovat vähentyneet CO-
VID-19-pandemian aikana. Infektioiden vähenemistä selittävät eri
maissa tehdyt koronapandemiaan liittyvät rajoitukset ja suositukset ja
sitä myötä vähentyneet sosiaaliset kontaktit.

D
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Institutet för hälsa och välfärd, www.thl.fi 25.11.2020
Koronavilkku-sovelluksesta on julkaistu uusi päivitysversio torstaina
19. marraskuuta. Koronavilkku näyttää nyt myös altistumisilmoitus-
ten määrän ja ajankohdat.

Hufvudstadsbladet, www.hbl.fi 25.11.2020
Av alla europeiska länder är det Finland som man helst vill befinna
sig i i coronatider. Det slår nyhetsbyrån Bloomberg fast. Globalt sett
är det bara fyra länder som klarar sig bättre: Nya Zeeland, Japan, Tai-
wan och Sydkorea. De andra länderna som kvalar in på topp tio-listan
är Norge, Australien, Kina, Danmark och Vietnam.
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1. 25.11.2020
Vi är inte ännu där, men sakta närmar vi oss backkrönet och kan sedan
blicka framåt mot en framtid som trots allt väntar oss. Nedfarten bru-
kar gå snabbare hur tungt det än känns att klättra uppåt.
För ett år sen planerade jag ingen blogg eller bok. Nu inleder jag

bloggskriverierna för min tredje och förhoppningsvis sista corona-
bok.
Till lust och leda lever vi alla med i århundradets största drama. Vi

har inte bara fått en inträdesbiljett utan också en plats på första parkett.
Några av oss kallas dessutom upp på scenen. Vi vet inte vem av oss
och vi vet inte heller vilka roller som erbjuds, när djävulen kastar tär-
ning med ödet.
En teaterpjäs i sex akter: vår, sommar, höst, vinter, vår och sommar.

Det är inte möjligt att smyga sig ut, ifall man tröttnar på föreställ-
ningen. Något som de flesta gärna gjort redan för länge sen.
Jag tror att de förväntade, kraftiga applåderna i slutscenen inte kom-

mer att bero på en entusiastisk publik som ivrigt hängt med i hand-
lingen. När ridån går ner, är det snarare frågan om en skock lättade
åskådare som fått nog av föreställningen och gläder sig över att den
äntligen är över. Hurra för livet och oss!

Jag behöver inte frysa,
du har lovat mig din famn,
på havets vilda vågor
min farkost söker sig en hamn.

Jag ville inte färdas ensam,
när sommaren blir till höst,
må tystnaden ge vika
för din varma, glada röst.
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Tusen tankar skall vi dela
om vad som var och vad som är,
du förstår och orkar lyssna,
jag är inte till besvär.

Kan jag skratta, vara lycklig,
finna ro och frid hos dig,
mörkrets barn flyr undan ljuset,
förstår du hur jag känner mig?

Bland demoner har jag levt,
krossad av en smärta djup,
klättrat uppför branta slätter,
vacklat på förtvivlans stup.

Vill du tända hoppets låga
på det ljus som slocknat ner
och fylla mig med längtan
efter allt värdefullt du ger?

Jag behöver inte frysa,
du har lovat mig din famn,
på havets vilda vågor
min farkost söker sig en hamn.
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Kapitel 2

Blogg 2–11

takt med att höstmörkret fyller upp en allt större del av dagen blir
epidemiläget allvarligare. De leende ansiktena blir färre ute i vim-

let. Och det beror inte enbart på vita ansiktsmasker som döljer insyn.
Där våren 2020 övergår i en sommar fylld av värme, ljus och hopp,

blir hösten en tid av fukt, kyla, mörker och förlorade illusioner. Inte
heller vi högt utbildade finländare kan hantera smittspridningen. Vi är
precis lika sårbara och beter oss lika irrationellt som alla andra folk-
slag.
President Sauli Niinistö har bett oss ta en paus från vardagslivet i tre

veckor. Myndigheter från A till Ö inför den ena restriktionen efter den
andra, men coronaviruset fortsätter att sprida sig. Vi lyckas inte få ner
det dagliga antalet på drygt 500 nya bekräftat smittade. Sjukhusen
oroar sig för överbeläggning om några veckor, då verkningarna börjar
synas. Intensiven är ingen trevlig plats att vistas på. Många sjuka lig-
ger där i veckor, månader i kampen för sitt liv.
Den lilla ljusglimten i det kompakta mörkret är nog tanken på att

flera vacciner kommer att tas i bruk under våren 2021. Fastän det
kommer att ta många månader att vaccinera 5,5 miljoner finländare,
innebär allt fler vaccinerade en allt mindre risk för övriga att få smit-
tan.
– Planeringen av nästa sommars festivaler har inletts, rapporterar

TV-nyheterna.

I
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Institutet för hälsa och välfärd, www.thl.fi 26.11.2020
Oroväckande många nya coronavirusfall i alla sjukvårdsdistrikt – de
flesta i huvudstadsregionen.

Hufvudstadsbladet, www.hbl.fi 28.11.2020
Ännu en studie stöder tesen att personer med blodgrupp 0 smittas i
mindre grad än de med andra blodgrupper.

Östnyland, www.ostnyland.fi 29.11.2020
Nuhar den första coronasmittan på ett avBorgå stads äldreboenden kons-
taterats. En boende på Äppelbackens servicecenter har smittats.

Helsingin Sanomat, www.hs.fi 30.11.2020
EU:n komissio on alustavasti tiedottanut, että kaksi koronavirusroko-
tetta on mahdollista saada jäsenmaille joulukuun aikana.

Hufvudstadsbladet, www.hbl.fi 2.12.2020
Regeringen gick ut med information om landets vaccinstrategi när
förhandlingarna avslutats på onsdagskvällen. Först kommer vaccinet
att erbjudas vårdpersonal, som kommer i kontakt med covidpatienter,
och äldre och andra med underliggande sjukdomar som löper risk för
allvarlig coronainfektion.

Östnyland, www.ostnyland.fi 4.12.2020
Självständighetsfirande på distans kan vara mycket stämningsfullt –
konserter och gudstjänst streamas.

Institutet för hälsa och välfärd, www.thl.fi 4.12.2020
En fjärdedel av alla fall av coronavirussmitta har konstaterats hos
personer som talar något annat språk än Finlands officiella språk
(finska, svenska, samiska). Cirka åtta procent talar ett annat språk.



Under hösten 2020 skärps restriktionerna, men det hejdar knappt
coronavirusets framfart. Nya aggressiva virusvarianter dyker upp.

De utlovade vaccinleveranserna fördröjs, medan smittspridningen
ökar så snabbt att regeringen måndagen den första mars 2021
konstaterar att det råder undantagsförhållanden i Finland.

Hundra bloggtexter och dikter som publicerats i Facebook under
vintern återges i boken Corona, ljuset i tunneln.

Myeket har vi tänkt
och mycket har vi tyckt
men inte lyckats jaga
viruset på flykt.

Istället har det spritts
i luften vitt omkring,
detta osynliga, besynnerliga,
hemska, lilla ting.


