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Kotona kevaisena yona 2021

Pimed, pitka ja poikkeuksellisen lammin talvi on vaihtunut ke-
vaaseen. On yon hiljainen hetki ja talo nukkuu humisevaa un-

taan.

Mieheni Eepi on nukkumassa, samoin kuin 20 vuotta tayttava
tyttareni Milka. Katselen nukkuvia rakkaitani syddn taynna

hellyytta. Millaista unta he mahtavat nahda?

Milka ei vieldkdan nukahda ilman isan turvaa vieressaan, ja
kun viimein nukahtaa, Eepi hiipii minun viereeni.

Itse valvon tietokoneen sinisen valon &aressa 56-vuotiaa-
na, eldimaa ndahneend, monia lauluja laulaneena, erilaisia hie-

noja, surullisia sekd my0s epatavallisia asioita lapikdayneena.

Ennen kaikkea yritan erityislapsen ditind ymmartaa pelotta-
vaa ja mullistavaa koronavirusta nyt, kun koko maailma on
kiinni ja odottaa rokotteesta toivoa kuin ihmetta kaiken epatie-

toisuuden alla.

Jos voisin, seisahtaisin idksi tahan rakkaudelliseen hetkeen rak-

kaimpieni unten vartijana.



IHAN ALUKSI HALUAN KERTOA, ETTA...

Kirja kertoo musiikin voimasta ihmisiin. Siitd, miten musiikki
voi kuin ihmeen lailla parantaa ja kannatella ihmisia koko ela-
man ajan ja on elinehto ystavyyteen ja rakastamiseen johtavalla
tiella niin, ettei sitda melkein huomaakaan. Kirja on my6s doku-

mentti siita, kuinka musiikki yhdistaa ja ilahduttaa.

Kolme paiteemaa kuljettaa tarinaa: ensimmadisessa kaydaan
lapi nuoren naisen kypsymista resuisesta lapsesta esiintyjaksija

valittamisen kautta hehkuvaksi ihmisen aluksi.

Toinen paddteema kertoo nuoren Nicepappi-bandin kehitty-
misesta 1980-luvun alussa kasvavaksi, omaehtoisen vahvaksi
pohjoisen rock-yhtyeeksi. Muistelen, millaista oli seilata nuo-
rena naisena rockmusiikissa uuden aallon myrskyisina vuosi-

kymmenina paadasiassa miesten maailmassa.

Kolmantena paiteemana kuvailen didiksi kypsymisen voi-
maa, ja musikaalisen erityislapsen selviytymistd suurten vai-
keuksien jdlkeen. Lopulta kaikki nivoutuu yhdeksi tarinaksi,

jossa musiikki vaikuttaa merkittavalla tavalla.

Haluan kertoa tarinan suurenmoisesta ihmeestd, joka teki
minusta didin vastoin kaikkia biologisia ja henkisid lainalai-

suuksia ja ennusteita.

Nicepappi-yhtye oli pitkdan ainoa valtakunnallisen levytys-

sopimuksen saanut pohjoissuomalainen rockyhtye, joka kiersi
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keikoilla kotimaassa ja ulkomailla vuosien 1980-1990 aikana.
Béandi sai huomiota televisiossa ja musiikkilehdissd, sen kappa-
leita soitettiin radiossa ja se sai kulttimaineen. Olin yksi har-
voista naispuolisista suomirockin tekijoista. Nicepappi ansait-
see tarinansa.

Toivoisin, ettd erityislapseni Milka voisi vanhempiensa jal-
keen muistella kirjan kautta perhettddn kehitysvammaisten
asumisyksikk6on muutettuaan ja muistaa kuinka rakastettu
hén on aina ollut. Kunpa hén saisi myos kokea turvallisuutta
vahvoista juuristaan. Olisi hauskaa, jos kirjan muistelot 16ytai-
sivat paikkansa lukijoiden sydamissa antoisina ja viihdyttavina
my0s antaen vinkkejad ja apua erityisperheille hyvina ja huo-
noina paivina.

Tietenkin olisi vallan mainiota, etta lukijat saisivat kirjan
kautta elaytya ja samaistua 1980- ja 1990-luvun ajankuvaan,
kulttuuriin ja tarinoihin, seka 16ytaa sielta kappaleen omaa nuo-

ruuttaan.

Antoisia lukuhetkia!

Heli Luokkala-Nevalainen
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1.
LAPSUUDEN LAINEILLA

Laulava lapsi

Kertoman mukaan lauloin jo tosi pienend kaikkialla ja varsin-
kin potalla istuessa kirkkaalla lapsen aanella esimerkiksi The
Beatles-yhtyeen kappaletta Obladi Oblada sekda suomennettua
versiota alunperin Joan Baezin Donna, donna - laulusta omilla
sanoillani “Nona, nona, nona, nona.” Laulelin kovalla danella
kaikkia muitakin 1960-luvun alussa radiosta kuulemiani kap-
paleita popista valssiin ja tangoon. Gunnar-passistd kertova
laulu oli ratkiriemukas! Sanoja en aina osannut, enkd ymmar-
tanyt, mutta melodiat osuivat kohdalleen. Heiluttelin jalkojani
laulaessa ja ajatuksiin vaipuneena, niin potalla istumisesta saat-
toi kasvaa sangen pitka tuokio. IThmiset kuulemma ihastelivat
puhdasta ja vahvaa lauluaanta, varsinkin mummu, joka pyysi
minua usein laulamaan Sylvian joululaulun tai pari sakeis-
toa pienestd linnusta, joka lentdd ikkunan taakse tervehtimaan
ihmisid. En vield silloin tiennyt, ettd mummu naki linnussa pie-
nen poikansa sielun. Tuo poika oli kuollut traagisesti vuosia

ailemmin.

Iltaisin nukutin itseni laulamalla hipihiljaa peiton alla erilai-

sia melodiakulkuja kuiskaillen niihin omia sanoja. Metelid ei
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saanut pitdd, koska pienissad tiloissa mummulassa nukkui

monta ihmista yhdessa.

Hauskinta oli makoilla virkatun peiton paalld, rallattaa ja vi-
heltdad samalla, kun auringonvalo paistoi pitsiverhojen valista
mummun sangylle. Kuljetin mielessani musiikkiaja 10y-
sin kiehtovia maailmoja. Totta kai juuri minun lauluistani
tuli hienoimpia paéani sisdisissa viisukarsinnoissa, silla kaiken-
laiset viisut ja sdvelet soivat mielessani jatkuvana virtana,
ja muistankin, kuinka paatin, etta ldhettdisin keksiméni hienot

savellykset aikuisena euroviisuihin.

Katsoin aina tarkkaan ja hartaasti kaikki euroviisut telkka-
rista. My0s saunassa harrastin euroviisujen laulamista huomat-
tuani kuinka muovinen l6ylykauha vahvistaa korvaan painet-
tuna omaa danta aivan kuin radiossa. Niinpa selostin kauha
korvassa euroviisuja kaikilla kielilld samalla kun laulaa hoilotin
kaikkien maiden viisukappaleet osaksi muka niiden omilla kie-
lillé ja osittain siansaksaksi. Oli ratkiriemukasta eldytya taydel-
lisesti kuvitelmiin vélilld 16ylyd heittden. Mummu ihmetteli

aina, ettd “mika silla tytolld oikein sielld saunassa kestaa?”

Tadillani oli ystavandan opettajana toimiva Helena, joka oli
kielissda hyva. Han pani minut laulamaan siansaksaksi eli kek-
sitylla kielelld ja ihasteli, miten aidon kuuloista se oli. Lau-
loin italiaksi, saksaksi, ranskaksi, englanniksi ja ruotsiksi,
sekd lopuksi luettelin hirvean maaran voittopisteitd ”puant-

seja”, “Finland ten points - dis puant”, kuten mukamas oikeissa

Eurovision laulukilpailuissa.
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Mika minua niissa kilpailuissa viehatti niin paljon?
Varmaankin niiden helpot, iskevat, kauniitja musikaalien
tyyliset sdvelmat. Pukuloisto oli tietenkin my0s jotain aivan
uskomatonta! Kaikenlaiset hehkuvat meikit, valot, niissa kimal-
televat ehostukset, lavasteet, mikrofonien vélkehdintdja se
kaikki ihanuus, jota katselin tuntikausia lumoutuneena - se

kaikki hypnotisoi minut.

Vield 1970-luvulla euroviisujen manuaalinen pisteiden las-
kenta esityksineen kesti tuntikausia. Jalkeenpdin piirsin ja haa-
veilin kaikesta ihanasta, jota olin nahnyt. Euroviisut olivat kuin
joulu: yhta taianomainen, kiihottava, viithdyttava, kimalteleva,
sekd sokerihumalan tavoin lohduttava tunne varsinkin eheytta

kaipaavan lapsen mielesta.

Istuin ahkerasti lattialla katsomassa telkkarista muitakin
1970-luvun musiikkiohjelmia kuten Syksyn sdiveltd, Kivikasvoja,
seka [ltatihted, jota juonsi ihana Mikko Alatalo! Niistakin piir-
sin tussit kitisten ruutupaperille ihailemieni tahtien kuvia nah-
den sieluni silmin heidan esityksensa uudestaan. Piirsin erilai-
sia musiikkiyhtyeitd ja niille asuja samalla, kun kaikenlaiset
laulut ja vuorosanat kaikuivat padssani sekamelskana ja kuvit-
telin itseni mikrofonin dareen laulamaan huulet lumoavan kiil-
taviksi maalattuina. Harakan lapselle piti jo silloin olla kiilta-

vaa!
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Meren ja minun laulu

1. sikeisto

”Meri tyyni, sammalvihrea
aurinko siind lepaa sateitaan.
Meren pienet aallot leikkivat

kuin mindkin lapsi leikin, vaan tieda eivat
ettd aika kasvun edessa on, aika kipeyden

ja haavain ja myrskyn.”

Lapsuuteni viisi ensimmaista vuotta oli melkoista kaaosta. Psy-
kologit sanovat, ettd kolme ensimmaista kuukautta ovat ratkai-
sevia lapsen emotionaalisen eli tunne-eldman kehityksen kan-
nalta. Oppaissa sanotaan myos, ettd kolmen ensimmaisen vuo-
den aikana muodostuu lapsen identiteetti eli yksilollinen kasi-
tys itsestd. Minun eldma&éni ensimmadisten elinvuosien aikana
tulvi resuinen ja sekava vyyhti tunteita, niiden puuttumista,
sekd ikuista rakkauden ja hyvaksynnan kerjaamista.
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MUISTOJA AIDISTA

Aiti syntyi Kaakamon kyldssd Alatornion maalaiskunnassa
perheeseen, jossa oli kymmenen lasta. Han oli hyvin taiteelli-
nen ja osasi soittaa kitaraa, viulua, ja urkuja sekd maalata lah-
jakkaasti. Han my0s kirjoitti rakkaustarinoita erilaisiin lehtiin
kuten Reginaan, joka oli kevyen viihteelliseksi luokiteltu nais-
ten lehti vuodesta 1959 vuoteen 2013. Aidin puolen suku oli
laaja ja musikaalisesti lahjakas. Moni tétini, enoni ja serkkuni

yha tdna padivana laulavat ja soittavat yhdessa.

Varhaisimmissa lapsuusmuistoissani noin kolme-neljavuo-
tiaana aidin iséd eli Kaakamon pappa ja lukuiset sukulaiset ko-
koontuivat suuren maalaistalon tupakeittioon musisoimaan.
He soittivat kitaraa, viulua, haitaria, maniskaa ja huuliharppua
sekd lauloivat suureen daneen monidanisesti. Ihastelin kaikkea
silmdt ammollaan ja tanssia hyppelin mukana laulellen. Pelka-
sin vahdn Paavo-papan kovana kaikuvaa puhedantd, remakkaa
naurun hohotusta seka valtavana kaiken ylla jylisevaa laulu-
aanta. Pappa oli kuitenkin kiltti ja piti minusta niin kuin kai-
kista lapsistaan ja lapsenlapsistaan. Kaakamon Helmi-mummi
oli vaalea ja viihtyi enemman taustalla, vaikka kyllda hankin
posket punaisina seurasi katraan ilakointia. Jos meno yltyi va-
lilla hurjaksi, niin Helmi avasi suunsa ja komensi. Silloin tuli
hiljaista heti!
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Heli Luokkala-Nevalainen on 56-vuotias kemildinen nainen.
Han on ammatiltaan nuorisotyontekija ja vammaisten lahi-
hoitaja, joka kiersi rockbandin mukana 1980-1990-luvuilla
solistina, saveltdjana ja sanoittajana.

Han kuuluu ensimmaisten naisrockmuusikoiden joukkoon
Suomessa.

Millaista oli tavoitella unelmia rockmusiikissa ennen digiaikaa?
Milta tuntui tavata "suuria nimid", kuten Juice ja Neumann..?
Millaista oli olla naisena miehisessa rockmaailmassa?

Luokkala-Nevalainen on ollut jo 20 vuoden ajan vaikeasti
kehitysvammaisen ja autistisen tyttdrensa &iti ja omaishoitaja.
Millaista oli tulla didiksi vastoin kaikkia ennusteita, kasvaa ja
oppia aitiyteen, seka miten musiikki on vaikuttanut kommuni-
kointivaikeuksista karsivan lapsen elamassa?

Millaista on odottaa diagnoosia, peldta pahinta ja taistella
kaikista erityislapselle kuuluvista oikeuksista?

Heli Luokkala-Nevalainen on julkaissut nelja runokirjaa:
- Metsatahtiseppele 2015

- Susien tango 2016

- Painava nainen 2017

- Punainen maailmanpyora 2018

Tama kirja kertoo selviytymistarinan resuisen lapsen matkasta
huumaavaksi rocklaulajaksi, kasvamisesta erityislapsen aidiksi

seka musiikin ihmeellisesta vaikutuksesta elamaan.

Kannen kuva: Heli Luokkala-Nevalainen, taitto Mauri Laakkonen
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