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Tack

Jag har via mitt arbete och genom
litteraturstudier samt fran internet
fatt ta del av manga barns och vuxnas
erfarenheter av selektiv mutism.
Genom att dela era erfarenheter har ni
mojliggjort skrivandet av denna bok.

Tack till grundarna av féreningen
Tilannekohtaisen puhumisen vaikeus

- Puheeksi ry samt deras familjer for
att ni last texten och givit viktiga
kommentarer.

Tack aven till talterapeut Maggie
Johnson och barnterapeut Lucy
Nathanson vars professionella
erfarenheter och expertis har lotsat
mig till mera kunskap och forstaelse.






Det var en helt vanlig mandagsmorgon.

Pappa smekte den sovande Minkas kind:
det var dags att ga till dagis!




Minka kande sig dnnu jattesomnig,
men Stum-Trollet var 4nnu sémnigare.
Minka kladde av sig nattlinnet,

men Stum-Trollet fortsatte sova.

Minka kladde pa sig trosorna och
strumporna och sprang till toan,
men Stum-Trollet fortsatte sova.

Minka kom och kladde pa sig resten av kladerna

och tog med sig dagisryggsacken
- men Stum-Trollet bara sov.




Pappa tog Minka i handen

och 6ppnade dorren.

- Stum-Trollet slog upp 6gonen och
bums var den vid Minkas sida och hall
hennes hand.

Nu var vi redo att ga till dagis!



Nar Stum-Trollet fick syn pa dorren till
dagis vaxte den till jattelik och tankte
inte rymmas genom dérren.

Emma-lararen kom till dérren och
hilsade god morgon!

Pappa kramade om Minka och rufsade
till Stum-Trollets huvud. Han 6nskade
dem en trevlig dag pa dagis. Minka och
Stum-Trollet blev stdende vid dorren
nar pappa gick.

Emma-lararen log och bad Minka att
byta till innetossor. Hon frdgade Minka
om Stum-Trollet ocksa ville ha tossor,
men hann aldrig lyssna pa svaret, for
Jesse sprang i hennes famn for att kla
av sig ytterrocken. Nar Emma-lararen
talade med Jesse krympte Stum-Trollet
till vanlig storlek igen och kladde
tossorna pa sig.
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Minka och Stum-Trollet pa dagis

Den hir boken berattar om Minka och Stum-Trollet som inte pratar i dagis.
Hemma sover han bara, men piggnar till direkt om det (t.ex.) kommer géster
pa besok. | dagis kan Stum-Trollet vaxa sig sa jattestor, att den inte ryms ut
genom dérren! Stum-Trollet kan ocksa forvandlas till sa liten att den ryms i
Minkas ficka. Stum-Trollet har ocksa en egen rést - men manne han vagar tala?

Till Vuxna:

Vissa barn pratar inte i dagvarden eller
pratar bara med vissa personer, fast
talandet hemma fungerar latt och bra.
D& kan det vara fragan om selektiv
mutism dvs situationsbunden svarighet
att tala. Efter berattelsen kan du lasa
information om selektiv mutism och om
det hur ett barn med svarigheten att
tala i vissa situationer kan hjalpas i
dagvérden.

Om forfattaren:

Jag ar utbildad barnpsykiater och
konstterapeut och har sedan 2015 speciellt
fordjupat mig i varden av selektiv mutism.
Barn som inte pratar blir latt utan det
behdvliga stéd och férstaelsen som hen
skulle behdva. Jag 6nskar att den hiar boken
skulle hjalpa att forsta att barnet vill tala
men att hen inte alltid kan, och att barnet
behéver vuxnas aktiva stod for att talandet
till sist skall lyckas.

Stum-Trollen ar inte trotsiga
- de kan bara inte dnnu tala i alla situationer!
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