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Rohtauksessa



Mita tarvitsen kohtauksessa?

Ladkkeet ja lasi juotavaal!
Sankyyn alasti, unta, kiitos.
Huh, kroonikkona se on nykyaan nain helppoa.

Pitaa ilmoittaa tdihin, kouluun, paivakotiin,
hammashoitajalle.

Viestin voi kirjoittaa silmat kiinni: mig4ee ni
Toivon, ettd viesti menee oikeaan osoitteeseen.
Toivon hanen ymmartavan, kenelta viesti tuli.
Toivon hanen ymmartdvan, mita viestissa luki.
Toivon hanen ymmartdvan, mikd viestin sisalto oli.
Lahetinkd sen jo vai kirjoitinko vain?
Unohdinko ldhettda jollekin?

Ei mahda mitdan, en nouse sangysta.

Paitsi jos on vessahata.

Tai pitaa ottaa laakkeita.

Tai jos lapselle sattuu jotain.

Tai jos on pakko oksentaa.

Jos oksettaa, ei uni tule.

Toivottavasti ldadkkeet pysyvat sisalla.
Hiukset aina kunnolla nutturalle,

ihan varmuuden vuoksi.

Ilmoitus jollekin.

Tulkaa joku.

Pida kadesta kiinni, silita, 3ala mene pois.
Jos kuulen toisen hengityksen, sekin riittaa.
Toisen ldsndolo tuo turvaa.

Jos kuolen... Tai eihdn tahan kuole.

Se vaan tuntuu silta.

Mutta ei se auta silloin, kun pahin olo on.
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Huudan sanattomasti, mutta jokainen sana kuluttaa voimia.
Tarvitsen jokaista voimanripettani.

Suihkuun.

Tulikuumaa.

Makaan lattialla.

Jos polttaa ihoa, jalalla saa vaannettya kylmemmaksi.
Jos jaksaa nostaa jalkaa.

Y1l6s pddsee sitten kun padsee.

Silloin kun hieman helpottaa.

Tai silloin kun joku tulee katsomaan, miten voin.

Tai silloin kun varaajasta loppuu lammin vesi.

Ellei sitten jaa kylman suihkun alle viela makaamaan.
Sitten unta.

Kunpa herdisin hengissa.

Jos oksennan,

ladkkeet eivat pysy sisalla.

Ei muuta vaihtoehtoa: vie mut paivystykseen.
Ali vie, se ahdistaa.

Tai siis vie.

Ei tdssa muukaan auta.

Pue mut.

Just niin, 10ysiin vaatteisiin.
Mukaan. ..

No kylld sa tiedat.

Paremmin kuin ma tdassa tilanteessa.
Sanaton keskustelu.

Katseet puhuvat, se riittaa.

kohtauksessa



Paivystyksessa

Sind ajat aivan etuovelle.

Avaat mun turvavyon, avaat mun oven.
Hengitan raikasta ilmaa.

Se on ihanaa pienen automatkan jalkeen.
Pidan silmat kiinni, istun odottamaan.

Sina ilmoitat mut.

Vaimo joo. Ei jaksa itse puhua.

On ottanut laidkkeet, ei auttanut.

Menee iltaisin Triptyl ja Candemox. Kaks molempia.
Mitds muita? Relerttii, Migardii, sit joskus muita.
Nii ja Botoxit tietty. Edellisesta kerrasta on aikaa.

Ottavat aina heti sisaan.

Sivuovesta, ettei tarvi topotella montaa askelta.

Kuljen silmdt kiinni. Avaan, jos on pakko. Yleensa ei ole.
Tuttu kasikynkka taluttaa mut.

Tuttuja kaytavia.

Tutut kilinat ja piippaukset.

Tutut hajut.

Kyyneleet valuvat, kun minut otetaan ensin sisaan.
Joku a@iti on odottanut lasten kanssa vuoroaan pitkaan.
Kyyneleet valuvat, kun olen kiitollinen avusta.
Kyyneleet valuvat, kun kohtaan empaattisia katseita
ja aania.

Kyyneleet valuvat kivusta, mutta se on toissijaista.
Tutut sairaalasangyt, oksennuspussi.

Makaamaan, viluttaa.
En halunnut tanne, mutta tiesin sen olevan ainut vaihtoehto.
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Annika Tuomensaaren paivakirjamaiset runot
johdattavat lukijan kroonisen kivun ja sen
aiheuttamien tunteiden aarelle. Kerronta
poukkoilee menneisyyden ja nykyhetken

valilla luontevasti. Kroonisen migreenin
luonteeseen sukelletaan osuvilla kuvauksilla
migreenikohtauksista ja siihen saatavilla
olevista hoidoista. Sairautta peilataan
erilaisten roolien kautta. Vaikka krooninen
kipu vie mennessaan synkkyyteen, toivo ja ilo
elavat vahvana runoissa. Tasapainottelu elaman
erilaisten ristiriitojen valilla on hyvin
samaistuttavaa ja pitaa lukijan otteessaan.

Kerron sulle sg

Vaikka jaksal aa taakkanti,
se ei silti o
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