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ITSENSA VANKI!

Itsensd vanki kertoo erilaisista
ihmisistd jotka kamppailevat omien
tunteidensa kanssa ja siitd mitd
muut ihmiset ajattelevat minusta.
Helposti mietimme mitd muut
ajattelevat voisinko tehdd asian noin
tai ndin, ja katsotaanko minua
oudosti jos en ole kuin
mallikansalainen. Helposti
ryhdymme mielisteleméén toisia ja
pelkd@amme ilmaista
mielipiteitimme ulos siitd mita
ajattelemme, mitenkd eldamme
elamaamme tddlld yhteiskunnassa.
Jokainen ihminen on ja tulee
eldmédnsd aikana kamppailemaan
erilaisista asioista.



Uskalla olla se oma itsensd kaunis ja
upea persoona miksikd meidédt on
luotu. Sanotaan kauneus on
katsojan silmissd, mutta sanoisin
ettd jokainen on kaunis ja upea
persoona sisédltapdin. Ketddn ei saisi
tuomita ja panetella asioista mista
sind et voi tietdd minkd asian kanssa
toinen ihminen kamppailee talld
hetkelld eldaméssddn. Kerron kirjassa
itsensd vangiksi jadmisestd miten
tulla esille ja kohtaa pelkonsa,
loistaa upeudessaan muitten
mielipiteistd huolimatta.



LUKU 1

MIELENSA VANKI

Helposti jadmme tunnetilojemme
kanssa loukkuun miten tuomme
asiat ilmi itsestimme, ettemme tulisi
loukatuksi tai loukkaa toisia
osapuolia. Ihmisen tunnetilat ovat
herkkid ja haavoittuvaisia, toiset
meistd ovat herkempid ja
rohkeimpia osapuolia. Emme voi
lukea toisten ajatuksia mitkd
pyorivit mielessd, niinpd monesti
asioista ja asian kertominen on
vaikeaa. Helposti asiat jad
pyodrimdan mieleemme emmeké
rohkene puhua asioista mikad on
valitettavasti ikdva totuus. Siitd
syntyy stressid ja omien tunteidensa
pelkotila.



Pitdisi uskaltaa olla ajattelematta
muitten mielipiteistd, vaikka se ei
ole aina helppoa ja toisinaan
satuttaakin. Suurimmaksi osaksi
kaverit, perheesi ovat tukenasi ja
kannustamassa sinua. Omaan
katekoriaan kuuluvat kateelliset, ja
toisten onnesta iloitseminen.
Valitettavasti tdlldisid ihmisid on
paljon ja kulkevat mukanamme.
Pohjimmiltaan he eivét halua
loukata sinua ja asiat voi ilmaista
monella eri tavalla. Asioilla on
monta puolta mikddn ei ole niin
yksiselitteistd. Henkil6 joka ilmaisee
mielipiteensd ja kuulevan osapuolen
vélilld on huomattava ero. Miten
ottaa palaute ja asiat kuuleviin
korviinsa ja miten tuoda asiat ilmi
keskusteluissa, mistd syntyy helposti
vdittelyd ja useat keskustelut
toistuvat samasta asiasta.



Miksi sitten tapahtuu ndin? Yleinen
syy tunteiden ilmaisuun sanoisin
kasvatustavasta ja miten itse on
tottunut saamaan kritiikkid tai
positiivista palautetta, miten tuota
asioita ilmi miten puhutaan asioista
ja miten ilmaisemme
mielipiteitimme. Asioista ei olla
ennen puhuttu eikd voida katsoa
asioiden toista puolta, niinpd monia
vdittelyjd ja riitoja syntyy.
Avarakatseisuus on tandkin pdivand
vidhdistd, elamme helposti omassa
kuplassamme valittamattd toisista
osapuolista. Toisen tukena
oleminen, ja kannustaminen ei ole
aina niin helppoa. Elamme
kuitenkin td4lld vain kerran,
jokaisen tdytyisi saada olla se oma
itsensd upea persoona miksika
meidét tdnne on luotu.



Ndin syntyy mielensad vanki, koska
emme uskalla puhua asioista ddneen
aina helposti. Jokaisen asian voi
korjata oppimalla tekemadlld virheitd,
kukaan meistd ei ole tdaydellinen
ihminen. Avaa tunnelukkosi ja
kohtaa pelkosi vaikka se toisinaan
satuttaa ja olisi kuinka vaikeaa.
Itselldsi on helpompi olla sen
jdlkeen ja voit vapaammin hengittdd,
etkd menetd endd youniasi tai
stressaa inhottavista asioista.
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Itsekin olen mielistellyt toisia
huomaamatta, puhunut asioista
rumasti tai kauniisti. Mutta aina

opimme lisdd joka pdiva. Eldmd on

tdynnd valintoja ja jokainen niistd on

se oikea suunta toiselle ihmisille, oli
se sitten enimmékseen huonoa

mutta aina asiat korjaantuu parhain
pdin tavalla tai toisella. Sinun

eldmadsi ja sinun valintasi, ei kukaan

muu voi sithen vaikuttaa kuin sind

itse.



Itsensa vanki kertoo erilaisista ihmisista jotka
kamppailevat omien tunteidensa kanssa ja siitd mita
muut ajattelevat minusta. Helposti mietimme mita
muut ajattelevat voisinko tehda asian noin tai néin ja
katsotaanko minua oudosti jos en ole kuin mikaan
mallikansalainen. Helposti ryhdymme mielistelemain
toisia ja pelkidmme ilmaista mielipiteitimme ulos siita
mité ajattelemme, mitenkd elamme elimaamme taalla
yhteiskunnassa. Jokainen ihminen on ja tulee eliméansa
aikana kamppailemaan erilaisista asioista. Uskalla olla
se oma itsesi kaunis ja upea persoona miksika meidat
on luotu. Sanotaan kauneus on katsojan silmissa, mutta
sanoisin ettd jokainen on kaunis ja upea persoona
sisaltdpain. Ketdan ei saisi tuomita ja panetella asioista
misté sind et voi tietdd mink& asian kanssa toinen
ihminen kamppailee télla hetkelld elaméassaan. Kerron
kirjassa itsensd vangiksi jadmisestd miten tulla esille,
kohtaa pelkonsa ja loistaa upeudessaan muitten
mielipiteistd huolimatta.
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