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OLEMME KARPASIA

Allen Carr, kuuluisa tupakasta vieroittaja, kuvaa osuvasti alkoho-
lismin syntyd kirjassaan No more hangovers.

Hén vertaa alkoholia lihansydjékasviin, joka houkuttelee tuok-
sullaan kérpasid laskeutumaan paélleen ja imemaén nektaria.

Kasvin yldosa kaartuu niin loivasti, ettei kirpanen huomaa, kun
se alkaa pikkuhiljaa valua alaspéin kohti kasvin sisusta ja pohjaa.
Siind vaiheessa, kun alamiki jyrkkenee, kdrpanen on niin keskit-
tynyt juomiseen, ettei huomaa vajoavansa.

Kun kérpanen on valunut vaasimaisen kasvin kaulaan, se voi
jo ndhda pohjalla nesteessé lojuvat kuolleet lajitoverinsa. Mutta
koska se tietdd, ettd se voi lentdd milloin vain pois, se jatkaa juo-
mista.

Kun se viimein on saanut tarpeekseen ja paittda ldhted, se on
paisunut lijkaa voidakseen lentda.

Karpdnen menee paniikkiin, ja mitd enemmain se répistelee
padstikseen pois, sitd enemman se sotkeentuu tahmaiseen nek-
tariin, joka valuttaa sitd koko ajan alaspiin.

Enéa se ei padse pois, koska seinét ovat jo pystysuorassa. Neste
pohjalla ei ole nektaria, vaan ruoansulatushappoa.

Milloin kirpdnen menetti kontrollin?
Sen téytyi tapahtua ennen kuin se saavutti pohjan.

Oliko se siind vaiheessa, kun se yritti lahted mutta huomasi, ettei
voinut?



Ei.

Silloin se ymmyirsi menettdneensé kontrollin. Eli sen taytyi
tapahtua jo aiemmin.
Oliko se silloin, kun se néki kaikki kuolleet lajitoverinsa
pohjalla?

Vai oliko se jossain vaiheessa loivaa rinnettd?

Molemmissa vaiheissa kidrpdanen olisi voinut lentdd pois, jos se
olisi halunnut.

Mutta se ei halunnut, koska se ei ymmartanyt olevansa ansassa.
Kéarpanen menetti kontrollin silld hetkelld, kun se maistoi
nektaria.

Siita hetkesta lahtien se oli kasvin huomaamattomassa
kontrollissa.
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Vapaa viinistd - miten eldmd muuttuu, kun pistdd korkin
kiinni, on vapauttanut lukemattomia suomalaisia
alkoholista vuodesta 2016.

Tama  kirja  muuttaa  kasityksesi  alkoholista,
alkoholiongelmasta, raitistumisesta ja elamastd ilman
alkoholia. Kirjassa kuusi naista kertoo omilla kasvoillaan
ja nimelldan tarinansa alkoholin kanssa ja sen, miten
elama muuttui, kun he pistivat korkin kiinni.

Kadessasi oleva kirja on tdaydennetty painos vuonna
2016 ilmestyneestid teoksesta. Ensimmadainen painos
paattyy siihen, kun Ira Koivu on ollut raittiina puolisen
vuotta. Taman kirjan julkaisun aikaan Koivu on ollut
soberisti eli raitis seitsemattd vuotta. Uudessa
painoksessa  on myOs  uusia  tarinoita  ja
tutkimustuloksia.

Palautetta kirjasta:

Toimittaja Ira Koivu on tarttunut arkaan aiheeseen ja
aikamme isoon tabuun rohkealla otteella. Hénen kirjansa
Vapaa viinistd, miten eldmd muuttuu, kun pistdd korkin
kiinni tekee tissuttelun jatkamisesta hyviilld omallatunnolla
tuskaisen vaikeaa. Huikea kirja panee pohtimaan, miksi
tuosta hitaasti tappavasta myrkystd on tullut osa
hyvdksyttyd eldmdntapaa!

- Kirjailija Heikki Peltola
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