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1. OMAVARAISUUDEN PERUSTEITA

Nyt jos koskaan on aiheellista alkaa miettia, mitd on
omavarainen elamd, tai viela enemmadn sitd, mitd on
selviytyminen, oli sitten kyse parin pdivan kotioloissa
selviytymisesta tai pidemmaksi aikaa luonnon armoille
joutumisesta. Polttoaineiden hinnat nousevat, sahkon hinta
nousee, kaikenlaisen energian saatavuus vaikeutuu, tulee
sahkokatkoksia ja sadnnostelyd, logistiikka ei toimi, kauppojen
hyllyt tyhjenevit, pankeista loppuu raha. Olemme toinen
toistaan nopeasti seuraavien kriisien jatkumossa, joiden
tarkoitusta en tdssa kirjassa kdy enempad pohtimaan.

Taman kirjan tarkoitus on auttaa saamaan vinkkeja ja ohjeita
omavaraisempaan eldman tyyliin, joka pohjimmiltaan on
selviytymista. Kayn tassa kirjassa ldpi keinoja, joilla voidaan
sadstdad rahaa, valttaa kauppareissuja, elad mahdollisimman

paljon irrallaan yhteiskunnallisesta riippuvuudesta.



Kayn lapi myos selviytymista hyvin askeettisissa oloissa,
lahtien kivikauden ihmisten jokapdivaisesta elamasta. Yritan
auttaa ihmisia parjadamaan mahdollisuuksien mukaan vaikka
tdysin ilman rahaa.

Miten parjataan ilman kauppoja, ilman internetid, puhelinta,
autoa, terveydenhuoltoa ja paljoa muuta, mikd on nykyajan
ihmiselle itsestadn selvyys, mutta joiden puuttumiseen on
osattava varautua jo hyvassa ajoin, ennen kuin joudumme
tositilanteessa kohtaamaan ne.

Meidan pitad ottaa oppia menneisyydestd, ajasta, jolloin
ilman noita nykyajan mukavuuksia, jotka ovat meille
itsestddnselvia  perusasioita, parjattiin. Kun ajatellaan
ihmiskunnan historiaa, olemme me tulleet toimeen
vuosituhannet ilman kaikkea sitd, mitad viimeiset sata vuotta
teollisuus on meille antanut.

Lahtokohtaisesti meiddn pitaa ajatella tuota aikaa, joka oli
silloin ja ottaa sieltd uudelleen opiksi, sielta me I6ydamme ne
kaikki hyvaksi havaitut mallit, jotka ovat olleet jo

vuosituhansia kdytossa, joilla ihmiskunta on hyvin parjannyt.



Nykyaikana suurin ongelma on kaupungistuminen ja
kerrostaloasuminen, jossa ihminen on tdysin vangittuna
yhteiskunnalliseen riippuvuuteen. Sellaisessa asumisessa ei
ole mahdollisuutta kasvattaa omaa ruokaa, ei ole
mahdollisuutta puulammitykseen kriisitilanteessa.

Jos siella kerrostaloasunnossa on edes jonkinlainen parveke,
voi sinne laittaa kasvamaan kuitenkin kaikenlaista. Ja
ainahan sitd voi ottaa perunapussin olalle ja kavelld jonnekin
metsdan ja istutella sopivaan paikkaan pottunsa, jos sattuu
l6ytamaan edes kohtalaisen hyvdad maata, sielta kuitenkin
pienen sadon voi sitten syksylla kdyda korjaamassa, vaikkakin
tama vaatii maanomistajan luvan.

On joitakin saannoksia olemassa hengissa selviytymisen takia,
jotka kumoavat jossain mdadrin jopa jokamiehenoikeuksia,
mutta niitd voidaan soveltaa vain silloin kun kyse on
vdlittomastda  hengenvaarasta. Tahan asiaan  palaan
myohemmin.

Joka tapauksessa on hyvin askeettisesta lahdettdva liikkeelle.
Jo heti alussa kannattaa kaikenlaista turhaa karsia pois, niin

rahankdytossa kuin muutenkin jo energian kulutuksen



kannaltakin. Terveydesta huolehtiminen on ensiarvoisen
tarkead, niinhan se on aina, mutta kriisitilanteessa sen tarkeys
moninkertaistuu. Ladkkeet ovat kalliita ja kriisissa niitda voi olla
vaikea edes saada, sen lisdksi suurin osa ladkkeista on turhia,
ladkefirmojen  lobbaamia enemman  haitallisia  kuin
tarpeellisia kulutusturhakkeita. lman useimpia mainostettuja
ladkkeitd ihmiset pysyvat paljon terveempina.

Omaa vastustuskykyd kannattaa vahvistaa ja se onnistuu
parhaiten antioksidanteilla, joista ihan tavalliset C-
vitamiinipitoiset ravintoaineet ovat helposti saatavilla
kotimaisesta luonnosta. Koivunlehdista saa paljon C-
vitamiinia, ja teeksi keitettyna niitd on helpointa kayttas,
voikukan lehdet ovat hyvin C-vitamiinipitoisia ja yleensakin
luonnosta I6ytyvat marjat.

Kdayn myohemmin tdssa kirjassa lapi nditd erilaisia luonnosta
I6ytyvid kasveja ja kasvien osia, joita voidaan hyddyntad seka
ravintona ettad ladkkeenakin.

Joka tapauksessa nyt on kriisiaikoihin valmistautumisen aika.
Yleinen ndlanhata voi olla ladhempana kuin arvaammekaan,

joten nyt viimeistddan on oikea aika alkaa suunnitella



hdtivaraa pahan pdivan varalle ja selviytymista vaikeista
ajoista vaikkei hatavaraa olisi edes saanut haalituksi.

Ja kun sitd kaikenlaista sitten aletaan haalimaan sinne
varastoon, on hyvd muistaa, ettd on monia muitakin, jotka
tarvitsevat yhta lailla niitda varmuusvarastoja itselleen. On
parempi haalia vahan kerrallaan kuin hamstrata karrykaupalla
kerralla, ettd heti eivat kauppojen hyllyt ole tyhjind. Ja

kannattaa kierrelld eri kaupoissa ja katsella tarjouksia.



2. PIENIATEKOJA OMAVARAISUUTEEN

Omavarainen eldmdntapa on oikeastaan pienista teoista
koostuva kokonaisuus, mutta se voi olla isossa mittakaavassa
vaikka kokonainen maatila, jossa on oma sahkéntuotanto, ja
jopa oma biodieselin tuotantolaitos. Joka tapauksessa
omavaraisuus on pienid tekoja aivan arkisissa asioissa,
mahdollisimman riippumattomaksi tulemista
yhteiskunnallisesta yleisesta riippuvaisuudesta.
Omavaraisuutta voidaan toteuttaa vaikka aluksi siten, etta
jatetadan ne kaupan muovi- ja paperikassit ostamatta ja
pidetddn omaa kassia tai reppua mukana. Aivan kuka tahansa
voi toteuttaa omavaraista eldmadntapaa. Se on sellaista, etta
keratadn marjat ja sienet talteen, sdil6taan ne joko pakastaen,
umpioiden tai kuivaten. Pakastin kuluttaa tosin sahkog, joka
useimmilla tulee sahkoéverkosta, joten omavaraisuusaste
nousee, kun sdilykkeet sailyvat ilman sahkoa.

Omakotiasujilla on yleensa kellari kaytettavissd, kaupungissa

talon alla, maalla erillinen maakellari. Kalastaminen
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Sahkan hinta nousee, polttoaineen hinta nousee, elintarvikkeiden hinnat nousevat;,
kauppojen hy(lyissi on tyhjid, on sodan uhkakuvaa, yhteiskunnasta eristamisen
uhkakuvaa, suurta taloude(ista epivakaisuutta ja sekasortoa.

Riippuvainen elaméntapa vaan i yksinkertaisesti toimi, turva on omavaraisuudessa ja
varautumisessa. \/qmufum’nen on muutakin Kuin suuret ruokavarastot Raapeissa, se on
ennen kaikkea tietoa ja taitoa, osaamista /ryiidynﬁiﬁ (uontoa jokapiivaisessd elamassa,
kasvien kasvattamista, vanhan korjaanmista ja mahdo(isimman toimivaa
riippumattomuutta yhteiskunnan palveuista.

[hminen on vuosituhansia pérjannyt omillaan, os«nnufﬁy&dynf«"ﬁ (vontoa kaikilla elaman
osa-alueilla, vasta viimeisen sadan vuoden aikana tapahtunut teolinen harppaus on
suistanut ihmisen uusquuttomuuden tile an, 'o;sqinfmstra/dwrin pettaminen voi jo/n‘?m
tiyde(liseen (amaantunmiseen. Mutta n in amattd tarvitse olla.

Tdssq kirjassa annan vinkkeja om te ; a varautumiseen sekq
selviytymiseen jopa t‘qm ilman :
alkuaste el kivikautinen e(G
oppia. ; s
Liydimme (vonnosta (Gikkeet useisiin yleisiin sairauksiin, monipuolista ravintoa,
hyody(listi materiaalia. Kirjassa on myos monen(aisia muita selvigtymisohjeita ja objeita
omavaraisuuteen, joita voi kerrostalossakin toteuttaa.

Toivon, ettd tamd kirja voisi olla oppaanasi, kun arkisista asioista selviytyminen alkaa

ohtana on omavaraisuuden

tand paivanakin ottaq

olla haasteellista.
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