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1.OMAVARAISUUDENPERUSTEITA

Nytjoskoskaan on aiheellista alkaa mietti,mit onä ä

omavarainen elm ,taiviel enemm n sit,mit onä ä ä ä ä ä

selviytyminen,olisitten kyse parin pivn kotioloissaä ä

selviytymisest taipidemm ksiaikaa luonnon armoilleä ä

joutumisesta.Polttoaineidenhinnatnousevat,shknhintaä ö

nousee,kaikenlaisenenergiansaatavuusvaikeutuu,tulee

shkkatkoksiajas nnstely,logistiikkaeitoimi,kauppojenä ö ää ö ä

hyllyttyhjenevt,pankeistaloppuuraha.Olemmetoinenä

toistaan nopeastiseuraavien kriisien jatkumossa,joiden

tarkoitustaentsskirjassakyenemp pohtimaan.ä ä ä ää

Tm nkirjantarkoitusonauttaasaamaanvinkkejjaohjeitaä ä ä

omavaraisempaanelm ntyyliin,jokapohjimmiltaanonä ä

selviytymist.Kyntsskirjassalpikeinoja,joillavoidaanä ä ä ä ä

s st rahaa,vltt kauppareissuja,el mahdollisimmanää ää ä ää ää

paljonirrallaanyhteiskunnallisestariippuvuudesta.
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Kyn lpimysselviytymist hyvin askeettisissaoloissa,ä ä ö ä

lhtienkivikaudenihmistenjokapivisestelm st.Yritnä ä ä ä ä ä ä ä

auttaaihmisiprjm nmahdollisuuksienmukaanvaikkaä ä ää ää

tysinilmanrahaa.ä

Mitenprjtnilmankauppoja,ilmaninterneti,puhelinta,ä ä ää ä

autoa,terveydenhuoltoajapaljoamuuta,mik onnykyajanä

ihmiselleitsestnselvyys,muttajoidenpuuttumiseenonää

osattavavarautuajohyvss ajoin,ennenkuinjoudummeä ä

tositilanteessakohtaamaanne.

Meidnpit ottaaoppiamenneisyydest,ajasta,jolloinä ää ä

ilman noita nykyajan mukavuuksia,jotka ovatmeille

itsest nselvi perusasioita, prjttiin. Kun ajatellaanää ä ä ä

ihmiskunnan historiaa, olemme me tulleet toimeen

vuosituhannetilmankaikkeasit,mitviimeisetsatavuottaä ä

teollisuusonmeilleantanut.

Lhtkohtaisestimeidnpit ajatellatuotaaikaa,jokaoliä ö ä ää

silloinjaottaasieltuudelleenopiksi,sieltmelydmmeneä ä ö ä

kaikki hyvksi havaitut mallit, jotka ovat olleet joä

vuosituhansiakytss,joillaihmiskuntaonhyvinprjnnyt.ä ö ä ä ä
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Nykyaikana suurin ongelma on kaupungistuminen ja

kerrostaloasuminen,jossaihminen on tysin vangittunaä

yhteiskunnalliseenriippuvuuteen.Sellaisessaasumisessaei

ole mahdollisuutta kasvattaa omaa ruokaa, ei ole

mahdollisuuttapuulmmitykseenkriisitilanteessa.ä

Jossiellkerrostaloasunnossaonedesjonkinlainenparveke,ä

voisinne laittaa kasvamaan kuitenkin kaikenlaista.Ja

ainahansitvoiottaaperunapussinolallejakvelljonnekinä ä ä

mets njaistutellasopivaanpaikkaanpottunsa,jossattuuää

lytm nedeskohtalaisenhyv maata,sielt kuitenkinö ä ää ää ä

pienensadonvoisittensyksyllkydkorjaamassa,vaikkakinä ä ä

tm vaatiimaanomistajanluvan.ä ä

Onjoitakins nnksiolemassahengissselviytymisentakia,ää ö ä ä

jotkakumoavatjossainm rinjopajokamiehenoikeuksia,ää

muttaniit voidaan soveltaavain silloin kun kyse onä

vlittm st hengenvaarasta. Thn asiaan palaanä ö ä ä ä ä

myhemmin.ö

Jokatapauksessaonhyvinaskeettisestalhdettvliikkeelle.ä ä ä

Johetialussakannattaakaikenlaistaturhaakarsiapois,niin

rahankytss kuin muutenkin jo energian kulutuksenä ö ä
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kannaltakin.Terveydest huolehtiminen on ensiarvoisenä

trke ,niinhnseonaina,muttakriisitilanteessasentrkeysä ää ä ä

moninkertaistuu.L kkeetovatkalliitajakriisissniitvoiollaää ä ä

vaikeaedessaada,senlisksisuurinosalkkeistonturhia,ä ää ä

lkefirmojen lobbaamia enemm n haitallisia kuinää ä

tarpeellisiakulutusturhakkeita.Ilmanuseimpiamainostettuja

lkkeitihmisetpysyvtpaljonterveempin.ää ä ä ä

Omaavastustuskyky kannattaavahvistaajaseonnistuuä

parhaiten antioksidanteilla, joista ihan tavalliset C-

vitamiinipitoiset ravintoaineet ovat helposti saatavilla

kotimaisesta luonnosta.Koivunlehdist saa paljon C-ä

vitamiinia,jateeksikeitettyn niit onhelpointakytt,ä ä ä ää

voikukanlehdetovathyvinC-vitamiinipitoisiajayleenskinä

luonnostalytyvtmarjat.ö ä

Kynmyhemmintsskirjassalpiniterilaisialuonnostaä ö ä ä ä ä ä

lytyvikasvejajakasvienosia,joitavoidaanhydynt sekö ä ö ää ä

ravintonaettlkkeenkin.ä ää ä

Jokatapauksessanytonkriisiaikoihinvalmistautumisenaika.

Yleinennlnhtvoiollalhempn kuinarvaammekaan,ä ä ä ä ä ä ä

joten nytviimeist n on oikea aika alkaa suunnitellaää
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htvaraapahanpivnvarallejaselviytymist vaikeistaä ä ä ä ä

ajoistavaikkeihtvaraaolisiedessaanuthaalituksi.ä ä

Jakun sit kaikenlaistasitten aletaan haalimaan sinneä

varastoon,onhyv muistaa,ettonmoniamuitakin,jotkaä ä

tarvitsevatyht laillaniit varmuusvarastojaitselleen.Onä ä

parempihaaliavhnkerrallaankuinhamstratakrrykaupallaä ä ä

kerralla,ett hetieivtkauppojenhyllytoletyhjin.Jaä ä ä

kannattaakierrellerikaupoissajakatsellatarjouksia.ä
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2.PIENITEKOJAOMAVARAISUUTEENÄ

Omavarainen elm ntapaon oikeastaan pienist teoistaä ä ä

koostuvakokonaisuus,muttasevoiollaisossamittakaavassa

vaikkakokonainenmaatila,jossaonomashkntuotanto,jaä ö

jopa oma biodieselin tuotantolaitos.Joka tapauksessa

omavaraisuuson pieni tekoja aivan arkisissa asioissa,ä

mahdollisimman riippumattomaksi tulemista

yhteiskunnallisestayleisestriippuvaisuudesta.ä

Omavaraisuuttavoidaantoteuttaavaikkaaluksisiten,että

jtetnnekaupanmuovi-japaperikassitostamattajaä ää

pidetnomaakassiataireppuamukana.Aivankukatahansaää

voitoteuttaaomavaraistaelm ntapaa.Seonsellaista,että ä ä

kertnmarjatjasienettalteen,siltnnejokopakastaen,ä ää ä ö ää

umpioidentaikuivaten.Pakastinkuluttaatosinshk ,jokaä öä

useimmilla tulee shkverkosta,joten omavaraisuusasteä ö

nousee,kunsilykkeetsilyvtilmanshk .ä ä ä ä öä

Omakotiasujillaonyleenskellarikytettviss,kaupungissaä ä ä ä

talon alla, maalla erillinen maakellari. Kalastaminen
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