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Kiitokset

un aloitin joogan opettamisen, en 10ytdnyt ensimmaéis-
Ktéikéiéin kirjaa, jossa harjoitukset olisi asetettu Shanka-
ran jilkeisen vedantan viitekehykseen. Tétd viitekehystd
ovat rakentaneet sellaiset intialaisen ajattelun suuret nimet
kuin Madhva ja Ramanuja. Ndistd jalkimmé&inen on moder-
nin joogan tunnetuimman yksittdisen opettajan, Tiruma-
lai Krishnamacharyan vedanta-ajattelun tirkein vaikuttaja.
Tosin Bhagavad-Gitan ja Bhagavata Puranan kaltaiset teok-
set, jotka yhdessd Yoga-sutran kanssa muodostavat perinteen
ytimen, toimivat itsendisini teoksina. Mutta ndma originaali-
tekstit eivit avaudu valttdmittd ensilukemalla, eikd niissd pal-
joakaan selitetd itse harjoitusten suoritustapaa. Ajatus timéin
kirjan kirjoittamisesta syntyi, koska ajattelin ettd tima jooga-
historian kannalta keskeinen viitekehys voisi rikastaa jo mel-
koisen runsasta ja alati kasvavaa joogakirjallisuutta.

Foogan sydan on kehittynyt vuoropuheluna — kysymyk-
sind ja vastauksina, viitteind ja vastaviitteind — oppilaiden
ja kollegoideni kanssa. Olen syvisti kiitollinen kaikille teille,
jotka osallistuitte tihin vuoropuheluun ja luitte kisikirjoi-
tuksen oikealla hetkelld saaden minutkin uskomaan, ettd
kirja todella toimii kiytdnnossa.
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Haluan erityisesti kiittdd suoranaista apuaan Kirjoitus-
prosessin aikana antaneita. Ensiksikin, Mans Broo: Vaikka
minusta on tavallisesti mukavaa olla kanssasi eri mieltd —
kaikessa ystiavyydessi — kirjaani koskevat kommenttisi olivat
kaikki tdyttd asiaa. Hari-kirtana: Meille ei ole vield synty-
nyt vastaavanlaista erimielisyyksien rikastamaa ystavyys-
suhdetta, mutta varikkddt kommenttisi lukiessasi kasikir-
joitustani ennen sen julkaisemista saivat minut toivomaan,
ettd tapaisimme jonain piiviand. Kiitos antamastasi palaut-
teesta. Celestina Savonius-Wroth: Palautteesi sai minut
pohtimaan syvemmin monia joogan kannalta elintirkeita
aiheita. Sitdkin tdrkedmpéd minulle on ollut apusi joogan
traditiot ylittdvin olemuksen ymmaértdmisessd. Kaisori
Bellach: Innostit minua kirjoittamaan tdmén kirjan viahin-
tddn kaksi kertaa. Tiedédn, ettet halua tulla nimetyksi kir-
jan toisena Kkirjoittajana, vaikka minusta se olisi ollut oikein.
Brahma: Kirjan valmistelun ja julkaisemisen jokainen osa-
alue muuttuu seurassasi seikkailuksi. Kiitdn inspiraatiosta
projektin kaikissa vaiheissa. Jani Jaatinen: Kuka tahansa
muu olisi joutunut sairaalaan poseerattuaan valokuvia var-
ten yhdeksin tuntia tauotta. Sinulle se oli vain tavallista
hitaammin etenevi péivittdinen harjoitus. Arvostan suun-
nattomasti, ettd suostuit harjoittelemaan kuvauspaivani
studiossa. Uli Schulte: Olet valokuvauksen perfektionisti,
tinkiméttd ystavillisyydestd ja huumorista. Mikd miellyttdva
ylldtys oli tydskennelld kanssasi! Hridayananda Goswami:
En pysty edes paikantamaan niitd lukemattomia kohtia,
joissa kirjassa esittimaéni ajatukset kumpuavat sinulta saa-
mastani inspiraatiosta. Parasta siis todeta, ettd vaikutuksesi
kantaa ldpi koko kirjan. Opettajani Bir Krishna Goswami:
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Henkilokohtainen huolenpitosi ja opastuksesi ylittdvét jat-
kuvasti kaikki odotukseni. T#td kirjaa koskeva palautteesi
ei ollut mikéddn poikkeus. En pysty kunnolla kiittdimé&én ja
vastaamaan sithen, mité olen sinulta saanut vuosien aikana.
Terhi Tiainen: kirjan kiddntiminen suomeksi oli kanssasi
erityisen hauskaa, kun huomasin, miten ilmaisit omia aja-
tuksiani paremmin kuin itse olisin osannut. Kirjoitin Kkirjan
englanniksi, mutta toivoin tietenkin, ettd se 10ytdisi tiensd
my0s suomalaisten joogien kisiin ja joogashalojen kirjahyl-
lyihin. Haluan siksi lopuksi eikd suinkaan vahaisimpéana kiit-
tdd Viisas Elamaa: Olen otettu siitd, ettd kirja ilmestyy
Viisas Eldma -sarjassa, parempaa julkaisufoorumia en olisi
koskaan osannut toivoa.

Ja vaimoni Henriikka: LLukuun ottamatta kiinnostustani
pOytiatennikseen jaat kanssani kaikki eldméini osa-alueet,
mukaan lukien tdmén kirjan (jonka kisikirjoituksen pelas-
tit, kun olin turhautumisen puuskassa tuhoamaisillani sen).
Ennen kaikkea olet auttanut minua oivaltamaan, mitd on
rakastavan vuorovaikutuksen jooga.
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Joogakirjallisuuden klassikkojen suomennoksista

T'assd kirjassa on suomennoksia monista joogan keskeisista
teoksista. Olen kiyttinyt Mari Jyvasjarven Bhagavad-Gi-
ta-kddnnostd lukuunottamatta paria poikkeusta, joissa
olen halunnut korostaa jotain tiettyd nyanssia. Yoga-sutran
sdkeissd perustanani on ollut Mans Broon kddnnos. Koska
sutrien kieli on tahallisen kankeaa, olen ottanut joitain tai-
teellisia vapauksia, mielestini sdkeiden ydinajatuksiin kajoa-
matta. Bhagavata Puranan sikeiden kddnndsten pohjana on
ollut ISKCONIin versiot Kirjasta, jialleen muokaten kieltd
kirjan tyyliin sopivaksi. Gheranda Samhitan ja Hathayoga
Pradiptkan kddnnokset ovat omiani.
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OOGAN SYDAN ON AINUTLAATUISEN selkei ja innostava
joogan henkisen ja fyysisen puolen yhdistdva opaskirja. Kaytan-
non harjoitusten ja joogan filosofian sisdinen ulottuvuus avaa tiysin

uuden nikokulman joogaan ja omaan itseen.

Kirja opastaa yksityiskohtaisesti, kuinka mantrameditaation tyoka-
luja voi hyodyntda joogassa seka alkeis- ettd edistyneella tasolla. Teos
esittelee asana-, hengitys- ja meditaatioharjoitusta syddnta avaavas-
ta nakokulmasta, joten mukana on hatha- ja raja-joogan lisaksi myos
bhakti-joogan tyokaluja.

Teos esittelee joogan ajatusmaailmaa myos sen keskeisten tekstien,
Bhagavad-Gitan ja Yoga-sutran nidkokulmasta. Kirja herittda joo-
gan filosofian eloon ja tuo sen keskeiseksi osaksi harjoitusta. Teos
antaa tukea ja vastauksia myos jasenneltyd opaskirjaa kaipaaville

jooganopettajille.

JANNE KONTALA aloitti joogaharjoitukset ja mantrameditaation
sekd joogafilosofian opiskelun vuonna 1992. Kontala on opiskellut
ashramassa ja yliopistossa Suomessa ja Intiassa sekd kaynyt kaksi
kansainvalisesti arvostettua jooganopettajakoulutusta (Sivananda ja
Iyengar). Hian on yksi Suomen suurimman joogalehden Anandan pe-
rustajista ja kirjoittajista. Talla hetkelld han asuu perheineen Ruot-

sissa ja kouluttaa sekid joogan harjoittajia ettd opettajia.
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