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Esipuhe

Kirjani kutsuu lukijansa "vuorovaikutuksen puutarhaan” - elaytymaan vauvan ja varhaisen vuorovai-
kutuksen maailmaan.

Yritin tuottaa helppolukuisen ja ajatuksia avaavan lukukokemuksen, joka on samalla psykoterapeu-
tin puheenvuoro. Toivon lukijani innostuvan vauvoista tai yhdesta tietysta vauvasta. Arvaan, etta
lukeminen saattaa herdttad myos hammentavia tunteita. Toivon, etta kirjasta saisi lohtua, toivoa ja
valineita ajatella vauvan tavalla. Vauvan sitovuus kysyy karsivallisyyttd. Vanhemman taytyy joustaa
omista tarpeistaan ja hallinnan tunteesta, jonka on juuri rakentanut itselleen. Vauvalta ei aina saa
palkintoa hoitoyrityksilleen. Silloin kaipaisi tukea omille ratkaisuilleen vauvaa kuunnellen, vaikka
ympadristo tarjoaisi toisenlaisia neuvoja. Haluan rohkaista, mutta en antaa valmiita resepteja, vaan
uusia nakokulmia, “uudet silmalasit’, joilla voi tarkastella ditiyttaan tai isyyttaan ja samalla pohtia
vauvan arvoitusta. Vuorovaikutus paranee, jos pystyy rauhoittumaan ja tarkastelemaan asioita sy-
dantaan kuunnellen. Jokainen vanhemmuus on omanlaistaan, jokainen perhe ja jokainen "puutar-
ha” on erilainen. Siksi vuorovaikutusohjeita ei voi antaa ikdan kuin puhtaalta poydalta.

Jokaisella vanhemmalla on oikeus nauttia Iaheisyydesta ja hyvista kohtaamisista vauva-arjessa. Ne
antavat valtavasti virtaa vanhemmuuteen. Vauva hyotyy niista erityisesti.

Aloitin tyoni psykiatriassa 80-luvulla ennaltaehkaisevan tydn psykologina. Mielenterveysongelmien
miettiminen johdatti minut lahes aina varhaislapsuuteen, mutta noin 30 vuotta liilan my6éhaan. Siksi
paatin sukeltaa vauvojen maailmaan. Olen hoitanut diteja, vauvoja ja pikkulapsiperheitd, kun odo-
tus- tai vauva-aika on kdynnistynyt kompastellen.

Kun eras isa kyseli minulta, voinko suositella hanelle jotain luettavaa varhaisesta vuorovaikutukses-
ta, en silloin 16ytanyt sellaista suomenkielista kirjaa, joka olisi ollut riittavan kaytannonldheinen ja
vanhempia puhutteleva. Monet kirjat ja artikkelit oli kirjoitettu ammattilaisille. Tasta syntyi ajatus
kirjoittaa oma versioni.

Luontevaa, vaistonvaraista vuorovaikutusta on aina ollut eika siihen tarvita kirjoja. Moni ensisyn-

nyttdja tai isdkokelas on kuitenkin epavarma, tekeeko "oikein”. Tata kirjaa voi lukea myos selaillen,
ottaen itselleen vain niitd asioita, joista tuntee saavansa vahvistusta kyvyilleen ja voimavaroilleen.
Hyva avain vanhemmuuteen on rentoutumisen taito.

Jollei rentoutuminen aina onnistu, kannattaa olla itselleen armollinen ja pysahtyd miettimaan, mista
panta kiristad. Suomalaisessa kasvatuksessa on korostettu yksin parjaamista, mutta liian rajoittava-
na se tekee meista synkkia ja epaluuloisia. Omien asioiden jakaminen ei tunnu aina helpolta ja avun
hakemiseen liittyy ihan turhaa hdpeaa. Kannattaa uskaltautua ylittamaan kynnyksia! Silloin yleensa
huomaa, ettd muutkin pohtivat samoja kysymyksia.
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Vanhemmuus on hieno, tyydyttava asia. Mutta se ei aina ole sita kaikille. Vauvan tulo nostaa esille
kipupisteita. Jos on tunne, ettei mieltd askarruttavia asioita voi vain painaa villaisella ja unohtaa, on
parempi selvitelld niitd. Parannuskeinoja voi |6ytaa kohtaamalla hyvaksyvdsti omaa “pimedampad”
puoltaan. Siksi taman kirjan lukeminen voi olla my6s syvallinen ja surullinenkin prosessi. Siina kan-
nattaa my0s suojata itsedan tai etsia tukea. Kirjaa voi kdyttdaa myos terapian tyoéviélineena tai ryh-
massa keskustellen.

Kirjan avulla voi myds tallentaa omia ajatuksiaan ja tunnelmiaan arvokkaiksi muistoiksi. Siina voi
kayttaa apuna myos kotisivuiltani www.pikkuvakku.fi ladattavia paivakirjoja: "Vasta pieni salaisuus”

ja "Vauvan kanssa matkalla maailmaan”.

Vauva-aika, muutoksen aika, on aina hairidaltista. Olen monesti nahnyt, miten "vauva tuo perheen
hoitoon” ja koskettaa hyvin syvallisesti jotakin herkkaa ja haurasta vanhemmassa. Kohtaamattomien
ongelmien seurauksena syntyy uupumusta, ahdistusta ja masennusta. Ymmarrettynd ja kohdattuna
ne muuttuvatkin hienoksi vanhemmuuden voimaksi. Ongelmien kautta voi oppia, miten hyvalta
turvallinen kiintymyssuhde tuntuu, milla tavoin hyva varhainen vuorovaikutus toimii, ja miten se
heijastuu ja laajenee uusiksi kohtaamisiksi elaman kaikissa vaiheissa. Tunnen ylpeytta niistd van-
hemmista, jotka ovat kulkeneet kanssani sydantaan purkaen, pohtien ja keskustellen. Se on kypsaa
vanhemmuutta, vaikka siina ei koskaan tule valmiiksi, niin kuin puutarhakaan ei koskaan ole valmis.
Vanhemmat ovat aina avainasemassa. Hoitohenkilokunta ei saa eikd voi vieda heilta sita pois.

Olen tyéryhmani kanssa hoitanut satoja masentuneita ja ahdistuneita diteja. Vauva ja muu perhe
ovat olleet mukana prosessissa. Kotikdynnit ja diti-vauvaryhmat ovat kuuluneet hoito-ohjelmaan,
samoin yhteistyd neuvolan, paivahoidon tai lastensuojelun kanssa. Olen koulutukseltani varhaislap-
suuden vuorovaikutuspsykoterapeutti, yksilo- ja perheterapeutti. Lisaksi suggestoterapeutin koulu-
tukseni on mahdollistanut rentoutumisen, mielikuvien ja alitajuisten voimavarojen hyédyntdmisen
vauvaperhetydssa. Erilaisista luovista menetelmista on myos ollut iloa ja hyotya, ne ovat saaneet
monet didit ja isdt innostumaan. Onhan koko vanhemmuuden prosessikin jatkuvasti uutta luovaa.

Alussa tydomme kompasteli, sita tehtiin yritys-erehdys ja "mutu”-tuntumalla, kun ei ollut vield paljon
vélineita hoitaa lastenkamarin ihmissuhteita. Urani aikana kuitenkin allistyin siitd, miten tiede harp-
poi eteenpain. Videoitu vuorovaikutustutkimus, aivojen kuvantamistutkimus seka eri tieteenalojen
ja terapiasuuntien yhdistely tekivat sen mahdolliseksi. Niin abstraktia asiaa kuin tunteita ja ihmis-
suhteita on voitu ensimmaistd kertaa tarkastella samaan aikaan aivoissa havaittavina sahkdisina tai
biologis-neurofysiologisina ilmicina. Myo6s eldintieteesta on haettu vertailukohtia, olemmehan me
apinoiden jalkelaisia! Uusi tieto vahvistaa, miten elintarkeda vuorovaikutus vauvan kanssa todella
on, niin lapselle kuin vanhemmalle. Tieto on poikinut sovelluksia ja vaikuttavia hoitomalleja vauvan
ja vanhempien yhteispelin parantamiseksi. Varhaisen vuorovaikutuksen tutkimus on kuitenkin viela
nuori tieteenala. Se on aina joltain osin muutoksessa. Vanhemmuus on sidoksissa myos aikaan ja
kulttuuriin.
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Keskustelu aitiydesta on usein moralisoivaa ja mustavalkoista. Siksi didit tarvitsevat kannattelua. Isat
ovat paasemassa pois paitsiosta. Hekin tarvitsevat rohkaisua ja tunnustusta. Keskustelu vauvoista
on usein esineellistdavad. Vauvalla ei ole mahdollisuutta puhua omasta puolestaan ja siksi han tarvit-
see puolestapuhujia. Kun vauva ei tule kuulluksi julkisessa paatoksenteossa tai palvelukdytanngissa,
hukataan mittaamattoman arvokasta investointia tulevan elamanlaadun hyvaksi. Vauvaperhetydssa
korjataan sukupolvien vaaristymid ja sen vaikutukset heijastuvat pitkalle koko perheen tulevaisuu-
teen.

Jokainen vauvaperheita kohtaava joutuu miettimaan myds omaa vanhemmuuttaan ja varhaislap-
suuden lahtdkohtiaan. Oma motivaationi vauvaperhety6hon ja tahan kirjaan syntyi ehka aikana,
jolloin olisin itse ditind hektisessa elamantilanteessa kaivannut enemman tukea. Koska perheessani
oli myds erityisongelmia, olisin hyotynyt siita tiedosta, mita olen kerannyt myohemmin tyoni kautta.
Talla hetkellad olen neljan lapsen diti ja neljan lapsenlapsen mummo

Olen edelleen kaukana taydellisesta ja koen syyllisyytta “suutarin lasten huonoista kengista”. Vuoro-
vaikutus pienempien ja isompien lasten kanssa on tdynna haasteita. Mutta haasteet ovat tervetul-
leita.

Sen sijaan, etta kokisi itsensa riittamattomaksi, haasteita voi rakastaa. Toivon, ettd lukijanikin luopui-
si tdydellisyyden tavoittelusta ja |6ytaisi iloa ja voimaa juuri arjen pulmakohtiin. Vanhemmuuden voi
ottaa rennosti.

Ensimmadisessa osassa johdatellaan “puutarhaan” ja kuvataan vuorovaikutuksellista vanhemmuut-
ta.

Toisessa osassa kuljetaan raskausajasta vauva-aikaan ja tutkitaan myods vauvan tuomia erityishaas-
teita vuorovaikutuksessa.

Kolmannessa osassa mietitdan varhaislapsuuden keskeisia teemoja taaperoiasta leikki-ikaan.

Neljannessa osassa kuvataan, millaisia ongelmia varhaisiin vaiheisiin voi ilmaantua ja miten niihin
voi saada apua.

Viidennessa osassa peilataan vauvan ympadristda sata vuotta taaksepain ja hiukan eteenpadin.

Kuudennessa osassa palataan vield “puutarhaan”.
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Sternin kehitysteorian mukaan ihmisen persoonallisuuden ensin kehittyneiden tasojen paalle
syntyy aina uusia. Alla olevat tasot eivat lakkaa tai putoa pois. Siten vauva-aika ei ole mennyt ohi
ja loppunut meidan aikuistenkaan kohdalta, vaan meista jokainen kantaa sisalladn aina mukanaan
niitd kokemuksia, jotka on saatu varhaislapsuudessa, vaikka emme siita paljoa muistaisikaan.

Kirjan esimerkit ovat seka tydstani ettda omasta eldamastani ja ymparistostani. Olen muutellut niita,
esimerkiksi nimet, kunnioittaakseni ihmisten intimiteettisuojaa. Siten kirjani on osittain fiktiota.
Olen urani ajan seurannut tutkijoiden ja kliinikoiden vélistd vuoropuhelua. Teksti on omaa tulkintaa-
ni siitd. Jokaiseen lukuun liittyy omaa lahdekirjallisuutta.

Puhun usein vauvasta viitaten vahan isompiinkin lapsiin. Lukija saattaa kysyd, mika on vauva. Vauva
on alle vuoden ikdinen. Taapero on 1-2-vuotias ja leikki-ikdinen 3-6-vuotias.

Puhun vauvasta yksinkertaisuuden vuoksi tai tarkoituksella Sternin ajatukseen viitaten. Taapero

tai pikkulapsi on vield niin lahelld vauva-aikaa, ettd han usein kayttaytyy kuin vauva ja muistaakin
jotain sikio- tai vauva-ajasta. Toisaalta jo pienessa vauvassa on nahtavissa piirteita ja ituja, jotka en-
nustavat tulevia persoonallisia tapoja ja ominaisuuksia.

Lukija kysynee myds, mitd on vuorovaikutus ja miksi puutarha. Vuorovaikutus on osa kahden ih-
misen suhdetta. Varhaiset suhteet rakentavat mielen kokonaisuutta. Hyva rakkaussuhde, hyva
vanhempi-lapsisuhde tai hyva terapiasuhde voivat kasvaa "mahdollisuuksien tilassa’, jossa kum-
makin mielen maisemat kohtaavat. Siksi valitsin vertauskuvan puutarhasta. Varhaista vuorovaiku-
tussuhdetta voi hoitaa kuten puutarhaa, mihin voi menna kohtaamaan vauvansa. Sinne voi kylvaa
siemenia ja istuttaa taimia, tietamatta ihan tarkkaan, mita puutarhasta tulee. Puutarha on aina
vahan kesken, mutta sielld on hauska puuhastella. Puutarha kasvaa myos villind ja omaan suuntaan.
Puutarhan kauneus ravitsee sielua. Nykyajan taydellinen puutarha on rento ja moni-ilmeinen, siella
nakyy sekd luonnon etta ihmisen kadenjalki. Puutarha tai sen osa voi olla myds salainen, ulkopuoli-
silta suojattu.

Sinikka Makela
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OSA | MISTA ON HYVA VANHEMMUUS TEHTY?
1. KOHTAAMISIA VUOROVAIKUTUKSEN PUUTARHASSA

Saija silmdili ensin arasti vastasyntynyttd tytdrtddn, mutta alkoi pikku hiljaa tuntea, ettei hdn voinut irrot-
taa vauvasta silmiddn. Lumoava katse veti hdntd puoleensa. Samalla Saija ihmetteli, miten kamalat kivut
alkoivat menettdid merkitystddn ja hdipyd taka-alalle. Vauva tuntui kutsuvan hdntd johonkin toisenlaiseen
olemisen tilaan, yhteiseen hienoviritteiseen maailmaan eikd Saija edes olisi huomannut, oliko hidnen ympd-
rillddn hoitajia vai ei.

Matka tihdn saakka oli ollut aika téyssyinen. Se tapahtui 70-luvulla Helsingissd. Vaikka synnytystd oli jo
kovasti odoteltu, Saijan mies oli kysynyt, oliko ok, jos hén ldhtisi pdivin tyomatkalle. Harmistuneena Saija
oli myontynyt. Supistukset alkoivat sitten illan suussa ja Saija tajusi, ettd nyt on tosi kyseessd. Hin oli silti
rauhallinen ja pddtti selviytyd yksin - eihdn isid tuohon aikaan osastolle pddstettykddn. Iltaseitsemdlti Saija
soitti sairaalaan kysydkseen, saako hdn tulla, koska supistuksia tuli noin viiden minuutin vilein. Sieltd vas-
tasi d@rtynyt hoitaja, joka sanoi, ettd osasto oli tdysi. Hin alkoi moittia Saijaa ja oli sitd mieltd, ettd Saija oli
litan hdtdinen, ensisynnyttdjdit kuulemma aina tulevat liian aikaisin. Saija voisi sitd paitsi mennd jonnekin
muualle. (Saijasta oli tuntunut itsestidn selvdltd mennd samaan sairaalaan, jossa hantd oli jo tutkittu, eikd
tuo ihminen noteerannut sitdkddn, ettd synnytys oli jo kymmenen pdivid myéhdssd.) Tomera hoitaja kdski
rauhoittua ja ottaa vihdn konjakkia ja sulki puhelimen!

Saija oli herkistynyt, kiukun ja itkun sekaisista tunteista hammentynyt. Pelottikin, mutta uhmaisesti hén
pddtti, ettei ldhde sitten yhtddn mihinkdcdn, ainakaan, jos osastolla on tuollainen noita-akka. Hén istui olo-
huoneen lattialla ja katseli kaikki TV-ohjelmat loppuun. Kello yksi yolld Saijasta dkkid tuntui, ettd ponnistut-
taa. Hin kauhistui, syntyisiko lapsi siihen lattialle? Saijan jdrkevd puoli otti tilanteen haltuun ja soitti taksin.
Koko taksimatkan ajan Saija térisi ja huojui supistuksissaan.

Sairaalassa ei ollut aikaa tiytelld kaavakkeita, Saijaa vietiin suoraan synnytyspoydille. Tytto syntyi puolen
tunnin sisdlld. Saija teki mitd kdskettiin, piti sukanvarsista kiinni sdngylli seldllddn ja ponnisti raivokkaasti.
Kivun lapi hén koki tilanteen epdtodellisena, kuin ulkopuolelta. Hin vain tajusi, ettd synnytys oli tapahtunut
ja yritti koota itseddn, hellind sdrystd ja rasituksista. Silld aikaa vauva ldpsdytettiin hengittdmddn, se kylve-
tettiin ja sai silmdtipat, calmette-rokotuksen ja puhtaat vaatteet. Kdidré annettiin peiton pddlle Saijan viereen
ja sen jalkeen hoitajat sintdsivitkin tiehensd ja pysyivit poissa pari tuntia. Kapaloa ei kuulema saanut ava-
ta.

Vauvalla oli isot, valppaat silmdt. Vaikka vauva oli vield turvoksissa ja erilainen kuin hén osasi odottaa, se
oli Saijalle maailman kaunein vauva. Hetkittdin sen kasvot néyttivit aikuiselta, jopa vanhalta ukolta, niissd
oli myds piirteitd isdstddn..isodidistd.. Saijan veljestd..sitten vauva haukotteli tai vidnteli naamaansa hassul-
la tavalla kuin pieni klovni. Saija nuuhki vauvan tuoksua ja se tdytti hinet hellyydelld. Saija silitti pehmedisti
vauvan pientd nyrkkid ja sormet avautuivat. Kasvotkin pyrkivit avautumaan -vauva oli vired ja sen katsoes-
sa suoraan silmiin Saijan syddmessd sykdhteli. Vililld vauva selvisti hamusi ditinsd rintaa ja Saara tunsi,
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ettd hinen rintansa yopaidan alla vastasivat kutsuun - niissikin tapahtui jotain, vaikka hénelle oli sanottu,

ettei imetys olisi vield mahdollista.

Kahden ihmisen kohtaaminen kuitenkin toteutti itse itseddn, fyysisesti, psyykkisesti ja biologisesti. Saijan
kainalossa oli pieni olento, melkein osa hintd, mutta samalla aivan erityinen, omanlainen, erillinen, jo
muuttanutkin héintd melkoisesti - tehnyt héinestd didin. Saijan aivoissa tapahtui merkillinen viritys - ilmeinen

rakastumiskokemus.

Saija oli mielikuvitusihminen. Hén tunsi rakastuvansa monella aistilla yhtd aikaa - hén vajosi kuvitelmaan,
jossa seindt muuttuivat vireiksi ja olivat kuin kukkia ympdrilld, ddnet muuttuivat pehmedksi musiikiksi ja
sairaalan tuoksut lempeiksi tuulahduksiksi. He olivat kaksin jossakin rauhaisassa, lumoavan kauniissa puu-
tarhassa. Vauva hymyili! Aiti supisi asioita hinen korvaansa, sanoen: “me selvisimme”. Hiin kertoi, kuinka
urhea ja ihana vauva oli, toivotti vauvan tervetulleeksi tihdn eldmddn, kertoi, keitd perheeseen kuului ja
mitd vauvalle ja didille ehkd tapahtuisi. Vauva vastaili hassuilla ilmeillddn, joita diti olisi voinut tuijottaa
tuntikausia. Kaksi kehoa aisti toistensa ldmmon, ldheisyyden, tuoksun, rytmin ja kosketuksen.

Muutos, joka Saijassa tapahtui, kuten dideille yleensa tapahtuu, on jonkinlainen &ititranssi, siirty-
minen "aitiystilaan” Se kasvaa vahitellen raskauden aikana ja vahvistuu raskauden lopulla, kun aiti
kaantyy vahan sisaanpadin ja herkistyy vauvan viesteille. Se on voimakkaana vauvan ensimmaiset
kuukaudet, lieventyen vahitellen, mutta jatkuu koko vauva-ajan, erityisesti ennen vauvan puheen
kehittymista.

Ensi kohtaamisessa vauvan hellyttavat piirteet herattavat didin aivoissa sekunnin murto-osassa
alueen, joka aktivoi mielihyvatuntemuksia. Siihen liittyy oksitosiinin, rakkaushormonin eritys, joka
lisaa aidin kykya kiintymykseen ja empatiaan. Se "virittad” ditia vauvan tasolle ja sulkee tavanomaisia
arsykkeita osittain pois tietoisuudesta. Niin diti saa hyvan kontaktin vauvaan jo ensi tutustumisella.

Saijan synnytyksessa oli mukana my®ds riskin merkit ja se olisi voinut kddantya pettymykseksi. Tuohon
aikaan hoitohenkildkunnalla oli auktoriteetti. Aitien piti sopeutua ja heitd moitittiin herkasti. Syn-
nytys tapahtui aina samassa hankalassa asennossa. Hygienia oli yliarvostettua laheisyyden kustan-
nuksella. Imetysohjaus oli lannistavaa. Onneksi Saijan sisdisessa maailmassa hyvat tunteet kuitenkin
veivat pian voiton hankaluuksista. Mutta jos aiti olisi ennestaan vahan heikoilla jailla, jotkut tahatto-
matkin asiat voisivat tuottaa mielipahaa. Kehon kipu voisi vaatia liikaa didin huomiota. Mys jokin
aikaisempi, pintaan nouseva kdsittelematon ikava juttu voisi viivyttaa tai estaa rakastumiskokemuk-
sen syntymista.

Minni koki monet asiat epdamiellyttdving, listaan liittyivit sairaalan haju, kalseat seindt ja hoitajat, jotka tie-
sivit kaiken paremmin. Minni oli pettynyt, kun hin ei tuntenut mitddn ihmeellistd ja héntd vain huolestutti
ja jdnnitti, miten hdn saisi pidettyd vauvan hengissd, kun jo sairaalassa tarvittiin lisdmaitoa, valolamppua,
ylimddrdistd seurantaa. Vauva vietiin usein pois, niin ettei sithen oikein voinut tutustuakaan. Kotona Minnin
elamd pyori maitogrammojen, aikataulujen ja vauvan painon tarkkailun ympdrilld. Neuvolaan meno oli
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kuin tuomiopdivi — Minni ei pystynyt nauttimaan vauvasta, kun vield oma keho huusi apua ja joka pddstd
valui jotain, silmistdkin vililld kyyneleitd..

Aiti pettyy itseensd, jos hanelld on ollut suuret odotukset. Aitiystila on niin herkka - myds herkka
haavoittumaan. Synnytyksen jalkeiseen "baby blues”-vaiheeseen liittyy tunteiden heilahtelu ja lie-
va alakulo. Mitdan peruuttamatonta ei ole silti vield menetetty.. Aidin kiintymyksen tunteen viive
ei vield tarkoita, ettei it pitaisi vauvasta hyvaa huolta. Aidintunteet voivat heritd myés vahitellen
paivittdisen hoivan kautta tai syttyd vahan myohassa "yhtakkia" Valilla tarvitaan myos apua asian
tyOstamiseen, jotta baby blues ei syvenisi varsinaiseksi masennukseksi.

Minni uskaltautui lopulta kdymddin neuvolapsykologin luona. Sielld Minni tunsi, ettd hdntd ymmdrrettiin ja

hdn avautui mieltddn painavista asioista. Minnin harteilta alkoi putoilla jokin taakka, joka esti hdntd iloitse-
masta ja luottamasta itseensd. Eldmd alkoi kantaa ja vauvakin alkoi saada painoa. Erddlld kdynnilld Minni

kuvasikin tuntojaan ndin: "Alussa mikdcdn ei tuntunut miltddn, mutta viime yond, kun syétin vauvaani kah-

den kesken, tuli yhtikkid tunne, ettd siind on maailman téirkein ja ihanin ihminen ja voisin vaikka kuolla sen
puolesta”.

Jos esteita ei ole, tapahtuu luonnollinen ketjureaktio — biologiset ja kokemukselliset palikat asettu-
vat omalla vuorollaan oikeaan jarjestykseen. Kehojen yhteydesta vahvistuu kahden mielen yhteys,
jossa vuorovaikutuksen ympyrét rakentavat itse itseddn vahvistumaan edelleen.. Mita paremmin
vanhempi tutustuu vauvaansa, sitd paremmin han 16ytaa toimivia ratkaisuja. Niin vauva ohjaa myds
hoitajaansa.

Vauvan tarkein elinehto on kiinnittya ditiin tai siihen Idheiseen hoitajaan, joka tuottaa hanelle turval-
lisen sylin vaarojen uhatessa, samaan tapaan kuin eldinlapsi leimautuu emoonsa. Kun didin kohdalla
puhutaan kiintymisestd, vauva vasta kiinnittyy...

Kysymyksia didille: Minkalainen oli sinun siirtymisesi ditiystilaan? Mita muutoksia huomasit
itsessdsi ja suhteessasi vauvaan? Miten suhtauduit naihin muutoksiin? Pystyitko jakamaan tun-
nelmiasi?

Kysymyksia isdlle: havaitsitko vaimossasi muutoksia? Kertoiko han niistd. Entd mita sinussa ta-
pahtui?




Ei ole hellyttavampaa tilannetta kuin onnellisen
syntyman jalkeinen yhteinen kohtaaminen.
Aidille ja isalle syntyy myés halu suojella ja

huolehtia vauvan turvallisuudesta.

Mitd vuorovaikutuksessa tapahtuu ja
miten kiintymyssuhde kehittyy?
Tama kirja kertoo L
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vuorovaikutuksella on ja
- miten hyvdaad vanhemman ja lapsen \~ e
suhdetta voi rakentaa

Vauvan adni kuuluu vain, jos sitd asettuu kuulemaan.
Sen kuulevat vauvan ldheiset, diti ja isd, mummo ja vaari
tai tarked hoitaja. Siitd syntyy keskustelu, jolla
luodaan hyvad tulevaisuutta.

Vauvan saaminen koskettaa syvallisesti.
Kasvuprosessi on samalla iloinen, herkkd& ja hauras.
Vauva-aika on myods hdairidaltista. Hairidilld on yleensa
positiivinen viesti - sitd kannattaa kuunnella ja avata ja
tuottaa muutoksia, jotka heijastuvat niin entiseen
kuin tulevaan sukupolveen.

Kirja on rohkaiseva ja innostava opas ja
samalla psykoterapeutin puheenvuoro hdystettynd
esimerkeilld kirjoittajan omasta eldmdasta ja
pitkan kliinisen kokemuksen varastosta.

Se antaa vadlineitd ajatteluun vauvan tavalla.
Helppolukuinen, kaytannonlaheinen kirja vauvaperheille.

E-kirja, odotusajan kalenteri sekd rentoutusddnite osoitteessa:

www.pikkuvakku.fi
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