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Käsissäsi olevaa kirjaa voit lukea runokirjana, käyttää
värityskirjana tai hyödyntää työkirjana.
Se on, mitä haluat sen olla ja se on, mitä sen tarvitsee olla.

Työkirjana voit käyttää esimerkiksi näin:
• lue runo
• värittele kuvaa
• lue välillä sanoja
• makustele sanoja väritellessäsi
• ympyröi sanoja, joista pidät tai jotka tuntuvat

mielenkiintoisilta
• teemuistiinpanoja pitkin sivuja tai kirjan takana oleville

tyhjille sivuille, kuten haluat
• kirjaa ylös ajatuksia, heijastumia, oivalluksia
• voit peilata itseäsi tai muita, ottaa etäisyyttä tai upota

Voit myös unohtaa edellisen ohjeen ja tehdä kuten hyvältä
tuntuu.

Terkuin



Mielestä ja muustaMielestä ja muusta

Muumielessä
Muu on parempi
Muu on helpompi
Muun kanssa voi paeta

Muu on aina läsnä
Muumuuttuu arjeksi
Muu ei voi olla arki
Muusta tulee uusi muu





metsän hiljaisuus
virtaavan kosken kuohu
lumesta valo





Harmaa, tasainen usva
saa luonnon näyttämään uhkaavalta.
Se ei tunnumiltään,
on etäinen.
Usva piilottaa taakseen jotain,
minkä on parempi pysyä näkymättömissä.

Metsä ja vesi
liitossa usvan kanssa.
Metsä on syvän vihreä,
tiivis seinä rannan terävien kivien takana.
Sen tumma äärettömyys sulautuu taivaaseen.

Vesi onmusta, täysin tyyni.
Se on lasia,
jonka toisella puolella pohjattomuus.
Usvan kiemurat ovat kavalia käärmeitä veden pinnalla,
hämäämässä kulkijaa.

Pistemäisiä valoja syttyymetsän rajaan uteliaina.
Niiden katse tuomitsee.
Luonnon hiljaisuus odottaa jotain tulevaa.
Taivaan tumma olemattomuusmakaa painona kaiken päällä.



Värityskirja, joka seisauttaa sanojen ääreen.

Tuntuuko siltä, että lukemisesta on tullut vaikeaa? Sanoihin on vaikea
keskittyä?

Kirjaa voit lukea runokirjana, käyttää värityskirjana tai hyödyntää
työkirjana.
Pysähtyminen sanojen ääreen voi vaatia keskittymistä ja lukeminen
unohtuu. Värityskuvien ja runojen yhdistelmä mahdollistaa
pysähtymisen sanojen ääreen. Kirjan alusta löytyy ohje, jonka avulla
voit harjoitella ja mutustella sanojen merkitystä.
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