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ANU VIHONEN

Olen NLP Trainer, NLP Coach, Social Panorama Consultant ja yrit-
täjä. Päätoimisena NLP-kouluttajana olen toiminut vuodesta 2010
lähtien. Uskon siihen, että kaikilla on jo olemassa kaikki taidot ja
kyvyt itselle tärkeidenmuutosten tekemiseen. Visioni ja missioni on
saada ihmiset itse oivaltamaan, kuinka tulla onnellisemmaksi ja elää
omannäköistä elämää. Rakastan työtäni ja sen mukanaan tuomia
ihmisiä.

Elämääni ohjaa tietoisuus siitä, että kaikella on tarkoituksensa ja
olen kovin kiitollinen kaikesta tapahtuneesta. Erityisen kiitollinen
olen sille, että olin lähes palaa loppuun IT-vuosieni aikana. Ilman
sitä kokemusta en ehkä olisi lähtenyt etsimään itseäni NLP:n myötä.
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ALKUSANAT

Muutama vuosi tuon kokemuksen jälkeen kävin jälleen vahvista-
massa läsnäolon tilaa, tällä kertaa Plum Village -nimisessä budd-
halaisessa luostarissa Etelä-Ranskassa. Siellä läsnäoloa harjoitettiin
niin ikään pitkillä, hiljaisilla meditaatioilla ja totaalisella keskittymi-
sellä siihen, mitä kulloinkin olimme tekemässä. Osallistuimmemm.
työskentely-, ruokailu- ja kävelymeditaatioihin. “Kun kävelet, kävele.
Kun syöt, syö. Kun tiskaat, tiskaa. Kun rikot hasselpähkinän kuoria,
riko hasselpähkinän kuoria”. Keskittymisen tarkoituksena oli ohjata
mieli tähän hetkeen, ei tulevaisuuteen eikä menneisyyteen.

Joitakin vuosia sitten vietin kymmenen päivää buddhalaisessa luos-
tarissa Nepalin Kathmandussa. Ensisijaisesti lähdin sinne opiske-
lemaan buddhalaista filosofiaa. Opin toki sitäkin, vaan ikäänkuin
bonuksena tulivat meditaatioharjoitukset, jotka vahvistivat läsnä-
oloa. Meditaatioissa istuimme risti-istunnassa useita kertoja päiväs-
sä, vähintään tunnin kerrallaan. Ajoittain istuimme hiljaisuudessa
ja välillä munkit ja nunnat ohjasivat meille mielikuvaharjoituksia
meditaatioiden aikana. Keskittymistä olemassaolevaan hetkeen vah-
visti myös se, että luostariin mennessämme olimme luovuttaneet
kännykät ja tietokoneet munkkien säilytykseen. Tuolloin ymmärsin,
kuinka addiktoitunut olin jatkuvaan tiedonsaantiin. Loputon infor-
maatiotulva kuitenkin etäännyttää meitä itsestämme emmekä ole
läsnä itsellemme emmekä muille.

Puro on metafora kasvulle. Se on metafora eteenpäin virtaavalle
elämälle, joka löytää uusia uomia kuljettavakseen ja lopulta tulee
osaksi suurempaa kokonaisuutta.
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Tänä kesänä olin vapaaehtoistyöntekijänä Plum Village -luostarissa
järjestetyssä International Business Retreat -seminaarissa. Pystyin
kokemaan tapahtuman niin luostarin kuin seminaarin osallistujien
näkökulmasta.

Koska seminaariin oli ilmoittautunut lähes 300 osallistujaa, me va-
paaehtoiset nukuimme teltoissa alueen puutarhoissa. Olin ajatellut,
että Etelä-Ranskassa on kesällä lämmintä. Näin ei ollutkaan, sillä
koko kymmenen päivää kestävän tapahtuman ajan oli koleaa ja vettä
satoi. Aluksi teltassa asuminen oli lievä järkytys, sillä tämähän oli
aivan toista kuin edellisillä kerroilla luostareissa vieraillessani.

Ensimmäisenä iltana omassa teltassa tajusin, ettei tämä välttämättä
niin huono tilanne olekaan. Teltassani oli lisäpeittojen myötä tar-
peeksi lämmintä ja minulla oli jopa patja, jolla nukkua. Olin saanut
ruokaa - asiat olivat siis todella hyvin. Aloin pohtia matkani tarkoi-
tusta. Oivalsin, että olin luonut mielessäni odotuksia eli toivekuvia
siitä, millaista luostarissa tulisi olemaan ja miten asioiden kuuluisi
olla. Olin luonutmielikuvia, kuinka asiat tapahtuisivat tietyllä tavalla
saapuessani luostariin. Ymmärsin sen olleen egoni ääni, ajatusteni
luomaa harhakuvaa. Nyt kun aloin hyväksyä vallitsevat olosuhteet
ja arvostamaan niitä, oloni alkoi rentoutua.

Ymmärsin, että minun oli asennoiduttava uudella tavalla ja löydet-
tävä perimmäinen syy matkalleni. Matkustinko sinne vain itseäni
varten vai kasvamaan ihmisenä muiden auttamisen myötä? Muutin
näkökulmaani ja aloin keskittyä asioihin, jotka olivat hyvin. Kun tein
niin, aloin huomaamaan entistä enemmän positiivisia asioita ympä-
rilläni: olin päässyt osaksi luostarin rutiineja, irtaantunut puhelimen
ja netin vaikutuksesta, kokenut positiivisten ihmisten kansainvälisen
ilmapiirin ja nauttinut nunnien jamunkkien valmistamaa kasvisruo-
kaa. Tällä mindsetilla lähdin seuraaviin päiviin ja bisnes-retriitistä
tulikin itselleni ihan mahtava ja rikastuttava kokemus.

Matkan myötä oivalsin entistä selkeämmin sen, kuinka emme voi
täsmällisesti suunnitella ja olettaa asioiden tapahtuvan tietyllä tavalla.
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Puro on kasvun lähde.
Oletko valmis sen vietäväksi?

Anu Vihonen on yrittäjä, NLP Trainer, NLP Coach ja Social
Panorama Consultant.Yli kymmenen vuoden ajan NLP-kou-
luttajana ja ihmismielen innokkaana opiskelijana Anu on
päässyt havainnoimaan sitä, mikä saa ihmisen löytämään
sisäisen levollisuutensa ja merkityksensä tässä yliviritty-
neessä maailmassa - ja mikä yhtälailla rajoittaa osaa ihmi-
sistä löytämästä näitä asioita.Hän on kirjoittanut Se kasvaa
mihin huomio kiinnittyy -kirjan yhdessä Tiina Pajulan kanssa
sekä Polku - 55 mukaan otettavaa havaintoa elämästä -kirjan.


