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ANU VIHONEN

Olen NLP Trainer, NLP Coach, Social Panorama Consultant ja yrit-
tdja. Paatoimisena NLP-kouluttajana olen toiminut vuodesta 2010
lahtien. Uskon siihen, ettéd kaikilla on jo olemassa kaikki taidot ja
kyvyt itselle tirkeiden muutosten tekemiseen. Visioni ja missioni on
saada ihmiset itse oivaltamaan, kuinka tulla onnellisemmaksi ja elda
omanndkoistd elaméd. Rakastan tyotdni ja sen mukanaan tuomia
ihmisia.

Eldmaédni ohjaa tietoisuus siitd, ettd kaikella on tarkoituksensa ja
olen kovin kiitollinen kaikesta tapahtuneesta. Erityisen kiitollinen
olen sille, ettd olin ldhes palaa loppuun IT-vuosieni aikana. Ilman
sitd kokemusta en ehka olisi lahtenyt etsimdén itsedni NLP:n myo6ta.
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ALKUSANAT

Puro on metafora kasvulle. Se on metafora eteenpéin virtaavalle
elamille, joka 16ytdd uusia uomia kuljettavakseen ja lopulta tulee
osaksi suurempaa kokonaisuutta.

Joitakin vuosia sitten vietin kymmenen pdivda buddhalaisessa luos-
tarissa Nepalin Kathmandussa. Ensisijaisesti ldhdin sinne opiske-
lemaan buddhalaista filosofiaa. Opin toki sitdkin, vaan ikddnkuin
bonuksena tulivat meditaatioharjoitukset, jotka vahvistivat lasna-
oloa. Meditaatioissa istuimme risti-istunnassa useita kertoja pdivas-
sd, vahintddn tunnin kerrallaan. Ajoittain istuimme hiljaisuudessa
ja vililla munkit ja nunnat ohjasivat meille mielikuvaharjoituksia
meditaatioiden aikana. Keskittymistd olemassaolevaan hetkeen vah-
visti my0Os se, ettd luostariin mennessimme olimme luovuttaneet
kannykit ja tietokoneet munkkien séilytykseen. Tuolloin ymmirsin,
kuinka addiktoitunut olin jatkuvaan tiedonsaantiin. Loputon infor-
maatiotulva kuitenkin etddnnyttdd meitd itsestimme emmeka ole
lasna itsellemme emmeka muille.

Muutama vuosi tuon kokemuksen jéilkeen kévin jélleen vahvista-
massa ldsndolon tilaa, télla kertaa Plum Village -nimisessd budd-
halaisessa luostarissa Eteld-Ranskassa. Sielld lasndoloa harjoitettiin
niin ikdédn pitkilld, hiljaisilla meditaatioilla ja totaalisella keskittymi-
sella sithen, miti kulloinkin olimme tekemaissa. Osallistuimme mm.
tyoskentely-, ruokailu- ja kidvelymeditaatioihin. “Kun kévelet, kivele.
Kun sy6t, syo. Kun tiskaat, tiskaa. Kun rikot hasselpdhkinin kuoria,
riko hasselpahkinan kuoria” Keskittymisen tarkoituksena oli ohjata
mieli tdhdn hetkeen, ei tulevaisuuteen eikd menneisyyteen.



Téna kesdna olin vapaaehtoistyontekijand Plum Village -luostarissa
jdrjestetyssd International Business Retreat -seminaarissa. Pystyin
kokemaan tapahtuman niin luostarin kuin seminaarin osallistujien
ndkokulmasta.

Koska seminaariin oli ilmoittautunut ldhes 300 osallistujaa, me va-
paaehtoiset nukuimme teltoissa alueen puutarhoissa. Olin ajatellut,
ettd Eteld-Ranskassa on kesélld lammintd. Ndin ei ollutkaan, silld
koko kymmenen péivia kestdvan tapahtuman ajan oli koleaa ja vetta
satoi. Aluksi teltassa asuminen oli lievé jarkytys, silld timadhén oli
aivan toista kuin edellisilld kerroilla luostareissa vieraillessani.

Ensimmaisen3 iltana omassa teltassa tajusin, ettei tima valttamatta
niin huono tilanne olekaan. Teltassani oli lisdpeittojen myotd tar-
peeksi lamminta ja minulla oli jopa patja, jolla nukkua. Olin saanut
ruokaa - asiat olivat siis todella hyvin. Aloin pohtia matkani tarkoi-
tusta. Oivalsin, ettd olin luonut mielesséni odotuksia eli toivekuvia
siitd, millaista luostarissa tulisi olemaan ja miten asioiden kuuluisi
olla. Olin luonut mielikuvia, kuinka asiat tapahtuisivat tietylla tavalla
saapuessani luostariin. Ymmadrsin sen olleen egoni dani, ajatusteni
luomaa harhakuvaa. Nyt kun aloin hyvaksya vallitsevat olosuhteet
ja arvostamaan niité, oloni alkoi rentoutua.

Ymmarsin, ettd minun oli asennoiduttava uudella tavalla ja 16ydet-
tdvd perimmadinen syy matkalleni. Matkustinko sinne vain itsedni

varten vai kasvamaan ihmisend muiden auttamisen myota? Muutin

ndkokulmaani ja aloin keskittyd asioihin, jotka olivat hyvin. Kun tein

niin, aloin huomaamaan entistd enemmaén positiivisia asioita ympa-
rillani: olin paassyt osaksi luostarin rutiineja, irtaantunut puhelimen

ja netin vaikutuksesta, kokenut positiivisten ihmisten kansainvélisen

ilmapiirin ja nauttinut nunnien ja munkkien valmistamaa kasvisruo-
kaa. Télld mindsetilla 1dhdin seuraaviin péiviin ja bisnes-retriitista

tulikin itselleni ihan mahtava ja rikastuttava kokemus.

Matkan myotd oivalsin entistd selkedmmin sen, kuinka emme voi
tasmallisesti suunnitella ja olettaa asioiden tapahtuvan tietylld tavalla.
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Puro on kasvun Idhde.
Oletko valmis sen vietdvaksi?

Puro on metafora kasvulle ja eteenpaiin virtaavalle elamalle.
Puro oytaa uusia uomia kuljettavakseen ja lopulta tulee osaksi
suurempaa kokonaisuutta.

Kasissasi on kokoelma havaintoja siita, kuinka normaalilta tuntuva
arki voi yhtalailla olla seesteista ja palkitsevaa, jos vain katsomme
asioita uusista nakokulmista.

Kirja on jatkoa kevailla 2019 julkaistulle Polku-kirjalle, joka sai
alkunsa Anu Vihosen silloisista blogi-kirjoituksista. Sen jalkeen paljon
on ehtinyt tapahtua. Oivalluttavia tarinoita aina NLP-kursseilta
buddhalaisiin luostareihin ja takaisin.

Kirja sisaltad 59 havaintoa elamasti, kasvusta ja siitd, kuinka
voimme paasta lihemmas oman itsemme nakoistd, tasapainoista
elimaa arjen keskella.

Saat keinoja mm. siihen, kuinka

*  tavoittaa syva merkitys omassa elamassa

* antaa lasndolon tulla osaksi elamaa

* nahda muutokset mahdollisuuksina, kuin puron uomina
*  tavoittaa yhteenkuuluvuuden tunne

*  coachata itse itseasi

* nahda muiden auttaminen mahdollisuutena

”Ensin kirjoitukset olivat muistutuksia itselleni. Nyt ne ovat
tyokaluja minulta sinulle, omalle kasvun matkallesi.”
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Panorama Consultant.Yli kymmenen vuoden ajan NLP-kou-
luttajana ja ihmismielen innokkaana opiskelijana Anu on
paassyt havainnoimaan sitd, mikd saa ihmisen loytamaan
sisdisen levollisuutensa ja merkityksensa tassa yliviritty-
neessda maailmassa - ja mika yhtalailla rajoittaa osaa ihmi-
sistd |0ytamasta naitd asioita. Han on kirjoittanut Se kasvaa
mihin huomio kiinnittyy -kirjan yhdessa Tiina Pajulan kanssa

seka Polku - 55 mukaan otettavaa havaintoa eldmadstd -kirjan.



