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on kirjoittanut tdmén kirjan, jonka nimi on:

Syo sateenkaari!
lloisia ruokajuttuja lapsille
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VAREJA JA MAKUJA

Hei olen Ensi, mukava tavatal

Miné pidan vérikkéistd kasviksista ja hedelmisté, kaikissa
sateenkaaren véreissd. Témén kirjan sivuilla mietiskelen
ruokajuttuja, ja maalaan sateenkaarta valmiiksi.

Tervetuloa mukaan!







PUNAINEN

Lautaselle punaista. Mité kaikkea se voisi olla?

Mansikoita, vadelmia, punaherukoita ja puolukoita.

Aika paljon maukkaita marjojal!

Tiedatkd miké on punajuuri?

Ent& maistuuko sinulle punaposkinen omena suurensuuri?
Punainen véri on voimakas. Punainen on reipas ja rohkea.
Punaisella voi maalata tonttuja ja tomaatteja,

ja hymysuisia kavereita.

Nyt min& maalaan punaisella.







Lautaselle oranssia. Mitd kaikkea se voisi olla?

Porkkanoita, porkkanoita, porkkanoita.

lloisia ja rapsakoital

Paprika, persikka, kurpitsa, appelsiini ja tyrnimarja

- siind oranssi vdrisarja.
Oranssi tuo energiaa, aika paljon pomppuvoimaal
Oranssi muistuttaa sadonkorjuun ajasta,

ja monista hyvistd mausteista.

Nyt miné maalaan oranssilla.
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Syo sateenkaari ! on kirja ilosta ja hyvistd ruuasta, lapsille
ja aikuisille yhdessa.
Kirja vie lukijan mukanaan varikkd4n ruuan darelle.

Kuvitus varittdd kirjan iloisen innostavaa kerrontaa, ja
lukija pddsee lapsen kanssa miettimddn ruokaan liittyvid
teemoja iloisesta niakokulmasta.

Kirjan kirjoittaja Anna Savolainen on Health Coach ja
l virikkddstd ruuasta innostunut diti, joka kirjoittaa

kokonaisvaltaisen ~ hyvinvoinnin  teemoista  vdreji
kayttamalld, ja ohjaa workshopeissa niin lapsia kuin
aikuisiakin, lempeys ja ilo edella.

Minulla on yksi erityinen toive: Jos sinusta tuntuu siltd,
niin anna kirjalle mahdollisuus synnyttia jakamisen iloa:
lue lapselle, juttele ja tunnelmoi. Jaa oma ruokamuisto tai
luo uusia. Anna lahjaksi lukuhetki, ehkd annat mukana
myos kutsun yhteiseen ruokapoytddn. Tai omalle
kasvimaalle. Tai metsdén. Jaa miltd sinun paivési maistuu.
Milta varit maistuvat, uskaltauduitko kokeilemaan uutta,
miten se meni? Jaa kokemus. Jaa tunnelma.
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