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Että minä menisin ja eläisin täysin
enkä ketään kumartaisi liian syvään.

Enkä ketään, en mitään pelkäisi
paitsi omaa jäätymistäni.

Arja Tiainen
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Alussa on teko -sarjan teokset:
1. Tekemisen taito
2. Kysymisen taito
3. Epävarmuudesta ja varmuudesta
4. Taiteen välttämättömyydestä
5. Fair Play jalkapallon sieluna ja käytäntönä

Kuva: Kreetta Järvenpää

Alussa on teko
yhteisöjen ja yksilöiden kohdatessa
epämiellyttäviä yllätyksiä

EPÄVARMUUDESTA
JA VARMUUDESTA
Jatkuva ja toistuva epävarmuus on yksilön, työyh-
teisön ja yhteiskunnan elävyyden tuntomerkki, ei siis
jotain hävettävää tai torjuttavaa. Erityisesti globaa-
lissa maailmassa tarvitaankin epävarmuuden kohtaa-
misen taitoja, joiden harjoittelun alussa on teko. Mitä
nopeammin huomaa, että yllätyksistä selviää ja luo-

vuus lähtee liikkeelle omilla teoilla, sitä pienempi on masennukseen ajautu-
misen vaara, kuten viime vuosien aivojen plastisuutta koskevat tutkimukset
osoittavat. Teoksessa käsiteltävien käytäntökeskeisen ongelmanratkaisun ja
eettisen toiminnan taidoilla ikävätkin sattumukset kääntyvät yksilön hyvin-
voinnin ja yhteisön työn tuloksellisuuden lähteiksi. Kirja soveltuu niin työ-
elämän kehittäjille kuin yksilöllisille toimijoillekin ja kaikille niille, jotka luu-
levat itsessään olevan jotain vikaa, kun elämä ei kuljekaan suunnitelmien
mukaan.

Jaana Venkula, sos.psykologi ja tietokirjailija, on paneutunut epävar-
muuden filosofiaan 1990-luvun alusta lähtien. Aiheen käsittely sinällään ja
erityisesti taitojen näkökulmasta on vieläkin harvinaista. Jaana Venkulalle
on myönnetty mm. Valtion tiedonjulkistamispalkinto, Vuoden Kellokas ja
Vuoden puhuja -palkinnot.

lyhty ry, teoksen uusintapainoksen julkaisija, on kehitysvammatyötä
tekevä yhdistys ja Jaana Venkulan pitkäaikainen yhteistyökumppani, joka
pyrkii noudattamaan alussa on teko -periaatetta paljon epävarmuutta sisäl-
tävässä innovatiivisessa työssään.


