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Ettd mind menisin ja eldiisin tiysin
enkd ketiidn kumartaisi liian syvdiin.
Enkii ketiiiin, en mitidn pelkdisi
paitsi omaa jadtymistini.

Arja Tiainen
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yhteisdjen ja yksiloiden kohdatessa
epamiellyttavia yllatyksia
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Jatkuva ja toistuva epdvarmuus on yksilon, tydyh-
teison ja yhteiskunnan eldvyyden tuntomerkki, ei siis
jotain hdvettdvaa tai torjuttavaa. Erityisesti globaa-
lissa maailmassa tarvitaankin epavarmuuden kohtaa-
misen taitoja, joiden harjoittelun alussa on teko. Mita
nopeammin huomaa, etta yllatyksista selviaa ja luo-
vuus lahtee liikkeelle omilla teoilla, sitd pienempi on masennukseen ajautu-
misen vaara, kuten viime vuosien aivojen plastisuutta koskevat tutkimukset
osoittavat. Teoksessa kasiteltavien kdytantokeskeisen ongelmanratkaisun ja
eettisen toiminnan taidoilla ikdvatkin sattumukset kaantyvat yksilon hyvin-
voinnin ja yhteison tyon tuloksellisuuden ldhteiksi. Kirja soveltuu niin tyo-
elaman kehittdjille kuin yksilollisille toimijoillekin ja kaikille niille, jotka luu-
levat itsessddn olevan jotain vikaa, kun eldma ei kuljekaan suunnitelmien
mukaan.

Kuva: Kreetta Jarvenpda

B Jaana Venkula, sos.psykologi ja tietokirjailija, on paneutunut epédvar-
muuden filosofiaan 1990-luvun alusta ldhtien. Aiheen kasittely sinallaan ja
erityisesti taitojen nakokulmasta on vieldkin harvinaista. Jaana Venkulalle
on myonnetty mm. Valtion tiedonjulkistamispalkinto, Vuoden Kellokas ja
Vuoden puhuja -palkinnot.

B Lyhty ry, teoksen uusintapainoksen julkaisija, on kehitysvammatyota
tekeva yhdistys ja Jaana Venkulan pitkdaikainen yhteistyokumppani, joka
pyrkii noudattamaan alussa on teko -periaatetta paljon epavarmuutta sisal-
tavassa innovatiivisessa tyossaan.
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