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Alkusanat

Tama kirja ei ole eldamankerta. Kasittelen tassa jonkin
verran tapahtumia ja impulsseja, jotka ovat
vaikuttaneet muutokseen, joka minussa on tapahtunut
sisdisesti ja sen johdosta myos ulkoisesti elamani
varrella. En ole koskaan tuntenut eldavani kovin
tukevasti kiinni materialistisessa harhassa, jota
kutsumme elamadksi. Olen usein tuntenut itseni
ulkopuoliseksi tai yksindiseksi. Niin kutsuttu tavallinen
elama ei ole kiehtonut, koska minua on vahvasti ajanut
jonkinlainen kaipuu toisenlaiseen todellisuuteen.
Mutta henkisen levahdyspaikan etsiminen on
kdytannossa ollut poukkoilua ja ajautumista
kummallisista tilanteista toiseen. Tasta syysta on
elamani vaiheet usein muistuttaneet ulospain aivan
toiselta, kuin sisdinen tarpeeni tai toiveeni olisivat
edellyttdneet. Elama on usein tuntunut suorittamiselta
ja ympardiva maailma rasitteelta. Mita olen etsinyt?
Monesti olen miettinyt, etta istuisin ehka mieluiten
Himalajalla, kylpisin vuoristojarvessa, meditoisin
vuoristomajan terassilla ja katselisin, kun pehmea usva
halvenee hiljalleen ja paljastaa danettdomina siintavat
vuoren huiput.

Taytettyani 30 vuotta, tarve pysahtyd, hengahtaa ja
[oytaa jokin tolkku eldamassa vahvistui ja lopulta 10ysin
meditaation, joka auttoi minua tutkimaan itseani ja
etsimaan, seka |6ytamaan tasapainoa.

6



Lapsuudesta Tampereella

Kasvoin taiteilija perheessa. Vanhempani olivat
nayttelijoita Tampereella, missa vietin lapsuuteni 60-
luvulla. Asuimme kerrostalossa Tammelan
kaupunginosassa. Vanhempani olivat melkein koko
ajan toissa Tampereen Teatterissa, mutta meilla oli
kotiapulainen ja pihassa lapsia vahti diteja vastapaisen
talon tiiliseinda vasten istuen rivissa ja kutoen. Lapsuus
oli melko mukavaa aikaa ja mina olin ymmartaakseni
aktiiivinen ja vilkas tytto. Veljeni ja mina saimme kai
[ahinna niin sanotun vapaan kasvatuksen. Kesat vietin
isovanhempieni luona Sotkamossa. Ukki oli Sotkamon
nimismies ja hdanet muistetaan vapaamielisend ja
suvaitsevana persoonana ja muistan mummonikin
kdayneen mielellaan pitsikauppaa romaanien kanssa.
Tuon ajan asenneilmapiirista kertoo lapsuuden
tapahtuma, jonka muistan vielakin. Mummoni oli
ostanut minulle nuken, joka oli ihonvariltaan musta.
Menin kerran naapurin tytén luo leikkimaan

ja otin tdman nuken mukaani. Tyton aiti kauhistui
ndahdessaan nukkeni ja sanoi: "Eihdn tuo ole mikddn
oikea nukke!” Loukkaannuin, koska se oli lempinukkeni
ja lahdin kotiin.

En saanut kotona minkaanlaista uskonnollista
kasvatusta.



Koulussa opetettiin uskontotunnilla raamatun
kertomuksia ja muistan kerran kysyneeni opettajalta,
ettd eikd nama kertomukset

olekin symbolisia, ettd eihdn ne oikeasti ndin
tapahtuneet. Opettaja suuttui jostain syysta
kysymystani ja laittoi minut tiiliseindlle hapeamaan.
Tottelemattomat laitettiin kaytavalle seisomaan
naama seinaan pain.

Muistan kuitenkin pitdaneeni koulun retkista Kalevan
kirkkoon ja istuin mielellani hartaana ja yritin kokea
jonkinlaista pyhda yhteytta tahan suureen Jumalaan,
josta puhuttiin. Samanlaisella hartaudella istuin
lapsena Tampereen Teattereissa katsomassa esityksia,
tai jarven rannalla ihailemassa auringon laskua.
Ihmettelin aina, minne aurinko menee ja tunsin, kuinka
pienida olemme valtavan tahtitaivaan alla.

Etsinta

Henkinen eldma tai alitajunnan maailma ja mystiikka
on aina kiehtonut minua hyvin paljon, mutta

en ole halunnut nielld esimerkiksi uskontoja sellaisina,
kuin ne tarjoillaan kirjoissa tai saarnoissa. Sellainen on
tuntunut minusta dogmaattiselta ja ulkokohtaiselta -
pelkadstdan jonkinlaiseen viitteeseen uskomiselta.
Kunnioitan jokaista uskontoa ja olen hyvin iloinen, jos
ihminen saa avun ja voimaa uskostaan. Tunsin
kuitenkin, ettd minua varten on jokin toinen tie.



Nain nuorena joidenkin ystavieni niin sanotusti
"hurahtaneen” uskoon, ainakin joksikin aikaa. Istuin
kerran ystavani kanssa, vuosi oli varmaan 1975,
jaahallissa kuuntelemassa jotain amerikkalaista
hurmossaarnaajaa. Halli oli tdynna. Saarnaaja puhui
paatoksella ja kun han lopulta sanoi, "nouse ylés, jos
olet valmis ottamaan Jeesuksen eldmddsi”, suurin osa
nousi ylés, myds minun ystavani. Mina ajattelin, etta ei
tdma voi olla ndin yksinkertaista.

Jos on jonkinlainen Jumala, usko tai uskonto, sen on
oltava jotain syvempaa, vastauksien on |oydyttava
sisalta itsesta. Miten 16ytaa tasapaino sisdisen ja
ulkoisen elaman kanssa? Ty6ta on tehtava, rahaa
tienattava, jotenkin tassa on keikuttava mukana.

Kenties useakin on kokenut elamantilanteen, jolloin
tajuaa eksyneensa turvalliselta polulta, harhailevansa
tolkuttomana jossakin ilman kompassia tai paahtaen
pika-aitoja hikipaissdaan aitojen yli tai ali kaataen
kaikki loput aidat mennessdaan, vammauttaen itsensa
ja loukaten vierelld juoksijat siina sivussa. Silloin on
pysahdyttava, puhallettava peli poikki ja aloitettava
matka sisdadanpain. Itsetutkiskelua on monenlaista.
Minulle se merkitsi meditoimista. Kaikki, mika oli
rauhallisen meditatiivisen tilan tielld oli roinaa, joka on
kertynyt elaman, tai mahdollisesti monen
elaman aikana ja joka oli siivottava pois. En kuitenkaan
olisi osannut meditoida ihan omin pain, ilman
opastusta.



Kuun ja auringon valissa on kertomus siita,
miten meditaation avullavoildytaa tasapainoa
elamaansa. Kirja kertoo unista ja oivalluksista,
syyllisyydentunnosta ja anteeksiannosta, seka
ihmeellisista sattumista elamassa.
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