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Kirjoittajan sanat.

Olet siis astumassa maailmaan, josta ei ole paluuta.

Kirjan innoittajana toimii ihmisen paras ystava, koira. Teoksessa ei
kuitenkaan viitata eldimen elintapoihin niink&dan, vaan siihen haittaan, joka lahes
jokaisella on kulkunsa varrella ollut, on tai tulee olemaan. Tai sitten ei.

Jarjestelmallisessd yhteiskunnassa eldminen tarvitsee saantdja, joita
saatdmaéan on saadetty mité ihmeellisempiéa komiteoita, joiden tehtdvana on tietaa,
mik& kulloinkin on parasta, ei yksilélle, vaan yhteisélle. Yhteisdé koostuu useasta
yksildésta ja yhteisdn keskiarvo lasketaan yhteen, jolloin saadaan kollektiivinen
kuva yksilén tarpeista. Taman tuloksena saadetadan yksiléa koskevia rajoituksia
rajaamaan yksilén valinnanvapautta yhteisén "hyvén” edun mukaisesti.

Yhteis6n etu menee yksilén edelle, mikali yksilén statusarvo ei vastaa
yhteisén keskiméaaraistéd luokkajakoa suuremmaksi. Mikali yksilén statusarvo
kuitenkin ylittda keskimaardisen yhteisén statuksen, talléin on olemassa
poikkeusarvo. Poikkeusarvoa kaytetdan silloin kun statusarvoltaan korkeampaa
luottamusta tai valtaa nauttivan yksilon itseisarvo vaati erikoiskohtelua. Mikali
kuitenkin edelld mainitun yksilén yhteisésté poikkeava tarve saa ansaitsematonta
huomiota niin, ettd yhteis6 muuttuu hallitsemattomaksi, sdatda arvovaltainen
komitea, olkoon se nimeltddn mika vain, uuden kayttdytymissédnnén vastaamaan
kyseisen yksilbn haluamaa poikkeustilaa vastaavaksi. Tastd ei kuitenkaa ole
yhteisélle hyétya tai merkittavad haittaa, silla yhteisén kayttdma voimavara ei ylla
tavoittelemaan poikkeussaannén vapautta.

Yksinkertaistettuna tdma tarkoittaa yksilén tahdosta riippumatonta kuse-
tusta, jota ndenndinen yhteisd pitdé kollektiivisena oikeudenmukaisuutena. Hyvéan
ja pahan, oikean ja vaaran, ruman ja kauniin eroittaa toisistaan vain emootioihin
perustuva, kasittellinen moraali, joka on yhteisén opettama kayttaytymis-saanto.

Kaiken edellamainitun perusteella, otan kirjailijan vapauden olla tuomitse-
matta ketddn enkd myodskaan ota vastuuta, mikali jokin kohta kirjassa kolahtaa
herkkaluontoisen ihmisen tai eldimen itsetuntoon. Kirja ei my6skaa pyri opetta-
maan tai moralisoimaan, sen ainoa tarkoitus on viihdyttdd, naurattaa, itkettas,
koskettaa ja ennen kaikkea, tehda kirjailijasta rikas.

Kiitos.
Hannu Seppa
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Helsinki. Herttoniemi perjantaina 20.4.2007

Keke

Soratie. Pinnassa irtokivet rapisevat ihmismielen neroudesta kumpuavan
suunnittelun tuloksena luotujen Asics:ten alla. Tasainen rytmi. Ajoittain karkailevat
suolikaasut siivittvat vauhdikasta menoa kohti tulevaisuutta. ltsetyytyvaisyys lois-
taa olemuksessani. Kaikki epailys vajaavaisuudestani karisee viimeistdan nyt,
sinne, mista olen tulossa. Menneisyyteen.

Vasemmankaden rannetta koristaa sykemittari. Suunto. Laskee matkat,
vauhdit, kalorit, reitit, kaiken. Naytdd myos kellonajan. Kuminen hihna ei haise.
Kuluneet 18.4 kilometria aikaan 100.28 minuuttia. Rannesihteeri kertoo kilometrille
kertyvén vauhdin, 5.45 kilometri& tuntia kohden.

Péivien pituus pitdd auringon taivaalla pidempéaéan lammittden niskaa ja
hartioita. Pian se kuitenkin katoaa puidenlatvojen taakse. Juoksian etukumarainen
asento muuttu alamékeen ehtiessa pystympaan. Jalat seuraavat vartaloa aavis-
tuksen takana. Méen jyrketentyessa jalat siirtyvéat tikkaamaan vartalon etupuolelle
vauhdin jatkaessa kasvuaan.

Mieleni palaa toissapdivaiseen, jolloin aika kahdellatoistakilometrilla oli
74.5 minuuttia. TAman tuloksen saavuttaminen enteili epataydellisyydesta luop-
umista. Tanaan enteisté on tullut totta. El&man valinnat kantavat hedelméa ja kyp-
sista hedelmista nauttiminen lisda riippuvuutta oikeisiin valintoihin. Hedelmistaan
valinnat tunnetaan.

Piirun verran oikeaan, pois Scanian tieltd. Noin.

Maansiirtoautojen séanndllinen liikenndinti ranta-alueelle kertoo surutonta
kieltd lahdelman tayttymiselld. Jatemaasta muokkautuu uutta ulkoilumaastoa Pil-
larin puskulevyn edessé. Tasaista tannerta. Mutainen merenpohja hankaloittaa
kerrostalojen rakentamista. Tai ainakin nostaa rakentamisen kustannuksia. Ei kan-
nata kaavoittaa. Vielé. Olkoon siis alueen asukkaiden virkistysalueena vielé jonkin
aikaa. Eikdhan jokainen yhteiskuntaa tunteva ihminen ymmarra, etta kyseessa on
painopenkan rakentaminen. Muutaman vuoden saa maapohja muokkautua siir-
tomaan painon alla, kunnes se on kypséa rakentamiselle.



Kotiin kannetut, naisille suunnatut terveysalan aviisit, pelottavin otsikoin
kannustivat harrastuksen vaihtoon. Terveydenedistdmiseen kouluttautuneet ih-
miset ja heidan arvostetut, tieteelliset menetelmat ovat tutkineet kaikki mahdolliset
ja mahdottomat ihmisen hyvinvoinnista. Tutkimukset osoittavat, ettd syémalla
epéterveellisesti sairastut. Ellet liiku. Terveellinen syéminen haittaa sairastumista.
Jos liikut. Valitsemalla terveellisen ruokavalion eldt kymmenenvuotta pitempaén.
Jos liikut. Ravinnon liséna kaytettavat kemialliset vitamiinit ja hivenaineet estavat
kehon enenaikaisen rappeutumisen. Mikali liikut. Sattuneet vahingot keholle
paranevat positiivisilla ajatuksilla. Ja liikkunnalla. En siis voi muuta, kun liikkua.
Paikasta toiseen.

Vuodesta toiseen toilettiaviiseina toimineet eldamanohjeet muokkaavat
herkk&a mieltd. Muodostavat uuden identtiteetin. Vain graniitti suomen harmaassa
maaperéssa voi olla vaikuttumatta saatuun informaatioon. En ole graniitti.

Siis juoksen juoksemasta paastyani. Siitd on eldméantavan myéta tullut
myds heroiini. Huume. Addiktioituva luonne tarvitsee seurakseen paalun, johon
kiinnittya. Nyt se on kiinnityneena juoksemiseen. Terveelliseen ruokaan. Onanointi-
in.

Uutta tietoa kantautuu Karhutielle, kun Hanna kertoo joogapiirin kuulu-
miset. Ryhma tietdé kaikesta kaiken. Sieltd kantautuvat uudet tuulet saavat puhal-
taa taloudessamme vapaana. Niiden tehoa kokeillaan ké&ytdnndssa aina ja heti.
Tulokset riippuvat mielenlaadusta. Se, mistd ei ole tarvinnut huolta kantaa on
suolen toiminta. Kerran operoidut pukamat suorastaan nauttivat pehmeén massan
hivelysté kulkeutuessaan kohti viemarin imukoskea.

Ensimmaisen maratonin juoksin puoliksi. Kaytannéssa vailla tarvittavaa
kuntoa. Puolikas maraton lyhyell& harjoittelulla tuotti tuloksen, joka oli odotettavis-
sa. Jos olisi osannut odottaa. Luonteen muokkautuminen maailman myrskyisséa
on hionut kallion sileéksi. Neljassé kuukaudessa sohvalta kahteenkymmeneenkah-
teen kilometriin on jo suoristus sinénsa, josta voi olla ylpea.

Kokonaisaika hulppeat 150.8 minuuttia. 21.0975 kilometria. Terdasmies oli
syntynyt.

Penkkiurheilun harrastajana olin myds alan parhaimmistoa. Tunnettu
sanonta kuuluu: Ei urheilua ilman verta, hikeé ja kyyneleita.

Todistin véitteen paikkansapitavyyden tasoravintola Erdtuvassa seitsemés
toukokuuta armon vuonna 1995. Tuolloin toiseksi olohuoneeksi muodostunut bu-
biympéristé muuntautui mukavasti kisastudioksi. My®s kanssaurheilijoita saapui
suurten tapahtumien sattuessa kolmekymmentakuusituumaisen kuvaruudun
aareen. Vastaanottimen audioulostulosta johdettu aani saatettiin vahvistimen kaut-



ta kuuluvaksi juottolan jokaiseen nurkkaan. Jopa pisuaarin daressa seikkaileva
juoppo pysyi tapahtumien keskipisteessa.

Anniskeluravintolan syvyyksissd nautittu penkkiurheilu mahdollistai
samanaikaisen nauttimisen talon nestepitoisista antimista. Tilaisuuden kéyttdmatta
jattdminen oli suorastaan rangaistava teko. Puolenlitran oluthaarikat tyhjenivét
toinen toisensa perdan kiitettavalla vauhdilla. Kyypparin kerdamét tilaukset pitivat
miehen kiireisend. Ja hikisend. Hienosti suoriutuva Suomen jadkiekkojoukkue
kartutti myds henkilékunnan tippikassa mukavasti.

Loistavasti jatkuva ottelu seké oluen sisaltamén alkoholin vaikutu
ksen alaisena, aloin menettamaan havaittavasti henklékohtaista persoonaillisuut-
tani. Humalatilan tarjoama vapautuneisuus arjen paineista antoi jarjelle luvan
rentoutua. Kun vaistot saavat vallan, ei siitd useinkaan hyvéa seuraa.

Toin kaiken kansan tietoisuuteen epéilyn sen hetkisestd tuloksesta.
Suomen ylivoimainen asema ottelussa johtunee Ruotsin maajoukkueelle tehdystéa
lahjusehdotuksesta. Argumenttini kéasitteli arvailtua tietoa, jonka mukaan Ruotsin
jokaiselle maajoukkuepelaajalle olisi tarjottu 2000 nelién suuruista rantatonttia
Caribianmerelld sijaitsevasta San Andres nimiseltd saarelta. Suomen mahtimi-
esten delekaatio oli siis viettényt aikaansa Ruotsalaisten pelaajien pukuhuoneissa.
Herrat olivat parastaan tarjonneet ja narrit iloisesti hyvaksikayttaen ottaneet.

Samaisella sopimukselle myéskin  Suomessa suunnitteilla olleen moni-
toimijaéhallin rakennushankkeen vastaméki aloitti transfirmaation myoétaméaeksi.
Silloisen kauppa- ja teollisuuministeri Antti Kallioméen huippu-urheilijan taustalla
varustettu auktoriteetin saapuminen tiukoin takamuksin Ruotsin, l&hes yhta tiukko-
jen takamusten puolelle loi puitteet rakennushankkeen onnistumiselle. Vaikka pur-
jeet eivat niin puhtoiset Hjalliksen mastoissa olisivatkaan, niin pinta-alaltaan ne
siivittéisivat hennoimmankin tuulen avustuksella kohti onnistumista, kohti taydel-
lisyytta.

Ensimmainen varteenotettava kannanotto vaitteisiini saapui tu-
pakansavuisen ilman halki etu-oikealta. Lahetetty séhkésanoma tuli iskunomaisesti
kadestd, jonka vahvuuteen kuului puoliksi juotu oluthaarikka. Painoluokaltaan
lasinen, oluen valiaikainen séilytyspaikka vastasi puolta kiloa téytté rautaa. Puoli
kiloa yhdistettyna satakahdeksankymmentésenttisen betoniraudottajan oikeaan
suoraan on tappava yhdistelma. Tosin urheilujuhlijan humalaisessa tilassa, tuon
vaikutus vaarallisuudessaan ei ollut tappava, mutta kivulias.

Loistavan idean isana, visionaéarind, ymmarsin kokeneeni suurta vaaryytta.
limoitettuani kansakunnalle paljastetun vaaryyden, olisin ansainnut mitallin, enka
selkdsaunaa. Kerroin arvon opportunistille oman kantani annetusta virheellisesta
palautteesta. Paluupostissa laitoin Lavin lanseeraaman "vaarén vitosen" kohti



tuoppinsa menettanyttad penkkiurheilijaa. Postin perillemenosta kertoi vastaanotta-
jan murtunut tuulenhalkaisia.

Aloitettu mielipiteidenvaihto kertoi surullista kieltdan. Tulisin olemaan yksin
ajatusten kanssa. Laskemattomat ovat herrain tiet. Armasta kehoani kohtaan suun-
tautuvat mielipide-erot menettivat yksil6ind merkityksensa. Jéaakiekko-ottelusta
herpaantunut yleisén mielenkiinto suuntautui yllattden kokonaan allekirjoitta-
neeseen. Moukarointi murti muutaman kylkiluun ja nenéluun liséksi ylpeyteni. Kuu-
lo palautui leikkauksen jalkeen.

Harmittamaan jaivat juomaton oluthaarikka sekd nakematén viimeinen
véliera.

Tajunnan palautuessa minua tervehtivat desifiointiaineiden tuoksut, seka
valkoiseksi maalattu sisékatto, hennosti varisevien loisteputkilamppujen kera tym-
pean ilottomasti.

Kaunis kesa jatti taakseen harventuneet harjoitukset. Tulos toisessa
puolimaratonissa 127.4 minuuttia. Saavutettu tulos kertoi mahdollisuudesta koko-
pitkdn maratonin lapijuoksuun. 42.195 kilometria juosten kuulostaa uroteolta. Olen
luotu urotekoihin.

Kuluvan vuoden léhentyessd loppuaan totean totuudellisesti olevani
edelleen kesan juoksuvauhdissa. S&anndllinen harjoittelu ei ole tuonut kestavyy-
teen tai vauhtiin muutosta. Tuuli purjeissa takelteli edelleen.

Paattavainen luonne 16ytdd keinot tulosten parantamiseksi. Uhkapelin
vankkumattomana ystavana ja vedonlydjand, 16in itseni kanssa vetoa tulevan
kevdan puolimaratooniin. Tulos: alle kaksi tuntia. Panos: eldmé& tai kuolema.
Eldméanhaluisena ihmisené en ole halukas kuolemaan. On siis voitettava veto.
Ankara harjoittelu alkakoon.

Aika kului syksysta 2005 kevadseen 2006 kuin juosten. Talven kelit suo-
rastaan houkuttivat harjoitteluun.

Kuin aikoinaan odotettu poikuuden menetys, koitti myés kolmas suuri
urheilutapahtuma. Pienet mahanpurut pérraten saavuin hyvissé ajoin tapahtuma-
paikalle. Kisatoimistoksi muutettu joukkueteltta kuhisi, kuin muurahaispesa. Nu-
merolapun noutaminen sujui kuitenkin armeijan santillisyydella.

Ennen starttipistoolin paukahdusta oli aikaa haistella kisatunnelmaa.
Kisatunnelma haisee jannitykselta.

Pienet juoksuryhmét verryttelevét lihaksiaan pitkin stadionin nurmikenttaa.
Urheilujuomaa kaadettiin kiduksiin pienen jarven verran. Hysteeristd naurua kuun-
nellessani tein joukkovoiman sanelemana venytyksid lihaksistoon. Hyvin ne
venyivat. Pient& hyppelya ylés alas. Mikaén ei voisi menna vikaan. Voittajan olo.



L&hdén hetki laheni vaajamatta. Juoksuvoimaa riittdd useampaan 1&ahtéon.
Ensimmaisessa juoksevat nopeat. Alle puolentoistatunnin juoksiat. Sen jéalkeen on
vuorossa alle kahden tunnin menijat. Liityin siihen kolmanteen, vaikka juoksen
kahteen tuntiin. Varmuuden vuoksi. Jalkeeni tulei vielé kaksi ryhméaa. Juoksuryh-
mat oli eroitettu kilpailunumeroiden vérikoodilla. Olen oranssi. Vihrea ja sininen
ovat hitaimpien véreja. Valkoinen ja punainen olivat minun edellani. Viela.

Juoksukilpailu on taktiikkalaji. Taktikoinnissa olen mestari. Valitsin veturin.
Veturin valinnassa pitda olla tarkka. Vaikka riski valinnan epéonnistumisessa on
todellinen, niin vaihto kesken matkan ei tuota ongelmaa. Tamankertainen veturi
olkoon sataseitsemankymmentaviisisenttinen vaaleaverikkd. Pitkat hiukset kahdel-
la letilld molemmin puolin paaté. lhonmyétéinen juoksuasu, joka ei jata vartalon
suloista arvailuille varaa. Olin valmis kuin partiopoika.

Ensimmaiset kilometrit taittuivat jalkain alla, kuin tyhjaa vain. Verkkaisesti
joukonjatkona. Alkutaipaleen ahtaat kévelytiet estivdt suuremmat ryntaykset.
Hataisimmat kayttivat ohitukseen teiden piennarta. Talven jéalkeinen nurmikko ei
kestanyt juoksijoiden jatkuvaa virtaa. Nurmialue muuttui mutakujaksi. Liukas, nil-
jainen muta suistai useita juoksijoita kumolleen. Onneksi veturini oli taktikoinnis-
saan vertaiseni. Keskittymisen herpaantuminen tarkoittaisi pelin menetysta. Katse
tiukasti kiinni veturissa, hengitys rytmitettynd askelten mukaan. Mik&én ei voisi
menna pieleen.

Kahdeksan kilometria. Veturi kasvatti valimatkaa. Tiukka kiri vélimatkan
lyhentédmiseksi. Taas olin hollilla. Kilometrin jélkeen veturin takavalot loistivat vain
himmeind, punasina téhtina. Loiva alaméki vauhditti juoksua lahemmé&ksi blondia.
Alaméki siivitti myds hdnen matkaansa. Mahdotonta saada kiinni. Luovuin suosiol-
la kovakuntoisesta vauhdittajasta, enka itke hanen peraansa.

Matkan valinneita juoksijoita riittda toisinaan ruuhkaksi asti, joten uuden
veturin valitseminen ei tuota paénvaivaa. Kilometrien nielemiseen meni yllattavan
paljon energiaa. Kehon ehtyméttémina pitdméani voimavarat hupenivat silmissa.
Jouduin valitsemaan useita uusia vetureita, kunnes viimein I8ysin yhdekséantoista
kilometrin kohdalla hohdokin, joka ei karannut. Pienikokoinen, leveilla lanteilla
varustettu punapéa pysyi hyvin vauhdissani. Ylamaet etenivat kavellen. Seikkailu-
mieltd, seikkailumielta, jankuttaa Hucleberry Finn.

Sinisen juoksunumeron omaava pieni punapaa taittoi sinnikkaasti matkaa
edesséani. Jopa niin, ettd kuminauhan tavoin toiminut valimatka ei palautunut
takaisin. Koin déjavun. Pidin kuitenkin katsekontaktin naisen pakaroihin loppuun
asti.

Tuskan kyyneleet simissé nédin kaukaisuudessa haamdittdvan maaran-
paan. Torivsoittokuntien téréhdykset porilaisten marssin tahtiin A duurissa kaikuivat



korvissa. Vuoden kaksituhatta missikandinaatit valmiina kukittamaan maaliin saa-
pujan. Stadionin katsomo kaikaa hurraa huutoja. Olen voittaja.

Viimeiset voimanrippeet lihaksiston laaja-alaisesta mallistosta kaivettiin
kayttoon. Askel nousee, kuin Nurmella. Tuskan irvistys naamalla muuttui leveéksi
hymyksi. Paistetun makkaran tuoksu leijaili sieraimiin, luvaten tayttéa tyhjaan vat-
saan. Usvainen mieli tekei takanreunukselle tilaa palkinnoille.

Maaliviiva ylittyi kohisten. Energiajuomatetra toisessa ja puolikas banaani
toisessa kédessa katselin silmissd suurenevaa yleisurheilutannerta. Sitten, ei
mitaan.

Herddminen ensiaputeltassa palautti muistot patkittdin. Suonensisaista
vitamiinid jakeleva tippaletku ei huolestuttanut niinkdan paljon kuin matkaan ku-
lutettu aika. Sekavasta paéasta en loytanyt jalkia saavutetusta ajasta. Ylésnousun
yrityksen esti punaiseen haalariin pukeutunut kuulantyéntdja. Naiskuulan. Yritin
sinnikkaasti vedota hoitajan tunteisiin paasta tutkimaan tuloksia. Nainen oli
kuitenkin tunteeton pyynnéilleni.

Voimapussin valutettua viimeisenkin pisaran suoniini paésin palkahasta.
Pitkdan jatkuneen paivan paattymisesta kertoivat pakkaamista suorittavat toimitsi-
jat. Sinnikas yritykseni palkittiin paikanpaalla. Vanhana kalamiehena sain ongittua
vastahakoiselta miehistélta lopputuloksen. 198.9 minuuttia. Katastrofi.

Sinnikk&an harjoittelun tuloksena olin paatynyt taantumaan. Voimavarat
pyorivat miinusvoittoisesti. Olin henkisen romahduksen partaalla. Makkonen tbista
juoksi saman matkan 133.2 minuuttiin, vaikka hénen elamantapoihinsa kuuluu
kymmenen liikakiloa, aski paperrossia péaivassa, pullo tai pari viinaa viikonlopussa
ja penkkiurheilu ilman urheilua.

Vilpittdbman vedon seurauksena en kuitenkaan ollut halukas lunastamaan
sen panosta. Paatin jaada henkiin. Ymmarrys siséisesta ulottuvuudesta ei havain-
nut merkkidkaan harjoittelun seuraamuksesta. Yksi miinus yksi on kaksi. Mahdoton
yhtéld. Vai onko?

Perfektionistinen luonne ylpeydella murenee matkalla ité-helsingin juok-
sukouluun. Avun tarve on valttdmatontd. Noyrdna nodyristellen koputtelen
urheiluseuran savulasiovea. Turhaan pelkasin, minua ei siella tunnistettu. Paasin
nayttdvaan seuraan maksettuani jAsenmaksun lisineen. Kirpaisi syvalta. Lohdutuk-
sena saan viisikertaa vuodessa ilmestyvan urheiluseuran sanomat véarikuvineen.
Loppusyksysté tiesin tehneeni oikean valinnan. Juoksin jo, kuin Gaselli.

Kuuntelen rauhaisaa rapinaa kengissa. Siirtolapuutarha-alueen mokkien
variloisto kevétauringossa virkistdd mukavasti mieltd. Herdavé luonto levittda
heradvan luonnon tuoksua. Kukkivat perennat koristavat puutarhoja. Kivinokka jaa
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Pikkutarkka perfektionisti loytad itselleen harrastuksen,
johon projisoituu aikamiehen elettivd eldéma. Nopeasti
saavutetut tulokset lupaavat hyvdd aikaa kokopitkalle
maratonille. Taydellisyyttd tavoittelevalle antisankarille
kuitenkin kdy ohrasesti, silld kovassa vauhdissa
koiranpaskaan liukastuessaan Keijo Peltonen menettdd
terveytensd sekd rationalisen jirkensd. Sairaalakierteen
jalkeen alkaa Keken varsinainen eldmintyo: koirattajien
koulutus. Koulutus saa erittdin tragikoomisia piirteitd,
silld matkan varrella koetaan takaiskuja yhden jos
toisenkin onnettoman osalta. Tarina johtaa aina
suurisuuntaiseen  takaa-ajo  kohtaukseen poliisien
toimesta, eikd ruumiiltakaan valtyta.
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